
最新残奥会演讲稿(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

残奥会演讲稿篇一

大家好!

我是初一x班的一名学生，我叫__。我性格开朗，出事沉着，
果断，能够顾全大局。今天我很荣幸也很自豪地来表达自己
由来已久的愿望：“我要加入学生会”我想大家郑重承
诺：“如果我入选成功，我将尽力完成学校老师和同学交给
我的任务，让大家喜欢上融入到我们这个集体中。

学生会是由学生组成的一支为同学服务的强有力的团体，在
学校管理中起很大的作用，在学校管理中起很大的作用，在
同学中间也有不小的反响。加入学生会不仅能很好的锻炼自
己，更好地体现自己的个人价值，还能贯彻“全新全意为同
学老师服务”的宗旨，有利于自己的成长和发展。是个很好
的锻炼自己的机会。

将进一步加强自身修养，努力提高和完善自身的素质，我将
时时要求自己待人正直、公正办事;要求自己严于律己、宽以
待人;如果我不能加入，我也决不气馁，一定好好努力，争取
有更好的表现!

我知道，再多灿烂的话语也只不过是再卖弄自己的才华，我
是一个北方的女孩，从小生长在小镇的我有着农民一般朴实
的性格，我坚信朴实的行动是成功路上的基石，只有朴实的
行动一步一个脚印再能带我走向成功。



希望大家能给我一次机会，让我用行动证明我的价值。

谢谢大家!

残奥会演讲稿篇二

大家好！

我叫xxx，来自初一（七）班。今年7月毕业于营山县城守一小。
我是个性格开朗、爱好广泛、积极上进的女孩，今天很荣幸
能够站在这里竞选学生会主席，我自信我能胜任学生会主席
一职，在同学们的协助下，我也相信可以把学生会的工作做
得更好、更出色。

罗曼·罗兰曾说过：“先相信自己，然后别人才会相信你”。
对于学生会的工作我有一股十分执着的热情和自信。

首先，我有着丰富的活动经验。小学六年来，我一直担
任“红领巾电视台”节目主持人，多次担任学校“六。一”
庆祝活动主持人，积极参加县、市、省上组织开展的演讲比
赛、朗诵比赛、钢琴比赛、歌咏比赛，均取得了较好的成绩，
朗诵比赛曾获全省一等奖。在五、六年级期间，我还积极参
加了学校的羽毛球比赛和排球比赛，这么多参与者的经验，
使我能更多的为选手、观众着想，让活动办得更具吸引力。

其次，我有较强的组织协调能力。6年的班长工作，使我积累
了各种经验，提高了组织、协调能力，比如活动的组织能力，
处理紧急事务的能力，较强的交际能力，坚韧的毅力以及过
硬的心理素质等，让我把对同学们的服务视为自己的一部分，
让我了解到了协调合作的重要性，“县级三好学生”的获得，
则是对我能力的肯定。

第三，我深知团队合作的重要性。众人拾柴火焰高，可见一
个人的能力是有限的，要想搞好一个组织，就得分工合作，



充分发挥团队的力量，广泛征求大家的意见，合理筹划各项
活动，进而把学生会的工作干得有声有色！

2、勇挑重担，不怕困难，在重担与困难面前锻炼自己的人格
和能力；

3、能从全局看问题，从小处着手，踏实解决问题；

4、不追求个人享受，以身作则，同时能以大家的甘苦为自己
的甘苦；

5、能用科学的手段指导大家的工作方法，能以人性为本激励
大家的工作热情在生活中，我性格开朗，兴趣爱好广泛，和
许多同学都谈得来。在工作上，我保持着很强的原则性和纪
律性，对不良现象，特别是损害集体荣誉的情形，敢于大胆
批评，从不姑息纵容，赢得了同学们的好感。同时，我认为
班干部不能只从自己的角度出发考虑问题，还要经常“换位
思考”，站在同学们的位置上想问题、看事情。在日常生活
中我学会了利用各种机会和方式与同学交流，了解他们的性
格、思想。每次做重要决定之前，总是试着从同学们的角度
来分析筹划活动，充分体现大多数同学的意见。“人非圣贤，
孰能无过”，作为一名优秀的班干部，还应当敢于面对自己
的错误，通过老师同学的批评与监督来努力改正。

我相信：有正确的思想作指导，工作自然出成绩。作为一名
学生干部，各个方面都要起到表率作用，当然也包括学习。
在学习上，我对自己的要求十分严格，能够正确处理好工作
和学习的矛盾，对我来说学习与工作能够互相促进，学习给
予我工作的信心和动力，而工作又可以让我总结经验，不断
进步。

今天，学生会的接力棒将继续传递，我知道“学生会主席”
这个称号担负的并不只是荣誉，更是一种责任。因为在它的
背后，承载着成百上千位校友及老师的信任。



我知道这条路上有许多挑战，但我相信我有能力担起这副担
子，因为我的热情，我的毅力，我实事求是的工作态度。如
果我有幸成为新一届学生会主席，我将继承师哥师姐们的的
光荣传统，诚心听取同学们的意见，在前任学生干部的成绩
上，以“热爱学校、服务同学”为宗旨，以构建和谐校园为
目标，与时俱进，竭尽全力为大家提供优质的服务，以良好
的精神状态，努力做好学生会的各项事务，使校园生活更加
多姿多彩，创造学生会的新的辉煌，树立崭新的形象。

假如我未能当选，就让时间给我考验。我将在今后努力提高
自己的能力，同时希望学生会的工作在本届学生会成员的管
理、协作下越做越好！

希望大家支持我！

谢谢！

残奥会演讲稿篇三

四年一度的残奥会马上要举行了，大家都知道举行残奥会的
目的是让残疾的朋友们像普通人一样拥有自己的梦想和实现
梦想的机会！残奥会更加体现他们的自强不息，不向困难低
头，奋力拼搏的顽强精神.他们对生活充满火一般的.激情,对
未来充满了希望。

我从电视上看到许许多多的残疾人运动员在赛场上个个神采
奕奕，脸上洋溢着自信的笑容。他们一定在心底暗下决心：
我们一定会在赛场上努力拼搏，不到最后一刻决不认输！虽
然他们残疾了，但是他们身残志坚。他们动作看上去的都很
娴熟，可是这一小小简单的动作，却是他们比常人多付出百
倍的努力才换来的。

我非常佩服这些坚持不懈残疾人。我们一定要学*他们勇敢面
对困难，不向命运低头的精神。他们能做到的，我们一定也



做得到。只要我们多付出一些努力，就能超越自我，实现自
己的梦想！

12天的残奥运动会，通过运动员们激烈角逐，终于落下了惟
幕，看残奥会闭幕作文。世界各国体育残奥健儿在比赛中各
人表现独特，发挥了自己的最佳水*，赢得了全世界人民的赞
扬。

残奥会闭幕在鸟巢馆如开，各国残奥运动员领队手撑**，一
排整整齐齐的队伍缓缓进入鸟巢体育馆。接着由残奥运动员向
*志原者献花圈，代表世界人民对北京的感谢！对*的感谢！对
*人民的感谢！

为了庆祝残奥会在北就召开，园满成功，我国人民载歌载舞
祝贺，首先鸟巢上空一片红叶飘飘落下，顿时地面一片鲜红，
它像征着残奥会红红火火胜利结束。接着在一片欢呼声中大
型歌舞，一会儿排成长方形，一会儿排成未拆开的信封，他
们的表演如此精美，那更精美的是站在表演舞蹈，中央的盲
人歌手，歌唱一首给未来的信心，播种，并由盲人领舞，那
大头娃娃天上摘星地上种，他们希望光明传递人间。接着盲
人的笛声悠扬，欢*收的`舞蹈，像征着残奥梦想丰收，继往
开来。接着由聋哑人表演千手观音，一会儿排成长串像蜈蚣，
一会像千手观音，一会儿又像十五的圆元，真是表演得栩栩
如生，千姿百态的造型赢得了人民雷鸣般的掌声，冲出鸟巢
上空，响彻云霄。

烟火辉煌灿烂，这时残奥会*出*发言：“感谢*对残奥会的支
持，感谢北京，感谢*人民……”宣告残奥会在北京园满成功，
降下残奥会会旗，奏英国**，北京奥委会*刘琪传递会旗给残
奥会*，英国接会旗。祝贺下次残奥会在英国如开园满成功。

上周，东京奥运依然是世界体坛的焦点，残奥会的开幕让世
界的目光再次聚焦东京，而来自世界各地的残疾人运动员也
在用自己的“不放弃、不屈服、不妥协”诠释着生命的倔强，



继续讲述着“更快、更高、更强、更团结”的奥运故事。残
奥会带给人们的精神震撼远超奥运会。没有谁的人生会一帆
风顺，挫折与困难总会在不经意间打乱你原本以为惬意的生
活，怎么办？残奥会会给你答案，那里无时无刻不在演奏着
生命的最强音，他们每个人都有一个励志故事，他们都没有
放弃，敢于追求梦想、挑战生命。残奥会就是一本讲述励志
故事的书，可以让你泛着泪光读完，然后拭去眼角的泪花迎
难而上，因为他们更想让你看到的不仅是运动之美，而是精
神之美。

了解这字母和数字组合的含义，更有助于了解残奥会，也明
白其中关于公*精神的传递。为了保证同一赛场运动员的
公*性，必然需要对残疾程度进行细化。其中，英文字母代表
运动员所参加的项目，如f级为田赛（field）、t级为径赛（track）
等等，后面的数字则代表了残障等级。每个残奥会项目都有
自己的分级，总体上分为肢体障碍、脑性麻痹、视觉障碍、
脊椎神经损伤、学*障碍以及其他障碍，这些都需要通过数字
来代表，双位数字中的十位数值代表运动员的残疾类
别，“1”代表视障类别、“2”代表智障类别、“3”代表脑
瘫及大脑麻痹或后天性脑损伤类别、“4”代表截肢及身材矮
小的类别、“5”代表脊髓损伤及部分轮椅组的类别。双位数
字中的个位数值则代表运动员在残疾类别中的级别，数字越
小代表残疾情况越严重，比如视力障碍中的11级为全盲或
接*全盲，而13则为符合最低视力残障标准。具体到比赛中，
视力障碍11级必须要有领跑员及戴上眼罩，12级和13级则不
一定需要领跑员。

这样的规则等级制定非常细致，目的在于确保对每一名运动
员的公*性。为了确保这一公*性，运动员也是有级别区分的，
比如pp、pr和pn。其中pps不需要再进行分级，因为他们曾多
次参加残奥会或者世锦赛，已有了准确分级。

相比于健全人，残疾人的赛事准备工作更多也更为细致，最
主要的是安全性和公*性。现代奥运创始人顾拜旦曾说“奥林



匹克最重要的不是胜利，而是战斗”。而残奥会最能彰
显“战斗”二字，因为运动员们都是经过了难以想象的磨难
才得以踏上赛场，他们身上所展现的精神才是赛事的精髓，
所以公*安全的竞赛环境对他们来说尤为重要，也是一种尊重。

从运动员障碍等级的划分不难解释为什么残奥会受关注度远
不及奥运会，如果以竞技技术和人类运动美学为出发点去看
待残奥会或许你是失望的，出发点也是不对的。残奥会的举
办，着重点本身就不是极限挑战，而是反映人类文明的进步，
以及人类顽强不息的精神。这两样，需要健全人也需要残疾
人一起努力。

对于残疾人来说，残奥会更是一个重要的自我展示*台，是他
们面对命运不公奋发图强、努力拼搏的最佳精神展示舞台。
本届残奥会*代表团共有251名运动员，年龄最大的56岁、最
小的16岁，来自各行各业，有些运动员坚持体育训练已20多
年，日复一日年复一年地用超乎常人的意志与生命抗争。残
疾人运动员需要付出比常人几倍甚至几十倍的努力，在一次
又一次与生理、心理的对抗中寻求突破，诠释着生命的倔强。

8月24日开赛以来，残奥会每一天都有这样的瞬间上演，闪耀
着坚韧不拔、超越自我的精神光芒。同时，残疾人运动员在
赛场上展示的友爱和尊重同样震撼着人们的心灵。28日的女
子50米蝶泳s5级颁奖礼上，金牌得主、失去双臂的卢冬两旁
是下肢残疾需要坐轮椅的银牌得主、西班牙选手玛尔塔和队
友成姣。拍照时，站立的卢冬单膝跪地，为的只是与另外两
名奖牌得主显得一样高。卢冬“跪下”的一幕感动了无数人，
也收获了无数赞誉之声。

像卢冬这样的例子，残奥会还有很多很多，每次浏览残奥会
的新闻总会被残疾人运动员积极向上的精神所感动，泪水总
会在流淌的边缘徘徊。残疾人运动员给予我们远比奥运会更
多的感动，因为他们面对“逆风飞翔”的勇气和意志比大多
数健全人还要坚定。这或许是残奥会给健全人最大的精神礼



物。

残奥会之于残疾人的意义，远远超越运动本身，展现了他们
热爱生活、积极乐观的人生态度。几乎每一名运动员都有一
个自强不息的奋斗故事，每个人都有一段令他们难忘的前行
经历，也会有令自己都会感动的瞬间。

28日，南宁姑娘刘翠青成功卫冕了残奥会女子400米t11级冠
军，她和领跑员徐冬林庆祝胜利的照片火遍全国。然而，鲜
有人知道刘翠青为了这一切付出的努力。

1991年出生的刘翠青10岁时逐渐失去视力，前往特殊学校
学*时年仅13岁。那个时候，刘翠青是迷茫的，不知道今后的
日子该怎么过。直到有一天接触了体育练起了跑步，刘翠青
才找到了方向。“青青能取得的成绩来之不易，这也是她多
年来辛苦付出的结果，我们都非常佩服她的毅力。”说到刘
翠青，她的启蒙老师何成飞感慨万千。

如果刘翠青没有顶着黑暗奔跑的决心、没有排除万难坚持训
练的毅力，今天的她又会是怎样的？她的付出并不比健全人
田径运动员少，甚至更苦，但她都坚持了下来。记者曾经多
次采访刘翠青，每一次采访都会被她的拼搏精神所感动，而
这份拼搏扭转了她的人生方向，沿着更好的轨迹发展。

另一名令人感动的是来自埃及的乒乓球运动员易卜拉欣·哈
麦德。48岁的易卜拉欣·哈麦德用嘴咬球拍用脚抛球的转播
画面感动了无数人。因一场火车事故而失去了双臂，一年后，
他与乒乓球结缘。没有双手怎么打乒乓球，易卜拉欣·哈麦
德做到了，他用超乎常人的意志力战胜了身体的缺陷，享受
着运动的快乐、传播着无畏的精神。就算输了比赛，易卜拉
欣·哈麦德依然激动不已，俯身亲吻地面，能站到奥运赛场
上，他已经证明了自己的成功。

残奥会的意义，不在于拿了多少块金牌，破了多少纪录，赛



场内外残疾人以不屈的毅力，挑战和超越生命的极限，奏响
了生命的最强音，以自我素质的提高和自身价值的实现，获
得人们的尊重，而不是同情和怜悯。同时，他们的故事也会
给人以启迪，让困境中的人们找到精神支柱并以此前行。

在第十六届残奥会中，*以96金60银51铜的绝对优势，摘得残
奥会的桂冠。每一块奖牌的背后，都有许多身体残疾的人的
拼搏与努力，他们所具有的精神，也正是我们青年应必备的。
作为新时代青年，我们要向残疾运动员学*，要顽强拼搏，自
强不息。

我辈青年，当迎难而上，永不言弃。孟子说：“故天将降大
任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”十八
岁女生王心仪，在被北大录取后写下《感恩贫穷》一文。她
出生于贫困的家庭，母亲要照顾常年患病的姥爷，她还有两
个弟弟，全家的收入就指望家中的五亩地和爸爸不稳定又少
得可怜的工资，但这一切并没有打垮她，反而让她更相信知
识的力量，促成王心仪成功的并不是贫困本身，而是她自己，
她经历了生活的.种种困难，却仍积极上进，努力坚持。“穷
且益坚，不坠青云之志。”没有人是生来就成功的，要坚持
不懈，永不言弃，才能将困境转化为挑战，将劣势转化为优
势。

我辈青年当顽强不屈，奋斗不息。鲑鱼出生于淡水的河流，
在生长期游出大海，等到产卵期又跋涉千里，再次回到出生
地，生出下一代，如此循环不已，生生不息，鲑鱼有着*乎地
狱般的溯游之路，回家路上要飞跃大瀑布，瀑布边守着成群
的灰熊，不能跃过瀑布的鱼很多跃进了灰熊的肚中，跃过的
鱼精疲力尽，还得面对数以万计的鱼雕，只有不多的幸运儿
可以躲过追捕。鲑鱼的一生是奋斗者的缩影，在困境中磨砺，
在竞争中生存，顽强不屈，奋斗不息，最终实现自我价值。

我辈青年当以梦为马，自强不息。美国的田径选手威尔



玛·鲁道夫曾被医生判定为终生残疾，曾有六年不会走路，
却最终斩获三枚田径金牌；清华大学生矣晓沅六岁被确诊为
类风湿性关节炎，11岁与轮椅为伴，但他有一颗奔跑的心，
轮椅困住了身体，却困不住灵魂。来路或许不易，命运或许
不公，但请一定相信，相信追梦者、奋斗者和奔跑者的力量。
以梦为马，在梦想与奋斗的激荡下，定能绽放出灿烂的光芒。

古有刑天舞干戚，今有残疾运动员为国努力。拼搏的精神，
是中华民族一脉相承的精神财富，我辈青年更应该炼就钢铁
意志，迎着风雨飞翔。

北京残奥会是残疾人运动员享受体育的节日。从这几天的比
赛情况来看，残疾人运动员的竞技水*提高了，参与范围拓宽
了，残疾人体育越来越得到社会的重视和认可。

赛场上，选手们争金夺银，精彩异常；赛场外，运动员们的
故事让无数残疾人朋友深受鼓舞。北京残奥会不仅仅是残疾
人运动员为国争光的舞台，更是扩大残疾人体育影响的`绝好
时机。

9月11日男子铁饼f35/36级别比赛结束后，铜牌获得者雷金纳
德·贝内德讲述了他对体育的感情：“很小的时候，当医生
告诉我，我的腿将慢慢萎缩并无法站立时，我很绝望。是体
育救了我的腿，救了我的命。”类似的感受还能听到许多许
多。

有专家研究表明，体育有利于残疾人增强适应力，防止或降
低抑郁，增加自信心，减少隐居式生活，获得乐趣等。在对
一些残疾人运动员的调查中发现，有90%左右的残疾人运动员
认为体育活动和锻炼使身体能力知觉有比较大的提高；的人
认为体育活动使他们的心理产生了一定的积极变化；的人认
为活动后与活动前相比，自信心有所提高。

我们相信，通过北京残奥会，体育运动将会在残疾人中间进



一步得到普及，今后将会有更多的残疾人参与运动，残奥会
比赛将会越来越精彩。

从北京残奥会报道传出最多的一个词是“梦想”。曾经勇敢
地和命运拔过河的残疾运动员们，正在北京、在全世界的面
前淋漓尽致地展示生命的梦想——这梦想不独属于他们自己，
更属于我们，属于全人类。

11岁的李月，双足点地时拥有的芭蕾梦想，并没有因被汶川
地震残忍地夺去一条腿而破灭。在残奥会开幕的夜晚，李月
成了童话中拥有更多足尖的芭蕾小公主。

残奥会演讲稿篇四

雪上运动：高山滑雪、越野滑雪、冬季两项和单板滑雪。

冰上运动：残疾人冰球和轮椅冰壶。

这些赛事将在北京、延庆和张家口三个赛区的六个场馆内举
行。其中两个场馆——国家体育馆(残疾人冰球)和国家游泳
中心(轮椅冰壶) -是2008年北京夏季奥运会和残奥会的遗留
场馆。

首先是欢迎仪式:一群穿着五彩服的卡通玩偶出现在我的眼前,
慢慢地,他们变成了一座“彩虹桥”,十分好看.到选手入场了：
147个国家和地区的4000多名残奥会选手，走进欢乐的鸟巢。
他们有的坐着轮椅，有的架着拐杖，有的靠人扶持，有的双
目失明……但他们每个人的脸上，都是一片灿烂的笑容。

最后,韩红阿姨和刘德华叔叔一起唱起主题歌:《和梦一起
飞》。

最激动人心的一刻即将到来，33岁的侯斌叔叔用自己的手臂，
将轮椅和身体一同拉起，一点点向上攀升，全场观众的加油



声伴随他一直攀升到39米高处的主火炬燃点，他伸手向前，
点燃主火炬。顿时，全场沸腾!天空放出美丽的烟花。

明天我们等待着中国健儿再创辉煌!

残奥会演讲稿篇五

在我们平凡的日常里，许多人都写过作文吧，借助作文人们
可以反映客观事物、表达思想感情、传递知识信息。相信写
作文是一个让许多人都头痛的问题，以下是小编帮大家整理
的残奥会让我更深刻地理解生命意义初中作文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

在成为北京奥运会、残奥会开闭幕式总导演张艺谋之前，张
艺谋与残疾人艺术家接触的机会并不多。当004年雅典残奥会
闭幕式上，张继钢导演的《千手观音》上演的那一刻，张艺
谋称自己被深深地震撼了。

成为奥运会和残奥会开闭幕式的总导演后，张艺谋对残疾人
和残疾人艺术接触得更多了。虽然到排练场观看演员排练的
次数不如残奥会开幕式执行总导演张继钢那么多，但是每次
看到那些残疾人演员，张艺谋都会有别样的感动。“你真的
会对生命本身的意义有更深刻的理解，平常我们都会对这个
话题说很多，很空泛，但是你看到他们表演的时候会有真切
的感受”。

在残奥会的开幕式上，《星星你好》等由聋人艺术家表演的
节目给亿万观众留下了深刻的印象，他们整齐划一的动作，
他们全身心投入的表演感动着每一个人。观众们会发现，在
演员表演时，环绕场边有许多高台，很多手语老师站在台上
用动作提示着这些听不见音乐的演员们。“我总觉得手语老
师是很独特的一道风景线，每次看彩排的时候，从观众位置
看手语老师都是背身，是面向演员的，我在想这些人长了什



么样，很想到前面看看他们的样子。”张艺谋说，这些手语
老师充满了激情和动感的动作，“所传递的磁场是很特别
的”。手语老师和聋哑人配合的完美表演，让人感觉到了心
灵的沟通，充分感觉到开闭幕式团队所追求的“残健同行”
理念，你会觉得这是沟通。

张艺谋说，自己从来没有这么集中地反复残疾人艺术家们的
表演，“我是在这一阶段集中去感受，心情很不一样，你会
觉得美”，能把人类对生命的理解由抽象而具体，把表演的
快乐，能把参与的快乐，跟这些残疾人演员和残疾人运动员
在鸟巢分享。

张艺谋说，9月6号的开幕式是表达生命的快乐，在共同打造
残奥会开幕式的过程中，所有的参与者都应该是快乐
的，“人的生命过程中无论做什么，他应该是快乐的，不应
该痛苦地去生活，应该快乐地去生活。残奥会开幕式团队的
所有人员、所有的演员都是很快乐的。肯定很累，很疲惫，
但是很快乐，大家都愿意”。


