
2023年健康促进社区工作计划 健康促进
社区工作总结(实用5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持
灵活性和适应性。以下是小编收集整理的工作计划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

健康促进社区工作计划篇一

为了切实提高20xx年我辖区内居民健康教育知识知晓率，增
强居民自我保健能力，提高居民健康素养。在上级主管部门
的正确指导以及我院领导的带动下，我们在各村卫生室全面
展开健康教育知识宣传、宣教工作。为了更好的将健康教育
工作落到实处，各级领导积极抓落实、层层把关、医院及各
村卫生室定期健康教育知识讲座，使辖区居民自我保健水平
有了全面的提高。现将今年半年工作总结如下：

1、院领导的高度重视，把健康教育项目纳入了20xx年绩效考
核之中，列入了重要的工作日程。建立健全了村级健康教育
工作，制定了20xx年健康教育工作计划、明确了健康教育岗
位职责。根据基本公共卫生均等化健康教育服务要求制定了
《健康教育工作制度》、《健康教育人员工作职责》等。在
院领导的高度重视下，各科室积极配合，认真筹划，统筹安
排，定期为居民为居民开展健康知识宣传，播放健康知识宣
传光碟，利用“世界健康知识宣传日”开展公众健康咨询活
动，向广大居民传播健康卫生知识。

2、16个村卫生室共设置健康教育宣传栏16处，定期更换宣传
栏内容，半年来共刊出3期，防保员协同医院向辖区居民发放
各种宣传资料4000余份，宣传资料内容具有针对性、科学性、
实用性、通俗性、趣味性为一体。在医院门诊大厅配置播放



器播放光碟，采取通俗易懂的语言这一全新的健康教育宣传
阵地，大力宣传居民均等化服务的健康教育知识，提倡广大
居民自觉养成良好的卫生习惯。

3、利用各种形式，多渠道、全方位的开展健康教育宣传活动。
在结核病防治日、世界卫生日、世界无烟日等特殊节日组织
医务人员在姚店子集市人群密集的地方举行健康教育宣传活
动，开展健康教育公众咨询服务，同时发放各种宣传资
料3000余份，免费咨询达3000人次，免费义诊1670人次，免
费测量血压2600人次。

4、对门诊患者、0—6岁儿童、孕产妇及各类人群免费发放各
种针对性的健康教育处方。同时我们通过门诊宣传、电话回
访等形式给患者及家属开健康教育处方、散发宣传资料，为
了促进居民健康水平，普及了健康教育素养66条基本知识和
技能，进一步提高辖区居民健康素养综合水平，我们半年来
完成了医院健康教育知识讲座6期卫生室共96期，接受教育人
群1800人次，并开展了健康教育公众咨询4期。

5、为了更好的做好健康教育工作，医院利用例会期间对各村
卫生室人员进行了健康教育理论知识培训，并定期指导工作。

6、我们还对我们还对辖区幼儿园、学校青少年人群开展了健
康教育知识指导，并进行了健康教育现场测试，健康教育知
识知晓率和行为形成率均有所上升，指导学校定期刊出健康
教育知识宣传。

根据上级卫生行政部门对今年农村健康宣教的精神，院领导
高度重视，制定完善的工作计划，投入部分经费，成立领导
小组，由工会主席分管负责，布置任务，分工明确并利用责
任医生、乡村医师例会和职工业务学习会议对医疗队伍进行
业务培训学习，确定防保科为职能科室，对辖区内的各种人
群开展针对性健康宣教活动，在今年的活动中，取得了较为
满意的效果，为改善辖区居民生活环境，提高生活质量，增



强防病意识，逐渐缩小城乡间卫生差距，促进农村经济发展
作出巨大贡献。

健康促进社区工作计划篇二

为推进建设健康社区工作，深入地开展健康社区建设工作，
结合当前我镇健康社区建设工作的现状，特制订工作计划如
下。

坚持以人为本的科学发展观，以人民群众的健康为着眼点，
以改善市民工作、生活环境，提高市民健康水平和综合素质
为宗旨，强化健康促进，积极干预和控制影响人群健康的危
险因素，坚持推进城镇综合管理，持续推进人与环境和社会
的全面、协调发展。

继续按照整体推进、个性发展的健康社区建设工作原则，广
泛发动社区居民，充分利用社区资源，组织各类社会团体的
支持和志愿者的参与，大力开展健康促进工作，努力形成全
民健康促进支持系统，不断增强居民健康意识和行为能力，
全面提升健康服务能力，满足居民健康服务需求。

1、全面启动健康社区建设工作，紧密结合创建国家卫生城市
这项重点工作，进一步推进健康社区工作的深入开展。

2、按照市、区的总体要求，结合社区实际情况，发挥社区的
资源优势，确保健康社区建设工作任务的全面完成。

一、提高认识，成立健康工作小组，做到有人抓有人管。保
证我社区健康教育工作的顺利开展。

二、结合社区实际，积极改善小区环境，组织村（居)委、社
区单位和专业队伍，开展居民区内环境卫生整治活动，发动
广大居民从身边的小事做起，参加社区公共场所环境卫生公
益劳动，倡导社区居民树立关心和爱护公共环境的意识，提



高群众对社区环境的认同度和满意率，逐步形成良好的社会
风尚。

三、全面宣传普及科学健身知识，广泛开展全民健身运动，
进一步加强社区内各类体育健身器材建设，保持设施完好。
利用社区体育设施，积极组织各种项目的体育锻炼活动，吸
引和鼓励更多的居民参加一项固定的体育运动，使居民的健
身活动具有更强的目的性和针对性。

四、加强舆论宣传，利用黑板报、宣传栏等形式向居民宣传
健康促进行动的必要性、意义。做到家喻户晓，人人皆知，
人人参与。动员居民从我做起、从小事做起，让自己健康、
让大家健康，在社区内形成追求健康生活方式的浓厚氛围。
全年组织健康专业人员为居民进行健康知识讲座4次，提升社
区居民健康水平，促进健康社区建设。

五、配合有关部门，组织居民参见健康家庭评选活动，选出
的健康家庭符合健康家庭标准，对辖区其他家庭起到带头示
范作用。

健康促进社区工作计划篇三

根据20xx年裕安区健康促进医院项目工作方案，为保证我院
创建工作的深入开展，在院领导班子的正确领导和指导下、
在本院相关职能科室、临床科室的大力配合下，健康促进医
院的创建工作取得了较好的成绩，现总结如下：

（一）组织机构网络建设

1、建立并完善健康促进医院机构及网络。

成立了健康教育医院领导小组，明确了工作职责；成立健康
教育办公室；各科室成立健康教育工作小组，在医院健康教
育领导小组的领导下工作，完成了健康促进医院组织机构的



网络建设。

2、制定健康促进医院规章制度

在院健康促进领导小组的领导下，我院制定和完善了健康促
进医院的各项规章制度。如：将健康促进医院工作纳入了我
院20xx年工作计划中。在20xx年新修订的《工作制度汇编中》
及《20xx年内部管理规定及奖惩制度》中新修订了控烟巡查制
度、考评奖惩制度、劝阻制度。

（二）合理布局，优化流程，提供舒适优美的就医环境

我院优化了就医环境，完善就医流程。医院门诊大厅设置了
咨询台，配有导医，候诊区设置了足够的候诊座椅，方便了
患者就诊；开通了智慧医疗系统，规范了患者就医秩序；开
通绿色通道，提高了患者满意度。放射科工作室有明显的辐
射安全标识；院内生活垃圾和医疗废物分类收集，医疗废物
标识清晰，收集、放置和转运合理，符合院感规定，保证了
患者安全就医。

（三）患者健康宣教工作开展情况

1、门诊、住院部各科室均制定有健康教育流程和要点，门诊
大厅建立了健康宣教区，定期更换宣传资料，每个科室每个
病房都配有《病房健康服务手册》，受到了广大患者的欢迎。

2、对每一位住院患者都开展了优质护理服务，它包括入院时
针对不同病种的患者进行健康宣教、评估并提出个性化健康
措施在住院期间实施；患者出院时，还进行了健康指导；出
院后有电话随访，持续提供健康建议。每个月医院还对各科
室进行健康教育落实情况检查、反馈、整改、落实追踪并记
录，作为年终评选优秀科室的条件之一。

3、门诊、住院科室发放健康手册或健康小处方，每一至两个



月进行医患座谈会一次，播放健康宣教视频，对患者或家属
提出的健康问题进行解答。

4、医院设置健康宣教宣传栏，每个月更换一次。我院设健康
教育室，作为健康沟通与宣教的阵地，每月更换一期健康宣
教内容，有专人管理。

（四）职工健康管理

对全体职工进行了全面体检，建立了健康档案，开展了健康
评估。根据员工主要健康问题，开展健康管理，有具体的干
预措施，将每个员工的体检综述及健康建议装订成册后下发。
还组织了登山比赛、羽毛球比赛、医院职工集体旅游、科室
集体烧烤等活动，丰富了员工生活，提高了医院凝聚力。

（五）无烟医院工作开展情况

1、加强了组织领导，根据人事变动情况，调整创建无烟医院
工作领导小组，明确控烟工作职责分工。

2、在20xx年修订的工作制度中，重新修改了“控烟工作及奖
惩制度”，同时新增了“劝阻吸烟工作制度”和“控烟巡视
工作制度”；将控烟奖惩制度纳入《医院内部管理规定》。

3、加大了控烟宣传力度，20xx年5月31日上午9时30分，在院
长的领队下，在院前广场开展第30个世界无烟日宣传活动；
医务人员接受村民健康咨询约60人，为村民测血压67人，并
向群众宣传吸烟的危害；发放控烟知识宣传资料200份，展示
宣传展板和横幅；横幅内容为“人人参与控烟活动，共创健
康无烟环境”。

4、设立了戒烟门诊（戒烟咨询室），设在内科诊室一，由内
科许嗣德医师负责开展戒烟咨询服务并有戒烟门诊咨询记录。
医护人员对有吸烟史的住院患者或家属进行戒烟健康教育。



病历中记录了吸烟史和戒烟教育情况。

5、完善更新了禁止吸烟的醒目标识，医院各个建筑入口处、
候诊区、会议室、厕所、走廊、电梯、楼梯等公共区域均设
有明显的禁烟标识；院内不销售烟草制品，无烟草广告、促
销及赞助。院内宣传栏更新了无烟医院宣传展板；新增两处
室外吸烟区。

（六）对社区进行健康宣教

制定了针对社区居民的健康教育工作流程图，经常组织医务
人员进行义诊、健康咨询等活动。

（七）存在问题

1、健康教育讲座形式和内容有待进一步提高。

2、专项健康教育经费仍显不足，宣传资料发放较少。

3、人员少，任务重。

4、控烟是一项长期而艰巨的工作，需要全社会的共同努力。

（八）今后工作思路

1、创新健康教育内容和形式。

2、充分利用义诊和下乡时间进行健康教育。

3、建立专项资金用于健康教育，各科室均有宣传架放置宣传
资料，供患者和家属学习。

4、加强控烟宣传工作力度，使这项工作持之以恒的进行下去。

5、认真做好本单位健康信息的报送及档案管理工作。
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健康促进社区工作计划篇四

时间过得真快，一段时间的工作已经告一段落了，回顾坚强
走过的这段时间，取得的成绩实则来之不易，想必我们需要
写好工作总结了。那么你有了解过工作总结吗？以下是小编
收集整理的健康促进社区工作总结范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

20xx年，我县社区健康教育工作在主管部门领导下，上级业
务部门指导下，基层单位支持下，广泛普及重大传染病和常
见、多发、慢性非传染性疾病防控知识，为进一步提高社区
居民群众健康知识水平和自我保健能力，做出了一定贡献，
取得了一定成绩，现小结如下：

根据上级工作要求及年初工作安排，各社区均充实调整了健
康教育网络队伍，成立了健康教育领导小组，进一步完善了
县乡村三级健康教育网络。各级健教网络定期召开健康教育
领导小组成员会议，将健康教育工作列入社区卫生服务工作
计划，进一步完善健康教育资料和工作台帐，把健康教育工



作真正落到实处。

4月份爱国卫生月和健康教育宣传月期间，配合县爱卫办开展
了针对社区及部分单位的爱国卫生宣传，指导各相关社区、
单位悬挂宣传月主题横幅、更新健康教育宣传栏、打造健康
卫生的工作环境等，积极营造宣传月氛围。组织相关单位、
人员在中医院、县医院、太和社区等开展一系列宣传活动，
免费为居民提供咨询、义诊等医疗活动，受到广大居民的一
致好评。县电视台《民生面对面》跟踪报道，进一步扩大了
健康防病受益面。

5月19日启动的科普宣传周期间，配合县科委、计生委、安监
局、环保局等二十四个部门，组织县直医疗卫生单位30余名
医务人员，陆续走进城区华厦广场、县工业园区企业、古桑
乡三塘村开展了一系列健康咨询、义诊活动。共发放宣传
单6000余份，摆放10余块宣传展板，接受咨询3000余人次，
免费为1000余人测量血压。广泛普及健康素养66条、烟草控
制、性病防治、职业病防治等卫生科普知识，积极倡导健康
文明的生活方式，促进人们养成良好的卫生行为习惯。

今年来，还陆续在社区、学校等地开展了3.24世界结核病防
治日、4.7世界卫生日、4.15全国肿瘤防治宣传周、4.25计划
免疫宣传周、4.26全国疟疾日、5.15全国防治碘缺乏病
日、5.31世界无烟日、9.1全民健康生活方式日、9.20全国爱
牙日、10月8日全国高血压日、11.14联合糖尿病日、12.1世
界艾滋病日共10余次卫生宣传活动。

各社区均设立标准化健康教育宣传栏，结合季节、疾病流行
特点及规律，采用市健康教育所统一发放的20xx年度《健康
之窗》，积极向社区居民宣传防病健身常识、控烟教育、防
治性病、艾滋病等内容，每月更新1期，每期至少2个版面。

今年按照各社区上报居民户数，共定制《我行动我健康我快
乐》小挂历216516份，分发至各社区，有发放登记、图片等



资料。

今年初，由县卫生局、县爱卫办联合下文成立健康素养讲师
团队伍，制定了覆盖100%社区的巡讲计划，开展健康巡讲活
动，今年来，全县共举办巡讲220余场次，受众人数达11800
余人次，制作各类展牌340余块，巡展达430余场次。

各社区均开展了以老年人、妇女、青少年三种人群为重点的.
健康知识咨询活动，全年共开展各类健康咨询820余期次，有
咨询记录、有照片。

今年来，在县卫生局、爱卫办领导下，医疗卫生系统继续深
入广泛开展禁烟工作，各社区均成立控烟工作领导小组，有
考评奖惩制度、记录，按时上报控烟报表，关键场有明显的
禁烟标志，有指示明确的室外吸烟区，县直医疗单位设有戒
烟门诊。

认真贯彻落实市疾控《关于做好居民健康素养评估学习系统
推广使用工作的通知》精神，积极完成我县《学习系统》的
登录任务，通过《学习系统》的使用，逐步提高我县城乡居
民的健康知识知晓率、行为形成率。今年来，共完成网上学
习10万余人次。健康知识知晓率75.64%，行为正确率85.27%。

健康促进社区工作计划篇五

我所十分重视单位卫生工作，对爱国卫生这一基础性工作常
抓不懈，曾获1995-度上海市绿化先进单位，获南桥地区爱国
卫生形象单位，获区植树绿化先进单位，获南桥地区卫生标
兵单位，、连续两年获南桥地区卫生先进单位，下属金汇港
北闸是“上海市花园单位”。我所自20xx年提出建设健康单
位以来，不断加大硬件设施投入，在规范管理的基础上，以
人为本，以健康为重。一年来开展了一系列健康促进活动，
强化卫生健康宣传，满足和保障全体干部、职工的健康要求。



一、领导重视，组织健全，以人为本抓健康促进工作

为进一步开展健康单位的创建工作，我所成立了“建设健康
单位领导小组”，由余浩杰书记任组长，负责建设健康单位
的总指导；由分管副书记负责督促和检查，由工会主席、办
公室主任、女工干部担任组员，负责各项具体工作的落实。
形成了主要领导全面抓、分管领导重点抓、部门领导具体抓，
一级抓一级，层层抓落实的分级管理责任制，形成上下联动
的管理格局，为我所的健康促进工作顺利开展提供了有力的
组织保障。

二、强化宣传、营造氛围，确保创建工作的广泛参与

展日常工作的同时，要求将健康卫生知识同开展业务知识宣
传一样进行广泛宣传，把卫生知识列入站闸、科室的学习内
容，在所机关画廊中设“健康专栏”。积极与爱卫办取得联
系，积极组织干部职工参加“人人动手，清洁家园”城乡路
绿化带保洁、南桥镇车站候车厅广告牌清洗等志愿者活动，
不断提高全体干部职工的健康知识知晓率和健康行为形成率。

通过组织全体干部职工学习，使大家充分认识到：卫生工作
人人有责，卫生工作的好坏直接关系到大家的身体健康；卫
生创建是塑造健康市民和建设健康城市的需要，是市民“七
建”目标之一；卫生创建工作也是坚持以人为本的具体体现，
是水闸精神文明建设工作的重要组成部分。通过学习进一步
调动职工人人参与卫生创建工作的热情和积极性。

三、建章立制，落实措施，确保创建工作的规范化

在抓规范管理的同时，为使创建工作得以正常开展，我们根
据本所的实际情况，制定了一整套较为完整的规章制度和卫
生保洁措施，各站闸也从实际出发，制订完善各项规章制度
和考核办法，促进卫生创建和健康建设工作实现制度化、规
范化，有效提高了基层单位和全体干部职工做好卫生工作的



责任心，开展了机关同志到水闸义务打扫卫生等专项活动。
同时在内部考核中，加大了对卫生工作的考核比重，检查中
发现不符合制度规定的予以扣分，并同每位员工的年终奖金
挂钩，使干部职工的环境卫生意识、全民健康意识得到了提
高。

四、突住重点，巩固成果，确保卫生工作取得实效

我所针对创建工作的薄弱环节予以统筹兼顾，协调解决，抓
好环境卫生的基础工作。全所上下对日常管理常抓不懈，统
一布置绿化美化环境，对绿化面积大的站闸配置专业的保洁
员，做到办公、生活垃圾袋装化，食堂环境卫生无蚊蝇、厕
所卫生间无异味，下水道无溢漏现象，室外环境无蚊蝇孳生
地。做到室外花坛布局合理、绿树成荫、勤于修剪，室内盆
栽绿化摆放有序，美观优雅，定时更换，保持常绿。整治容
易被忽视的卫生死角，对各站闸的墙角等卫生死角进行重点
整治，并落实长效管理措施，不断提高我所的整体卫生水平。

扩大健康单位创建的外延，在通航水闸免费为船民提供生活
用自来水、常用小药箱、计划生育药具，使健康单位的建设
工作向社会辐射，获得船民好评。

五、改善职工食堂用膳条件，确保食品卫生安全

为保障职工的食品卫生安全，加强食堂卫生的管理，认真按照
《食品卫生法》的相关规定，落实各项工作；目前我所共
设13个职工食堂，对所机关及10人以上的水闸配了专职的厨
师，坚持每年一次对食堂工作人员进行健康检查，坚持持证
上岗；投入资金改善食堂的卫生条件和用餐环境。

六、积极开展健康文体活动

不断提高干部、职工的身心健康我所先后组建了有氧健身操
队、足球队、歌咏队、舞蹈队、摄影小组等群众文化团队，



每两年举行一次全所体育运动会；关心干部、职工身心健康，
每两年组织一次全体干部职工健康普查；每年组织一次妇科
病普查；各水闸服务厅实施无烟办公，明确规定在水闸的服
务厅严禁吸烟。在“五个人人”活动的深入推进中，突
出“人人知道自己血压、人人参加健身活动、人人形成健康
行为、人人参与无偿献血”等主题，全面完成上级下达的年
度献血指标；在职工内部倡导“节约型单位”建设活
动，“节水、节电、节能源”等活动已在职工内部形成了一
种共识，逐步变成了一种自觉的行动，同时配合水务局于每
年的“节约用水宣传周”上街设摊，对广大市民进行节约用
水宣传。

一年来，我所的健康单位创建工作取得了些成绩，但在个别
地方存在些问题需要改进，所以我们将继续深化对卫生健康
工作的认识，全员发动、人人参与，紧紧围绕健康人群、健
康环境、健康城区的建设目标，积极响应区委、区政府提出
的开展“人人动手、清洁家园”活动的号召，继续营造健康
环境，加强健康服务，在爱国卫生工作中起模范带头作用，
使我所的卫生工作再上新台阶。


