
2023年我的周末演讲稿 时光荏苒演讲
稿(汇总6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

我的周末演讲稿篇一

大家好，我是高二四班的赵千翔。

今天我演讲的题目是《时光荏苒不再，文明亘古永恒》。

在互联网高速发展的今天，文明被赋予了更多的含意。

20xx一场又一场的灾难，让我们懂得了太多。这其中也蕴含
着文明的力量。至今还记得在李文亮医生去世之后，他微博
评论下数百万人的留言。一字一句，皆是人间温暖。有人说
那是互联网的“哭墙”，也有人说那是互联网的一片净土。
我不知道大家是否还记得一个id“老苏8811”和那条极其简单
的微博：你好。那是一位老伴双肺感染无法入院治疗，孙女
同样症状明显的老人，他从来没有用过智能手机，却在那个
绝望的凌晨发出了第一条微博。在老人发出求助消息后，社
会各界纷纷伸出援手。他们素不相识，从未谋面，却在有难
之时毫不犹豫的`支持，不计回报。我想，真正的文明或许不
在书本上，不在那些空洞的话语中，它真真切切的存在于生
活，不需要刻意的描绘。一言一行，一举一动，都是文明最
好的诠释。我们十四亿中国人用共同的行动，向世界展示了
为什么四大文明古国只有中国跨越五千年历史长河，至今依
旧傲立在世界的东方。



这就是文明的力量。

我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为
民请命的人，有舍身求法的人，这就是中国的脊梁，这就是
文明的力量。

为众人抱薪者，不可使其冻毙于风雪。文明的传承，离不开
那些最可爱的人的默默守护。祖国不会忘记那些驻扎在边疆
的年轻面孔，党和人民不会忘记那句：“清澈的爱，只为中
国。”。因为有了他们的无私奉献，才换来了如今的安宁祥
和。哪有那么多岁月静好，不过是有人替你负重前行。

文明似火，伟人拆骨为仗，点燃火把，引领我们的脚步;文明
如歌，将士声震四方，驱散阴霾，横扫拦途的险恶;文明若水，
洪河奔涌不息，滋养四方，不惧沿途的曲折;文明如风，我们
迎风而立，吹散乌云，终将迎接绚丽的黎明。

我的周末演讲稿篇二

大家好!

童年是每一个人一笔不够得的财富，童年对每一个人都只有
一次，过去了，便只能成为回忆。

童年时的生活是美好的，那样的无忧无虑，但同样，也是那
样的转瞬即逝。于是，每给人在童年时总是或多或少、或直
接或间接的做过一些有趣的、好玩的事，这些事情会成为你
一生的回忆，而那些与你分离的朋友在回忆中接连浮现，增
加更多的伤感!

现在已是初中阶段的我们，已经很少有时间再与朋友痛快玩
耍，更不用说回忆往事了。一天之中，大部分的时间在学习，
而余下的那些时间，也只能是奋斗在试题的海洋中了。



忽而，对童年的一次遐想也早已是几年前的事了。那时，我
与现在的同学、过去的童年好友坐在那公园的长椅上，抬起
头、仰着脸，感受着习习的凉风，仰望着那布满繁星的漆黑
的深邃的夜空，在记忆的书架前，翻开那厚厚的、布满灰尘
的童年之书，里面的事物，在时间的消磨下，已渐渐的变得
残缺不全，这一页或许是空白页，那一页也许被调皮的时间
顽童撕去，或许只需要一个小引子，便会找到那残缺的页码，
我与他回想着童年那段美好的时光，诉说着那些年我们曾经
一起走过事，再或者是一起看动画片时的那份喜悦，又或是
各自的趣事。

每次，在想到儿时无忧无虑的时光时总会不禁感慨，时间如
流水，在我们不知不觉下悄悄流逝。因此，我们不管在什么
时候都应当把握好每一分时间，因为一旦流逝，便只能成为
一种遗憾。

在即将面临中考的我们还有什么理由不去珍惜时间?把握那每
一分每一秒，在中考之路上拼上我们全部的力量，向着那个
目标不断奋斗，只要你在别人吧时间花在玩上时学习，你定
会比别收获更多!

我的周末演讲稿篇三

周末时光总是匆匆，来来往往，奔波于学校与家之间。周末
短暂，周内漫长，要是能够打个颠倒，该多好啊！

不过一切总归想想而已，日子依旧。窗外，雨滴答滴答的下
着，阴雨绵绵的`日子，已经持续了三周的样子，潮潮湿湿，
让人很是期待有太阳的日子。

昨晚计划周密，今天早上做饭，但早晨醒来，计划立马改变，
还是买着吃吧！周末的时光，还是多腾出一份给懒觉吧！九
点多醒来，看了时间，继续睡觉。再看时间，已经是十点多
了，磨磨蹭蹭，起床洗漱。



在这期间，碰巧人口普查，刚好资料都有，全部上交，填报
表格。短暂的与工作人员交流，不过他的热情与客气，让我
真是佩服，与以往那些服务人员的粗鲁、着急形成了鲜明的
对比。

由于我们没有被统计上，我们打了电话，与他沟通，也不知
道，此时的他业务忙不忙，只听说我们要出去，晚上回来可
能也比较晚一些，他告诉我们十分钟之后，他就抵达，让我
们等一等，我们当然愿意等，因为如果普查不上，之后我们
还得自行解决。

不一会，楼道的脚步声，让我知道，他已经到来，我忙打开
门，拿出了准备好的资料，并认真的按要求填写了表格。他
热情的与我们交谈着，人口普查的意义，期间也不忘了解年
轻人的生活。

表填好了，他客气的说到：“打扰你们了。”事后，我才了
解到，他也是帮助别人来做这项普查工作，不过他的热情，
给这潮湿的天气，增添了几分暖意。

早饭与午饭一起，吃了冒菜，买了点水果，匆匆回家，收拾
屋子。

一点多，又该准备出发了，去学校。不得不感慨，周末匆匆，
还好有暖心的事情发生，让匆忙的周末不显得那么短暂。

我的周末演讲稿篇四

怎样才能留住这个来也匆匆，去也匆匆的“朋友”呢？榜样
的力量是巨大的。

事实告诉我们，只要我们愿意，时间是可以支配的。就似鲁
迅先生说的一样：时间就似海绵里的水，只要愿挤，总还是
有的。



而能否把握时间，做时间的主人往往决定着一个人一生的命
运。陶渊明说过：盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，
岁月不待人。人生短短数十秋，想要在如此短的时间内，取
得成功，登上人生的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜
时间就显得异常得重要。每个成功人士的背后往往有一段珍
惜时间的故事。

莫扎特说得不无道理，也许我们和他一样用功，不一定会象
他一样的成功，不一定能达到他所能达到的高度。但至少我
们努力了，至少我们达到了我们所能达到的最高处。我们就
能够站在人生的顶端对人们说：我尽力了，我并没有浪费命
运留给我的一点一滴的时间。

无论时间有多么的紧张，只要我们愿意，他会源源不断的到
来。

珍惜时间，就是珍惜生命。充分利用命运给我们的每一分，
每一秒。不要成为时间的奴隶，做时间的主人。到那时，让
这一个匆匆过客，永伴你我左右。

我的周末演讲稿篇五

大家好，我是来自五(7)班的刘品豪。

同学们，你们会珍惜时间吗?很多名人都对时间的飞逝做出了
感慨。比如宋代有名的.书法家和诗人苏轼在《念奴娇赤壁怀
古》中写到：故国神游，多情应笑我，早生华发。人生如梦，
一樽还酹江月。

对于我来说，时间也是过的飞快。一开始还是一个刚回走路，
打着尿不湿的小屁孩，如今已经成长为一个11岁，又高又大
的大屁孩了。我想你们也有同感，我是多么怀念幼儿园时啊!
无忧无虑，想干什么就干什么。自由自在的，没想到现在已
经成了一个高高的五年级学生了。最近总是听到大人们在说



初中怎么怎么样的。我还真想回到小时候，做一个自由自在，
智商为零的小屁孩啊!

我还记得有一次，因为爸爸妈妈都不在家，所以就一开始不
写作业而在那东动动，西玩玩，就这样，我被一时的快乐冲
昏了头，而忘了作业。所以，那一天晚上我写到了12点。就
在那时，我明白了，因为我一时的快乐而忘了作业，让我的
睡觉的时间减少了!

这让我明白了，人有什么愿望有什么志向，就要勇敢的去做，
不然就老了，就做不成了!

同学们，你们会珍惜时间了吗?

我的周末演讲稿篇六

1.春天来到养生忙，祝福贴士来护航。红枣滋补是良方，果
蔬蜂蜜能润肠。早睡早起不恋床，勤于锻炼身体棒。游山玩
水心舒畅，一季幸福又健康。

2.酒少喝开胃，多喝就醉;事少管为美，多管遭罪;烟少抽解
闷，多抽伤肺;情少留才对，多留心碎;话少说为妙，多说受
累。只说一遍--愿你快乐!

3.我有李白的才情潘安的貌，周杰伦再酷也没我俏，谢霆锋
虽帅，刘翔再能跑，统统没我有味道，知道你周末想相邀，
请你抓紧要提早，过期不候哟!

4.春天的云淡风轻，轻松的日子可以任意挥洒你的心情;春天
的阳光温暖，带着我对你的祝福照在你的身边。愿你周末有
个好心情!

5.春天伸伸懒腰，健康重要;春天消消疲惫，快乐加倍;春天
走走小路，幸福一路;春天写写惆怅，心情舒畅。朋友，春日



里，愿你人生如春，灿烂无比。

6.周末去偷菜，不吵也不闹。采光你的烦恼叶，装走你的忧
愁豆，捕捉你的失败果，摘走你的伤心花，留下忘忧草，放
只幸运鸟，伴你周末开怀笑，一生乐逍遥!

7.春天到，情浓关怀身边绕;动为纲，慢跑快走促消化;素为
常，春笋荠菜是良方;酒少量，菊花常饮去火强;莫愁肠，心
胸豁达笑声扬。贴士送，快乐又安康!

8.一个微笑，烦恼跑掉。一句关怀，忧走愁消。一次倾诉，
痛苦忘掉。一个懒腰，压力减小。一次周末，疲惫洗掉。一
声祝福，开心逍遥!周末快乐!

9.政府新规：每逢周末，餐厅只为快乐人士服务;商店只给开
心顾客售货。家门识别微笑才能开启;汽车感受喜悦才能发动。
又到周末了，看着办吧!

10.花的盛开让春更艳;蛙的鸣叫让夏更真;树的呢喃让秋更
静;雪的纷飞让冬更美;云的洁白让天更蓝;鱼的游动让水更
清;我的问候让你更快乐。周末愉快!

11.有这样一个周末，最爱的是被窝，可以不吃不喝;最爱的
是拍拖，可以吃喝玩乐;最爱的是山水，可以一路踏歌。爱你
所爱，乐你所乐，周末数你最快乐!

12.周末到，送七喜：家人关心你，朋友问候你，爱人想着你，
好运跟着你，悠闲缠着你，快乐伴着你，关键第七喜，有人
祝福你：愿你周末开心无敌!

13.一周忙碌结束，轻松周末过渡;抛开压力束缚，寻找激情
元素;生活不要盲目，记得享受幸福;停下疲惫脚步，心将快
乐追逐!短信祝福，愿你快乐幸福常驻!



14.春天的花开得真鲜艳，春天的心情就像那碧海蓝天。春天
的工作仍然忙碌，春天的生活圆*满。周末到了，给自己放松
的时刻，祝周末好心情!

15.如意，牵着成功的手;浪漫，牵着柔情的手;关怀，牵着亲
情的手;真诚，牵着友谊的手;春天，永远牵着珍惜的手。春
日梦想起航，朝着幸福成功扬帆吧!

16.细雨，是缠缠绵绵的;清风，是淡然宁静的;日子，是奔波
忙碌的;未来，是温馨浪漫的;心情，是快乐幸福的;周末，是
逍遥自在的。祝你周末心愉快!

17.灿烂的快乐，明媚的好运，让春天花香四溢;静静地行走，
慢慢地生活，让春天趣味盎然。把窗户打开，让春光照进来;
把心灵打开，让春风吹进来;把日子打开，让幸福钻进来;把
手机打开，让祝福蹦出来。一年之计，在于春;快乐之计，在
于你。愿你把握这美妙时光，与幸福相伴!

18.春日到来春花笑，朵朵春花春意闹。送来美景身边绕，送
来快乐烦恼消。人生在世当欢笑，悲哀痛苦脑后抛。生活当
如春光好，珍惜眼前每一秒。祝春天快乐!

19.每一个春天，都是送给花朵;每一个机会，都是送给你我;
每一个明天，都靠今天把握;每一个成功，都蕴含着执着。春
天到了，愿你的人生生机勃勃!

20.一份拼搏，拉近了梦想的距离;一份努力，缩短了成功的
时间;一缕春光，隔绝了忧伤的袭击;愿所有的好运都眷顾着
你，所有快乐都照耀着你。春天快乐!


