
防暑教案目标(精选5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的教案吗？下面是小编带来的优秀教案范文，希
望大家能够喜欢!

防暑教案目标篇一

主题背景：

夏季对儿童而言是个特殊的季节，从某种意义上说，夏季是
属于儿童的。夏季他们摆脱了衣物的束缚，可以自由自在地
活动;夏季，他们和大自然最为亲近，可以裸着身体在风中、
雨中、水中、阳光中、月光中、星光中玩耍，他们可以赤着
脚在大地上奔跑，在沙里嬉戏。夏季，他们还可以有更多的
美味、各种各样的瓜果和冷饮--夏季真是一个快乐的季节!

主题目标：

1、知道六一儿童节是小朋友自己的节日，感受节日的欢乐气
氛，体验过节的喜悦。

2、乐意参加六一儿童节丰富多彩的活动，学习用语言、美术、
音乐等方式表达自己在节日中的感受。

3、知道夏季卫生知识，学会自我保护的方法，会用恰当的词
语描述夏季的特征，会有感情地朗诵文学作品，爱看图书。

4、能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季自然景物
的特征服装、用品等。

5、感知歌曲的强弱对比;探索打击乐器的不同音色与演奏方
法，用歌声和演奏打击乐器表现歌曲。



6、比较10以内数的多少，了解一样多，学会相邻数、二次分
类。

7、能适应较高的气温，积极参加夏日的锻炼和玩水活动，学
会防暑降温的方法，保持个人卫生和公共卫生。

环境与资源：

1、支持孩子们的做法，和孩子共同创设环境、区域，
如：“愿望树”(我最想得到的礼物)“好朋友信箱”(给好朋
友的节日贺卡)“礼品角”(我的礼物)“我和外国小朋友手拉
手”“让人们的生活更美好”(让水更干净、让人们穿得更美、
让食品更丰富等)图片展等。

2、让孩子孩子讨论自己过节的活动，搜集孩子们的建议，让
他们过一个自己喜欢的节日。

3、夏季是一年中最炎热的季节，有其特殊的天气特征与自然
景象，教师可指导幼儿每天记录“气象日记”，发现夏季气
温高、天气多变、雨量多、有雷雨等现象。同时引导幼儿随
机观察周围环境，体验生活，多方位、多渠道地感知夏季在
服装、物产、生活等方面的变化和特征。

4、师生共同布置“快乐的夏天”墙饰，进一步加深幼儿对夏
季的认识(如人们的衣着、夏天的活动、丰富的水果蔬菜以及
大自然的变化等)。

5、在自然角中种植或采集一些夏季常见的花卉，同时对幼儿
进行要保护花木、保护益虫的教育。

防暑教案目标篇二

家园联系：



1、建议家长在六一儿童节向幼儿送一件有意义的礼物，并提
出新的希望。

2、鼓励家长带孩子到社会大环境中感受节日的气氛，体验生
活的幸福和快乐，还可带领孩子参与六一献爱心活动，如为
贫困孩子、孤儿献爱心，激发幼儿的同情心。

主题网络图

主题计划表：

热闹的夏天主题活动计划(20xx、6)主题产生夏季对儿童而言
是个特殊的季节，从某种意义上说，夏季是属于儿童的。夏
季他们摆脱了衣物的束缚，可以自由自在地活动;夏季，他们
和大自然最为亲近，可以裸着身体在风中、雨中、水中、阳
光中、月光中、星光中玩耍，他们可以赤着脚在大地上奔跑，
在沙里嬉戏。夏季，他们还可以有更多的美味、各种各样的
瓜果和冷饮--夏季真是一个快乐的季节!

相关经验：

1、知道六一儿童节是小朋友自己的节日，感受节日的欢乐气
氛，体验过节的喜悦。

2、知道夏季卫生知识，学会自我保护的方法，会用恰当的词
语描述夏季的特征，会有感情地朗诵文学作品，爱看图书。

3、能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季自然景物
的特征服装、用品等。

4、比较10以内数的多少，了解一样多，学会相邻数、二次分
类。

5、能适应较高的气温，积极参加夏日的锻炼和玩水活动，学



会防暑降温的方法，保持个人卫生和公共卫生。

教学活动数学：

哪里一样、数数图形有几个、数三角语言：我们的节日、树
荫、小兔子开铺子、小猴变魔术、夏天的歌、快乐的夏天常
识：过节喽、“快乐六一”游园趣味活动、我们多么幸福、
快乐的夏天、夏天的水果、你喜欢夏天吗体育：小猪运西瓜、
潜水员探宝、雪糕好吃我不贪美术：快乐的节日、夏天的用
品、给哥哥姐姐制作礼物音乐：快乐的六一、夸家乡、夏天
的雷雨区域美工区：绘画、剪纸、泥工、折纸生活区：扣纽
扣、叠衣服、夹蚕豆数学区：夹夹子、点卡、接龙、图形连
线阅读区：图书、字卡智力区：拼图、插花、找不同建构区：
积木游戏音游：机器人、喂小鸟、母鸭带小鸭智游：找不同、
什么不见了、摸鱼体游：老鼠笼、穿树林、好玩的纸球、跳
格子日常生活游戏：山上有个木头人、点兵点将、骨碌骨碌
听说游戏：找朋友、我是一只大野狼环境布置“热闹的夏
天”墙饰，进一步加深幼儿对夏季的认识(如人们的衣着、夏
天的活动、丰富的水果蔬菜以及大自然的变化等)。

家园共育

1、家长在六一儿童节向送一件有意义的礼物，并提出新的希
望。

2、家长可带孩子到社会大环境中感受节日的气氛，体验生活
的幸福和快乐，还可带领孩子参与六一献爱心活动，激发幼
儿的同情心。

幼儿在园主题活动反馈表幼儿姓名主题名称热闹的夏天目标1、
知道夏季卫生知识，学会自我保护的方法，会用恰当的词语
描述夏季的特征，会有感情地朗诵文学作品，爱看图书。

2、能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季自然景物



的特征服装、用品等。

3、能适应较高的气温，积极参加夏日的锻炼和玩水活动，学
会防暑降温的方法，保持个人卫生和公共卫生。

游戏活动建议：

名称主要内容区域和游戏生活区学习浸湿小毛巾并拧干的技
能，会自己擦汗。

美工区

1、提供各种形状的扇面，以及筷子、吸管等辅材，引导幼儿
装饰扇面，并有筷子固定做扇柄。

2、提供彩纸、糨糊等制作彩链，布置节日的教室。

科学区

1、收集不同材质和形状的扇子，布置“扇展”，相互欣赏和
交流。

2、提供玩水材料，引导幼儿观察各种会浮和会沉的材料，并
进行记录。

表演区

提供各种表演道具：纱巾、阅读区

活动反思：

在《热闹的夏天》主题探索活动过程中，幼儿获得了许多夏
天气候特征，感受夏天太阳的火辣辣的同时，学习人和一些
动物的避暑方法等相关知识。活动中，幼儿都迫不及待地讲
述自己对夏天的感受，通过幼儿与幼儿之间的“热闹的夏



天”热烈讨论，他们会提出了好多种避暑方案，比如：穿凉
快的衣服，吃冷饮，多游泳，打太阳伞，戴太阳镜等，针对
幼儿提出的方案，我们开展了一系列的活动，学做纸扇，画
水画等等。我们用“夏天的太阳、夏天的饮食、夏天的服
饰(裙子)、夏天的用品”等贯穿始终，引发了幼儿感受夏天，
遐想夏天，我们和幼儿一起观察身上所穿的夏天的人们的衣
着，引发幼儿装饰漂亮的裙子，不但提高了孩子的绘画装饰
能力，还满足了孩子的审美意向。观察夏天景色的基础上和
让幼儿一起动手制作夏天的用品，画一画夏天的美景，一起
欣赏冰凉的水果和冷饮的图片和包装纸，让幼儿感受夏天虽
然是炎热的，但人们也还可以享受夏天的。同时,我还充分利
用材料包中有趣而有关主题的操作材料，如:材料包操作活动
《小扇子，摇一摇》，引导幼儿了解和表达扇子的种类和功
用，并自己动手撕撕贴贴、装饰扇面，还鼓励家长和孩子一
起收集夏天的用品，最后在我们老师的帮助下,师幼共同创设
出了《热闹的夏天》的主题墙饰，即美化了教室的环境又增
加了本主题的教学活动气氛，并让幼儿获得自己亲自动手制
作并与同伴合作的快乐体验。

幼儿在主题活动中，通过与同伴互相交流，从同伴的身上学
到了很多知识，幼儿的个性品质得到了进一步的提高。在这
些活动中我们给幼儿一个宽松的学习氛围，让孩子主动的去
寻找自己需要的知识、技能、增强了孩子的自主性，孩子在
活动中得到了各方面的发展。

我们在开展主题活动的同时，还结合主题内容，增加了一些
夏天个人卫生习惯方面的教育;由于夏天气温高细菌繁殖快，
因此还有必要让幼儿懂得一些防病的常识;而相应的暑期安全
教育也融入了其中，以对在幼儿进行知识传授的同时，也增
强幼儿的安全卫生教育意识。

防暑教案目标篇三

（1）禁止学生携带烟花、爆竹、砸炮、火柴等易燃易爆物品



进校。

（2）实验用的易燃易爆物品，要有专门库房存放，随用随领，
不要在现场存放。

（3）注意经常检查电器设备的安装使用情况，用完后要切断
电源。

（4）不带火种不携带易燃易爆物品（如汽油、洒精等）去公
共场所，或乘坐公共交通工具。

第一、不躺在床上吸烟，不乱扔烟头。人在疲乏时，躺在床
上很容易入睡，烟头掉在被褥上，或者烟头扔在易燃物上，
容易发生火灾。

第二、不在宿舍内使用电炉、热得快等大功率电器、电热设
备以及煤气炉、酒精炉、液化气炉等明火。学生宿舍内可燃
物品多，使用电炉、酒精炉等，稍有不慎或疏忽便能引起火
灾。

第三、不乱接电源。乱接电源容易使电流过载，如使用不合
格的电器或电线老化，易引起火灾。

第四、不在室内点蜡烛看书。人疲乏入睡后，蜡烛容易引燃
蚊帐、被褥，引发火灾。

第五、不在室内燃烧杂物。被燃物飘飞到床上，或者被燃物
末彻底熄灭，人离开室内，都容易引起火灾。

第六、人走熄灯、关闭电源。切断室内电源，能彻底保证不
发生火灾。

第七、不存放易燃易爆物品，如个别同学顺手带回实验用酒
精，藏匿在床铺下，如有滴漏，一个烟头就可能引起起火或



爆炸。

（1）教师和家长带孩子外出野游、打猎、放牧、采药时不要
带火种进山，更不准在山林地区吸烟。

（2）学校组织学生到山林地区旅游时，严禁组织野炊、篝火
等活动。

1、安全使用炉火

一是烟囱要远离电线、顶棚、木墙壁和木门窗等，至少相
隔0.2米以上。

二是炉体周围应有防护或离开可燃物0.5米以上。

三是清除炉灰、炉渣时不要乱倒，不可接触可燃物，最好要
有固定的安全地方，刮风天倒炉灰更应注意。

四是生火时千万不要用汽油、柴油和洒精等引火。

2、安全使用液化石油气

一是液化石油气灶具不能放在卧室、办公室、阳台或仓库、
礼堂等公共场所内，以防漏气失火。

二是正确掌握开关的使用方法，要火等气，不要气等火，用
毕切记关阀门、开关，阀门坏了要及时更换。不要让儿童使
用灶具或随意玩弄开关。

三是使用液化气时，要有人看管，不可远离，随时注意调节
火头的大小，防止汤水外溢浇灭焰或被风吹灭火焰，引起跑
气。

四是液化气罐应直立，不能倒放，更不能用开水泡或火烤。



五是如发现有气漏出，应立即采取措施：打开门窗，用扇子
煽，以便通风换气（但不能用电扇吹），然后查找漏气部位。

3、灭火基本知识

（1）隔离法：这是一种消除可燃物的方法。

（2）窒息法：阻止空气流入燃烧区，减少空气中氧气的含量，
使火源得不到足够的氧气而熄灭。

（3）冷却法：用水或其他灭火剂喷射到燃烧物上，将燃烧物
的温度降低到燃点以下，迫使物质燃烧停止；或将水和灭火
剂喷洒到火源附近的可燃物上，降低可燃物温度，避免火情
扩大。

（4）抑制法。

4、报警

一旦发生火灾，要迅速打电话“119”向消防队报警，并立即
组织人员扑救。扑救时要先救人后救物，先重点后一般，先
断电后救火，并注意顺风救灾，特别是野外火场。灭火时一
般就地取材，如用水、砂、土等灭火器材，特别要设法控制
火势蔓延。严禁动员组织中小学生参加山林火灾的扑救工作。
同时要加强不准中小学生参加扑救森林火灾的教育管理，遇
有自发扑救森林火灾的情况，学校和有关部门应及时加以劝
阻，以防止发生不必要的人身伤亡事故。

5、报警要注意以下几点：

（1）要说明失火单位或住户所在的区（县）、街道或乡、村。
有重名时，要区别开来，以免找错。地名或单位名称有相似
或易混的字，要加以强调，说得清楚明白。



（2）要报清、报全单位和街、巷名称，不要用简称。

（3）要说明是什么物质着火和火势大小。这样便于消防队根
据燃烧对象和火势大小来决定其出动的车辆和警力。

（4）要说明报警人的姓名和所用电话的号码，因报警人所用
电话往往离火场较近，消防队在出动力量到达之前，可以用
此电话向报警询问火势发展情况，便于指挥调动。

（5）报警后，应由熟悉情况的人到离火场最近的路口迎候消
防车或指引通道，提供水源位置等情况，以便迅速灭火。

6、火灾中的自救与逃生（火灾中如何自救与逃生是师生学习
消防知识的一个重点）

（1）楼房火场逃生

一是要镇静分析，不要盲目行动。要明确自己所在的楼层，
要回忆楼梯和楼门的位置、走向；分析周围的火情，不要盲
目开窗开门，不然会助长火势，也不要盲目乱跑，跳楼，造
成不应有的伤亡。二是要选好逃生办法，不要惊慌失措。如
必须从烟火中冲出楼房，要用湿毛巾、衣服等衣物包住头脸，
尤其是口鼻部，低姿行进，以免受呛窒息。如下楼虽已有火，
但火势不大，就从楼梯冲出去。如楼梯坏了冲不出去，可利
用房屋的老虎窗、阳台、水漏管、或用绳子（可用衣服或床
上用品撕成系成绳索）系在牢固的门窗、重物上从窗口滑下。
如果在二三层又无上述办法被迫跳楼的，也要向地位抛些棉
被等物以增加缓冲，然后手扶窗台朝下滑，以缩小下落高度
并保证双脚落地。如果各种逃生路均被大火切断，应退室内、
关闭门窗，有条件的可向门窗上浇水，以造缓火势蔓延，也
可向窗外扔小东西、打手电以求救。

在失火的楼房内不可用电梯。



如家用电器或燃气灶起火，应迅速关掉电源或炉灶开关，千
万不能往电器、电线或燃气灶上泼水。

（2）人身着火自救。

如果身上着火，千万不能奔跑，否则会越烧越旺。可设法脱
去衣帽，来不及可撕开扔掉。如再来不及可卧倒在地上打滚，
或跳到池塘、水池、小河中。倘其他人在场，可用湿麻袋、
毯子等把人身上的火包起来，切不可用灭火器直接向着火人
身上喷射，因为药剂会引起伤口感染。

防暑教案目标篇四

活动目标：

1、了解夏季里的集中防暑降温的方法。

2、养成自我保护的意识。

活动准备：

1、各种防暑降温的工具，如：帽子、遮阳伞、防晒霜、绿豆
汤、冷饮、风扇、空调等图片。

2、提前让家长给幼儿查阅一些关于动物如何降温的资料。

3、教学挂图。

活动过程：

一、活动开始。

（老师引导幼儿根据自己的生活经验来说一说夏天防暑降温
的办法有那些）



老师：夏天马上就要来了，天气会变得越来越热，你们在夏
天会用什么方法来防暑降温呢？

（幼儿回答）

老师：在夏天的时候，太阳非常的大，出门的时候我们应该
带着帽子或者打好伞，最好再涂一点防晒霜，这样我们就不
会被强烈的太阳光灼伤了。

（引导幼儿再思考可以降暑的食物）

老师：那小朋友们想一想，除了可以打伞或者涂防晒霜，有
什么食物可以让我们解暑呢？

（幼儿思考）

老师：好的，现在请xx小朋友来分享一下他的观点，我们一
起来听一听吧！

（幼儿回答）

老师：小朋友们说的非常好，夏天天气很热，我们还可以吃
一点绿豆汤呀，或者冷饮来给自己降降温，但是冷饮不能喝
的太多哦。

（幼儿回答）

二、观看挂图。

老师：好啦，现在我们一起来看一看老师挂的这幅图画吧！

（幼儿观看挂图）

老师：小朋友们说一说这里画的'是什么季节啊？



（幼儿回答）

老师：书上的小朋友用了什么方法来降温呢？这里啊有一首
儿歌说了夏天的时候防暑降温的情境，让我们来听听吧！

（幼儿听老师朗读儿歌）

老师交单提问儿歌里面的内容，然后带领幼儿一起朗诵儿歌。

老师：我们还可以利用空调和电风扇来让自己凉快一点，但
是空调和电风扇小朋友都不能吹太久，不然很容易感冒的。
这些都是防暑降温的小妙招哦！你们记住了吗？那你们回家
了，也可以把这些方法告诉你们的爸爸妈妈，这样大家就不
会中暑了哦！

防暑教案目标篇五

进入盛夏季节，气温升高，为切实做好夏季施工现场防暑降
温工作，保障职工的身体健康，防止因高温天气引发的工人
中暑和其他各类生产安全事故，特制订本办法。

一、安全部门要深入车间，宣传防暑降温知识和中暑急救知
识，提高全员安全防范意识。

二、安全部门及办公室要密切关注有关高温天气的气象预报。

1、日最高气温大于或等于33摄氏度，启动防暑措施：必须保
证车间饮水供应充足。安排专人负责饮用水制冷，保证至少
一日3次的冰水供应（但冰水不能过冰）。

2、日最高气温大于或等于35摄氏度，启动高温防暑措施：车
间作业采取换班轮休作业方式，缩短员工连续作业时间；行
政部除保证饮水供应充足外，另需安排煮制消暑类饮品，如
绿豆水、酸梅汤、姜盐茶、西瓜等，并适时补充盐水饮品。



3、日最高气温大于或等于37摄氏度，启动持续高温防暑措施：
车间作业采取换班轮休作业方式，员工连续作业时间不得超
过国家规定时间，不得安排室外露天作业；行政部除保证饮
水供应充足，煮制消暑类饮品外，并适时补充盐水饮品。

三、采购部配合办公室落实防暑降温物品，如：人丹、藿香
正气水、十滴水等。生产设备部结合生产实际情况，制定防
暑降温药品计划，及时采购并发放到车间各班组。

四、检查各车间防暑降温设备。生产设备部对已损坏的风扇、
空调及需要新增的降温设备作出统计，报公司批准后组织采
购或维修。保证车间防暑降温设备的正常运行。

五、做好夏季防火工作。针对夏季炎热，燃蚊香、使用电器
等易于发生火灾事故的实际情况，必须加强预防火灾措施。
安全部门要对全厂易燃场所进行定期检查，发现问题立即处
理，同时按规定配备灭火器材。


