
最新同上一堂战疫课心得体会精彩 同上
一堂战疫课心得体会(优秀8篇)

通过写下自己的培训心得，可以及时反思和总结，提高学习
效果。请大家欣赏以下实习心得的范文，希望能给大家带来
一些关于实习经验的启发和思考。

同上一堂战疫课心得体会精彩篇一

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临。如今疫情
当前，让我们更加深刻地意识到了我们肩上的责任。作为中
学生，责任意识必不可少。

在这场没有硝烟的疫情保卫战中，有奋战在一线的医护人员,
有坚守在工作岗位的民警，环卫，有牺牲小我成就大家的志
愿者们，还有加紧复工复产的车间工人们......他们坚守着
自己的责任，完成着自己的使命。

“我是一名医务工作者，更是一名中共党员，我有责任也有
义务冲锋在前，挺身而出。以守土有责，守土担责，守土尽
责的使命为群众生命保驾护航。”这，是一名医务工作者的
自述。生命的守护，争分夺秒。医护人员们来不及想一下他
们自己，也来不及回头看一下自己的家，拼尽全力，从死神
手中拯救生命。他们履行了自己的使命，尽到了应尽的责任，
为身后的国人筑起了防护的堡垒。

“我是退伍军人，又是共产党员，在这个特殊时候就应该主
动作为，扛起担子!”“疫情当前，我们党员应当冲在疫情防
控第一线，这是我们作为党员的责任和义务。”这，是一位
退伍军人，在疫情期间，主动申请担任路口疫情防控检疫点
值班长，尽职尽责。即使退伍也依旧在奋斗，为国家而奋战!

“你们放心，我好着呢!”这，是一名抗疫一线的捕警，任务



艰巨，过年没能回家。给父母打电话后，他哭了......他边
哭边坐在地上吃着盒饭。塞几口饭，抹几把泪，便又拿着小
本本接着工作了......他年仅21岁，还是个大孩子，可他小
小的年纪单薄的肩膀，却扛起了国家的重任。

此时，疫情保卫战已看到了曙光，作为中学生的我们，也应
当在抗疫期间，担起我们的责任，尽到我们的义务。

疫情当前，我们要对着自己负责，对周围人负责，对人类负
责，这便是我们每个人的责任。当然，我们也应当扮演好我
们学生的角色，真正做到“停课不停学”家校同心，共同为
祖国的未来而奋斗。要让灾难见证我们坚定成长的足迹，让
我们和祖国一同成长。正如，河南省教育厅厅长所说：“在
灾难和不幸面前，我们要风雨同舟，携手共进，要培养坚韧
不拔，从容不迫的奋斗精神和赤诚仁爱，胸怀天下的国家情
怀，把疫情，把灾难当成教材，把我们应该做的，能够做的，
通过努力能够做到的事，做到最好，最到最佳，保持良好的，
积极的心态。”

坚定凤凰涅磐的决心，勇挑万钧重担，铁的意志必将战无不
胜;坚定破茧成蝶的决心，直面艰难险阻，铁的担当定会攻无
不克;坚守壮士断腕的决心，敢于奋勇直前，铁的作风定能志
在必得!居在家的我们，也应当有铁的意志，担当，作风，铭
记我们的责任，努力完成我们的使命。致敬所有医护人员，
致敬一线“战士”。生者奋然，死者安息，愿医务工作者的
付出都得到铭记，愿所有为战胜疫情作出的牺牲都不被辜负，
愿祖国重得辉煌，愿我们能共渡难关!

同上一堂战疫课心得体会精彩篇二

2020年的春节，整个中华大地爆发了新型冠状病毒。这场病
毒来得太突然，来得太意外，让整个中国人民一时陷入极度
的恐慌之中。



这次突如其来的疫情对于整个中国人民是一个巨大的考验，
可是中国人民并没有被吓倒。84岁高龄的钟南山爷爷和他的
团队为抗击疫情呕心沥血。一个个医护人员特别是女医护人
员不惜剪掉自己漂亮的秀发，冒着生命危险，始终奋战在抗
疫第一线。正是他们的无私付出，才守住一个又一个的生命。
他们都是国家的英雄。

床位不够，我们用十天的时间建造了火神山医院，利用十八
天的时间建造了雷神山医院。这让全世界见证了中国速度，
见证了中国规模，见证了中国奇迹。观看了这堂战“疫”课
之后，让我懂得了中国共产党的正确领导。中国共产党带领
全国人民坚定信心，同舟共济，科学防治，精准施策，才取
得抗疫这场大战的关键胜利。小学四年级的我，也多想为抗
日做出自己的贡献啊！我想我现在唯一能做的就是好好学习，
学好本领，长大后做一个对国家有用的人！

中国加油！武汉加油！

同上一堂战疫课心得体会精彩篇三

一袭白衣，凝成最美的风景;一团烈火，燃起心中的志向;一
片屏幕，拉近未来的距离。我想如今的你，定是未来的我。

那一抹抹坚定的身影，一阵阵嘹亮的声音，一批批飞奔的步
伐，让我看到自己梦中的未来。

过往之忆

回首零三年的岁月，你们静坐家里，看电视前的那一批批人
儿奔赴病魔肆虐的战场，收听第一次的网上教学。是新奇吧，
是未知吧,是渴盼吧?首都疫情的严峻定令你们万分揪心，那
时你们定如同现在的我们，脑海里唯留那些身影。那时还未
出生我在他们的呵护下得以安然降世。



如今之情

二〇二〇年，新冠肺炎汹汹袭来。你们来了!无所畏惧地来
了!一群孩子，穿起厚厚的防护服，披起雪白的战衣，剪去长
长的秀发，踏上战场。哪管什么未知，哪管什么迷茫，一个
个鲜红的指痕，一张张很快填满的支援单，再次为大家筑起
生命桥梁。

我们静坐家中，关注着你们的情况，同时也像当年的你们一
样，开始我们的学习。正值备战中考，网上教学助我们一臂
之力。看着你们在前方忙碌且疲惫的背影，我们似乎懂了更
多，我们将彷徨弃之脑后，留下勇气在胸膛。

未来之期

一直记得一句话：“哪有什么岁月静好，只不过是有人在负
重前行。”现在是你们，而你们之后的我们怎么能胆怯?如果
将来祖国有需要，如果将来人民有需要，如果将来新一批花
儿有需要，我们定将不负嘱托，再筑起那个不朽屏障!

这片屏幕，联结千万;这袭白衣，靓丽秀美;这团火焰，凝聚
心膛。未来的我，一定会成为今日的你!

同上一堂战疫课心得体会精彩篇四

春回大地，万物复苏。二月的春天，本该欢欢喜喜回到温暖
明亮的教室，让校园充满快乐的嬉戏声和朗朗的读书声。但
新型冠状病毒的侵袭，打破了这一切!我们不能按时返校，而
是采取线上教学的方式进行学习。如今街上冷冷清清，人们
戴着口罩匆匆忙忙。注定是一个不平凡的年，非同以往、异
乎寻常......

3月27日，老师交代要观看“同上一堂战役课”。平时我都马
马虎虎线上学习，而这堂课我却安安静静，认认真真看完了。



一个半小时的课程虽然很短，却让我内心澎湃，深受感动，
不禁湿了眼眶。因为这是一堂有着难以言表的家国情怀的思
政课。

在节目中，我看到无数医生、护士面对疫情毫不退缩，冲锋
在前，与病魔做一场时间的赛跑，为我们留下一个个“逆行
者”的美好背影。这些背影中有身患渐冻症、妻子不幸被感
染却仍然率领医生战斗在一线的张定宇院长;有关心照顾九个
月大的患病女婴奇奇、亲自为其购买辅食的护士长妈妈;有独
自驱车18个小时从四川赶往武汉支援一线的影像科医生黄
维......

一个个善举与行动筑成了坚不可摧的长城，展示出了坚韧、
团结的中国精神。那么，我们能够做什么呢?作为一名小学生，
疫情当下，我们能做的，唯有窝在家中，不给社会添乱，努
力学习。明天的我们，便是今天的他们。疫情形势依然很严
峻，“不能上学，不能出门”，这又算得什么呢?我们呆的烦
闷的家是很多逆行者不能回的温暖的家。我想我们每一个人
都不能置身事外。我们也应尽自己的绵薄之力，不为医生，
社会，国家添负担，如这堂课所讲，不随便出门，戴口罩，
不信谣，不传谣，勤洗手，讲卫生，为这个社会，贡献出自
己的力量!我们坚信一定能取得抗疫的胜利!同气连枝，珍重
待春风。温暖的春天就要来了!

同上一堂战疫课心得体会精彩篇五

的1月，当我们还沉浸在迎新春的喜悦中的时候，一场突如其
来的灾难--新型冠状病毒的到来，扰乱了我们原本的生活秩
序和节奏：武汉被迫封城，全国都好像按下了暂停键。

灾难面前，国家迅速采取应急措施，短时间内方舱医院、火
神山医院和雷神医院拔地而起，各种医疗、生活物资纷纷捐
献给武汉。一方面我们被告知主动居家，不聚会、不走亲访
友、不聚餐，为共战病毒做贡献，另一方面全国许多的医护



人员，警察，战士等工作人员冒着被感染的风险奔赴武汉支
援。而作为学生，“停课不停学”，在家认真线上学习就是
最好的表现。

那些迎难而上的医护人员最让人感动，是最美逆行者。每当
我看见他们的脸上被口罩、护眼罩勒出印记的时候，我就想
对他们说：“你们是最美的逆行者，我以你们为荣为榜样，
我要向你们学习。就像钟爷爷说得那样武汉本来就是一座英
雄城，而你们就是城市里的英雄!”最美的逆行者却轻描淡写
地说：“救人嘛，本来就是我们医护人员的使命和职
责”“不想成为英雄，不想成为网红，只想通过我们的努力，
早日把这场疾病控制下来。”

这次抗役战斗中，感人肺腑的事迹很多很多，但让我印象最
深刻的是武汉大学人民医院急诊科95后护士贾娜。从疫情发
生以来她一直在一线，在工作中她不幸被感染，康复后又回
到一线工作，并且毫不犹豫地捐赠了血浆。她还说：“身
为95后，以前你们保护我们，现在我们保护你们!”还有无数
默默奉献的医护人员，他们连续工作很长时间，超负荷工作，
尽力帮助病人与死神赛跑，以至于恍惚，扶墙都会晕倒。

在中国共产党的领导下，我们万众一心击败病毒，这场战争
依靠人民，我们做好了社区防控工作，我们这场战争胜利在
望。当我看完《同上一堂战“役”课》后已是泪流满面，同
时身为华夏子女，倍感骄傲和自豪，祝福我们的祖国国泰平
安!

同上一堂战疫课心得体会精彩篇六

一袭白衣，凝成最美的风景;一团烈火，燃起心中的志向;一
片屏幕，拉近未来的距离。我想如今的你，定是未来的我。

那一抹抹坚定的身影，一阵阵嘹亮的声音，一批批飞奔的步
伐，让我看到自己梦中的未来。



过往之忆

回首零三年的岁月，你们静坐家里，看电视前的那一批批人
儿奔赴病魔肆虐的战场，收听第一次的网上教学。是新奇吧，
是未知吧,是渴盼吧?首都疫情的严峻定令你们万分揪心，那
时你们定如同现在的我们，脑海里唯留那些身影。那时还未
出生我在他们的呵护下得以安然降世。

如今之情

二〇二〇年，新冠肺炎汹汹袭来。你们来了!无所畏惧地来
了!一群孩子，穿起厚厚的防护服，披起雪白的战衣，剪去长
长的秀发，踏上战场。哪管什么未知，哪管什么迷茫，一个
个鲜红的指痕，一张张很快填满的支援单，再次为大家筑起
生命桥梁。

我们静坐家中，关注着你们的情况，同时也像当年的你们一
样，开始我们的学习。正值备战中考，网上教学助我们一臂
之力。看着你们在前方忙碌且疲惫的背影，我们似乎懂了更
多，我们将彷徨弃之脑后，留下勇气在胸膛。

未来之期

一直记得一句话：“哪有什么岁月静好，只不过是有人在负
重前行。”现在是你们，而你们之后的我们怎么能胆怯?如果
将来祖国有需要，如果将来人民有需要，如果将来新一批花
儿有需要，我们定将不负嘱托，再筑起那个不朽屏障!

这片屏幕，联结千万;这袭白衣，靓丽秀美;这团火焰，凝聚
心膛。未来的我，一定会成为今日的你!

同上一堂战疫课有感

在举国上下万众一心、众志成城做好新冠肺炎疫情防控工作



的特殊时刻，为将高校思政课教学优势转化为防疫斗争的强
大力量，3月9日14:30至16:00，教育部社会科学司、人民网
联合举办了“全国大学生同上一堂疫情防控思政大课”。本次
“思政大课”特别邀请艾四林、秦宣、王炳林、冯秀军四位
教授，解读党中央关于疫情防控的决策部署，分析中国抗疫
彰显的中国共产党领导和中国特色社会主义制度的显著优势，
讲述防疫抗疫一线的感人故事。

在武汉这座英雄城市，全国人民众志成城，团结奋战。这次
的疫情不仅是国家的大考，也是青年的大考。这次考验彰显
了中国制度的优越性。中国共产党的领导发挥着总揽全局协
调各方的积极作用。坚定信心、同舟共济、科学防控、精准
施策。集中力量，办大事，党发挥主观能动性的同时，尊重
客观规律。将人民情怀转化为实际行动，抗“疫”攻坚战是
人民的战争，必须始终依靠人民。

在战疫之中的当代青年也在不断地成长，中华儿女同舟共济，
身边就有许许多多的典型。90后和00后在这场攻坚战中成为
了骨干力量，这体现了我们当代青年的时代担当。我们大学
生更要以德为基，有家国情怀，要有忧患意识。正确地去认
识人与自然、人与社会、人与科学的关系。

作为大学生，我们更应肩负起年轻人的责任，保持积极的心
态，相信国家会渡过难关的!通过这次讲座，我看到了白衣天
使们的伟大，在我们都在家里不出门时，是他们毅然前行，
冲到抗击疫情的前线，冒着被感染的风险，为患者进行救治，
哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。这次战疫，
让我再一次体会到了团结的力量，在疫情防控的过程中，有
很多普通的人用他们普通的行动去诠释着自己在特殊时刻的
担当，他们用岗位上的坚守，用一次次舍小家顾大家的奉献
精神，诠释了一个人的责任与担当，也成为疫情防控中巨大
的动力，点滴之力如同“星星之火可以燎原”。中国加油，
武汉加油!



同上一堂战疫课心得体会精彩篇七

曾经，我一度以为，灾难，距离我们是如此的遥远。直到现
在，我才逐渐地明白，所有的美好与和平不过是有一群坚强
善良的人走在我们前方，为我们披荆斩棘抵抗风霜。就像基
辛格在《论中国》中这样写到：中国人，总是被他们之中最
勇敢的人保护得很好。

郁达夫说过，一个没有英雄的民族是可悲的奴隶之邦一个有
英雄而不知尊重英雄的民族，则是不可救药的民族。在这场
战役中，虽然行业不同，领域不同，但为了这个国家默默奉
献的你们，都是英雄。

20__年1月，武汉出现“新型冠状病毒性肺炎”，新型冠状病
毒的到来，让人们变得忧心忡忡，但是全国人民没有放弃，
无数的医护工作者，志愿者前赴后继地奔赴一线。已经84岁
高龄的钟南山院士再次临危受命，担任国家卫健委高级别专
家组组长，又一次扛起防疫大旗，奔赴疫情前线。他告诉公
众：“没什么特殊情况，不要去武汉。”而自己却第一时间
奔赴疫情最前线武汉。一个多月以来，他实地了解疫情、研
究防控方案……许多关于疫情的重要信息也都是他告诉我们
的。他的口头禅就是：“我实事求是地讲……”

武汉市金银潭医院院长张定宇隐瞒了身患渐冻症的病情，顾
不上被新型冠状病毒感染的妻子，坚守在抗击疫情最前沿，
托起信心与希望，他说，“我必须跑得更快，才能跑赢时间;
我必须跑得更快，才能从病毒手里抢回更多病人。”可他的
妻子，现在在另一家医院隔离。他说：“我很内疚，我也许
是个好医生，但不是个好丈夫，托起信心与希望。如果你的
生命开始进入倒计时，就会拼了命去争分夺秒做一些事。”

“95后”护士胡佩，在隔离病房里写下了一封党员家书，标
题是《我随时准备被隔离》：在朋友圈看到这句话，“非典
那年我五岁，今年我二十二岁，那时全世界保护90后，这次



换我们90后保护世界，武汉加油，中国加油!”，如今我是感
染科的一名护士，心中的使命告诉我，一线需要我，需要我
们这代90后热血青年。

而在火神山、雷神山工地以及其他防疫医院建设工地上的人
们，同样远离家人，冒着被感染的风险，夜以继日地劳作，
他们同样是“最美逆行者”，同样值得人们敬重。灾难来临，
正是这些最美逆行者冲锋陷阵，为抗击疫情、稳定局面默默
无闻地奉献着。正是他们这种勇于担当的精神，树立起人们
战胜疫情的信心，激发人们不妥协、不放弃、不后退的坚强
意志。

黑夜无论怎样悠长，白昼总会到来。我们要对武汉有信心，
要对中国有信心。我们要向奋战在一线的所有医护人员和所
有工作者致敬，隔离疫情，但绝不隔离爱。全国人民的心永
远在一起，等疫情结束，我希望如约而至的不只是春天，还
有灾难过后平安无损的你们。

同上一堂战疫课心得体会精彩篇八

2019年的尾声，一场新型冠状病毒感染疫情，让我们猝不及
防。这种新型冠状肺炎在2019年底悄悄来临。随即从湖北武
汉开始蔓延。在这之后，武汉按下了暂停键，但是有许多的
逆行者迎难而上，他们并不想成为英雄，也不想成为网红，
他们只想早点让这场疫情结束，他们并不觉得自己有多么伟
大，只是觉得他们自己做了医护人员应该做的一切。这是一
场疫情防疫的人民战争，我们不能屈服，武汉加油！让患者
早日康复，也让逆行者们早些回家吧！只要我们坚定信心，
同舟共济，科学防治，精准施策，我们一定会战胜这场疫情！

虽然我们不能像志愿者一样支援武汉，但是我们作为一名学
生一定要记住以下预防措施：

1.时刻留意健康状况，如感到不适，一定要立刻求医，并告



诉医生自己的出行记录。

2.不是特殊情况下不要出门，不要跟家人亲戚朋友同学们聚
餐。

3.打喷嚏和咳嗽药避开他人，不要和他人共用餐具毛巾等。
密切接触的物品。

4.不要吃野生动物，注意食品卫生。

5.外出时一定要戴口罩，尽量避免在人群密集空气流通不畅
的公共场所时间逗留。

虽然我们假期推迟了，但我们在家也要努力学习，我们要向
战斗在前线的医务人员表示敬意，非常感谢他们保护了我们
及我们的家人，我相信我们一定会赢的，加油！


