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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

开学第一课班会教学反思篇一

一、一个教学案例简述或一节课的'实录：

近年来，伴随离婚率的高涨，单亲家庭增多，家庭结构残缺，
孩子主要由爷爷奶奶抚养照顾，造成他们成长的环境先天不
良。离异父母对孩子情感上的忽略或行为上的放任，使一个
个稚嫩的孩子失去了童年的幸福和纯真，变得灰暗、痛苦、
茫然、自卑、任性。假如，这种情绪长时间得不到引导和调
节，就会发展成情绪和行为有障碍的特殊学生。在我班，有
好几个孩子都存在这种情况。

在为“自强自立”主题班会排练节目时，全班合唱《我的好
妈妈》这首歌曲。突然，我发现xx眼睛紧闭，堵着耳朵不停
地摇头，嘴里还不时地嘟囔着什么，直到歌曲结束才把手放
下来。看到他这副样子，我的心不禁揪了起来，这孩子的父
母离异，平日里和爷爷奶奶生活在一起，爷爷又爱喝酒，时
常忘记来接孩子，与其他孩子相比，他从父母那里得到的关
爱实在少的可怜。

通过了解，xx在父母离异之前，也是一个活泼开朗、聪明好动
的孩子，成绩名列前茅；然而现在的他，上课精力不集中、
别人读书他不张口、小组活动他不动手，总是驼着背，无精
打采、漫不经心的摆弄着手里的文具，做任何事都显得信心
不足，学习成绩更是直线下降。与其他单亲家庭的孩子相比，



他的问题更为突出，不愿与老师主动诉说自己的苦恼。

二、当时的应对方法及策略：

1、全面了解xx的个人情况，听取其他同学的反映和原班主任
老师的介绍，建立成长记录档案，做到因材施教。

2、“察其言，观其色，”及时发现问题，寻找机会和他谈心。
可孩子不愿把心理问题暴露给老师，正面观察收效不大。

3、用欣赏的眼光看待孩子，对孩子行为和学习上的点滴进步
及时地给予肯定和鼓励，让他品尝到成功的喜悦，增强对自
己的信心，同时建立良好的师生关系，诚恳地与孩子进行交
流。

4、勤家访，多与家长联系。由于见不到其父母，我经常通过
电话向家长讲述孩子的进步和长处，商讨分析存在的问题；
并让家长明确作为父或母的责任，多为孩子着想，减少单亲
带来的负面影响，配合学校用正确的方法教育孩子。要使家
长认识到对子女放任不管是违法，是罪过，不配为人之父母。
启发家长的良知，为子女作表率。

三、感受与反思：

通过各方面的努力，xx的妈妈决定经常到学校来看他，xx也发
生了很大的变化，学习成绩有了一定的提高，字越写越工整
了，能够体谅奶奶的辛苦，在家能多做家务，性格也逐渐开
朗起来，与老师同学成为朋友，交心玩耍，其乐融融。

有人说：“一切最好的教育方法，一切最好的教育艺术，都
产生于教育者对学生无比热爱的炽热的心灵之中。”单亲家
庭的孩子在家庭遇到变故时，往往心灵受伤，从而关闭与同
学、老师交流的窗户。可他们拥有一颗渴望家庭温暖的心，
一颗渴望大家关爱的心。爱是打开他们心扉的钥匙，是缝合



他们心灵创伤的灵丹妙药。作为班主任老师，首先必须与孩
子做好沟通，要用真诚的爱心去启发、引导孩子，让孩子喜
欢你，信任你，愿意与你交流和沟通。当然，转化单亲家庭
子女的工作不是一蹴而就的。“冰冻三尺非一日之寒，水滴
石穿非一日之功”。教育单亲家庭子女学生要有耐心，不怕
反复，允许反复，在反复中坚持教育，在反复中吸取教训，
循循善诱。长其善，救其失；扬其长，促其变。只有这样才
能使他们不断进步。
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各位老师、各位同学：

大家好！

每年六月的第三个星期日是父亲节，这是大家熟知的，今年
的父亲节立刻就要到来了，我这天演讲的题目是《感恩父
母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问



题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是阿，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不明
白父母的辛苦。此刻，我长大了，我明白该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，就应担当起，照顾、孝敬父母的职责。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮忙，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们就应懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮忙我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在校园表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一明白我成绩考差了，就十分担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的。



父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样个性关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起职责，照顾父母?要明白，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，
我们更不就应忘记，父母，永久是我们最值得感谢的人！

感恩父母，期望家里父母一切都好！
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教学内容：

教学目标：

1、通过学习，让学生初步了解防溺水安全的相关知识，提高
学生防溺水安全的有关意识。

2、培养学生养成遵守防溺水安全的习惯。

3、提高学生对生活中违反安全原则的辨别能力。

教学重点：

教学难点：



教学准备：

教学形式：

教学设计：

一、导入新课

运用多媒体播放幻灯片，情景再现发生在全国各地的一些严
重溺水故事，从而激起学生高度关注溺水事件，使学生融入
课堂。

二、运用多媒体播放《预防溺水事故》，让学生带着以下问
题观看视频：

1、学习游泳安全知识。

2、当自己发生了溺水事故后该如何自救。

3、当自己身边的人发生了溺水事故后该如何救助。

4、作为学生该如何预防溺水事故的发生。

三、防溺水知识检测（幻灯片展示）

四、宣誓【幻灯片展示】

为积极响应学校近日以“珍爱生命、谨防溺水”为主题的活
动，创设更安全的和谐的学习生活环境，杜绝溺水悲剧的发
生，初二（1）班全体同学现在宣誓：

绝不私自下河游泳；

绝不擅自与同学结伴游泳；



绝不无家长或老师带领的情况下游泳；

绝不在五安全设施，无救护人员的水域玩耍，游泳；

宣誓人：

五、教师总结

同学们生命只有一次，幸福快乐健康每一天。通过今天这堂
防溺水安全教育课，希望同学们珍爱生命，预防溺水，不要
让水变成亲人的眼泪，养成自觉遵守防溺水安全原则及其他
安全防范原则，祝大家天天安全！
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老师们、同学们：

大家上午好！

今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是游
泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地
点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场所。夏天
是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。
在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至是水
性好的人。在我们国家，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。
平均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天
有近150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外
伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家！



开学第一课班会教学反思篇五

古希腊特尔斐神庙前竖立着一块巨大的石碑，上面篆刻着一
句警谕——认识你自己！在人类的各种社会活动中，认识自
己恐怕是最难实现的人类课题。对于即将升入初中的小学生
来说，渴望了解自己、认识自己的内心需要达到前所未有的
高峰。本次班会中，我通过精心设计活动企图帮助学生更好
地理解“自我”、“认识自我”“完善自我”这一课题，精
心创设情境，诱出问题，让学生在合作探究活动中体验和理
解，再与学生共同分析解决问题，以达到做最好的自己的目
的。仔细回顾和总结本节课的教学活动，我觉得在本节课的
教学活动中有以下几个方面值得肯定的地方：

（1）注重课堂教学的有效性。爱因斯坦曾经说过：“教育应
该使提供的东西，让学生作为一种宝贵的礼物来享受，而不
是作为一种艰苦的任务要他负担。”心理学也告诉我们，学
生只有在愉快的身心放松的状态下才能更有效地学习。如何
有效的提高学生对于知识和技能的训练，情感地体验、态度
地转变以及价值观的引导便显得更为重要。因此，本节课中，
我以《欣赏你自己》的小诗导入，为的是营造一种轻松、愉
快、积极的课堂气氛。让学生在一种愉快的情绪状态下参与
课堂，获得体验，获得成长。

（2）引导学生自主合作学习，让学生快乐积极参与。在课堂
教学中，我设计了一系列的环节：“自己最美丽的地
方”“你最欣赏的一个人的美丽瞬间”“你对自己的哪些地
方不满意”……让学生通过写一写，说一说，议一议，真正
体味到参与的快乐，收获成功的体验，促使学生从体验中获
得自身的成长。另外，在课堂中鼓励学生自主合作学习，培
养他们主动学习、合作学习的能力，学生通过合作和分享，
不断丰富、扩展自己的经验，不断激发学习的愿望，满足自
我成长的需求。

（3）达到情感体验、做最好的自己。



通过课前搜集的一些名人资料，让学生真正体味自己的不足
与他们这些身残志不残的名人相比，显得多么不堪一击，让
学生的情感再次升华，心灵碰撞思维的火花，要想做最好的
自己，不仅要正确的认识自己，更重要的是完善自己，争当
做最好的自己。

教学反思是“教师成长的阶梯”。《做最好的自己》这一主
题班会的教学设计方案经过课堂教学实践检验后，虽然有值
得肯定的地方，但是还存在着一些值得商榷的地方。

如：

（1）各个教学环节之间衔接不够紧密，环节间的过渡不够圆
润。

（2） 有些教学方法比如合作学习的开展还比较肤浅，学生
还不能有效地进行分工学习，常常是课堂上感觉挺热闹，学
生却没有发生更深层的认知活动。

（3）在40分钟时间内完成课堂教学，时间显得比较仓促等等
问题。

这些问题都需要在以后的课堂教学活动过程中得到不断补充
和完善。


