
高中感恩日记 感恩母亲的高中生日记感
恩母亲(精选8篇)

一个好的提纲可以让我们在写作过程中更有目标和方向，避
免偏题和跑题的情况发生。在制定提纲的时候，我们可以先
明确文章的主题和目的。看过以下提纲示范后，你可以更好
地理解如何制定一个高效的提纲。

高中感恩日记篇一

妈妈，日夜不分都在关心着我们，不论刮风下雨都一切不顾
为了我们。

有一次，天上乌云密布，当时正在上课，哗，大雨下了起来，
嘀嘀的水滴声有规律的的响了起来。下了大雨，没带伞怎么
办呀!就在这时，雨下得越来越大，滴的我心里乱糟糟的。一
连几节课没有听进去。“叮铃铃……”放学了，我还要上辅
导班写读背作业呢!离这不算多远，但是雨下这么大，这么密，
怎么办才好?就在这时，一个熟悉的身影出现在我的面
前。“是妈妈，是妈妈!”我跑了过去，妈从身上拔下一件衣
服给我穿上，给我穿上雨衣。不知为什么，感到这件衣服特
别厚，特别暖。我看着母亲，心里“鼓”的一下子，这是为
什么呢?回到家里妈妈感冒了，还坚持上班，接我送我，难受
也不跟我们说，怕我们担心。

有一次，我回到家后，写了作业，由于精力分散，写的有点
潦草，不认真。妈妈给我把能撕的撕能擦得擦，又让我重新
做了一遍。我心里有些不服气，为什么要给我撕了呢?无奈之
下又做了一遍。这一次我书写认真，做的仔细，妈妈看了看，
点了点头，终于通过了。我心里不由自主的高兴起来。

那是一个天气阴暗的下午，我不知道是不是要上兴趣科学课，



于是央求妈妈骑车送我去学校，妈妈说下午不用上课，可我
不相信，坚持让她骑着自行车送我去很远的地方上兴趣课。
妈妈吃力地骑着车，可天公不作美，一下子就下起了倾盆大
雨。虽然倾盆大雨打在她身上，刺骨的寒风从她身上穿过，
但她却毫不在意地把雨伞让给我。我把雨伞往妈妈那里抬一
点，妈妈却说：“不用管我，你可千万不能淋湿感冒了。”
我只好把雨伞移回来。到了学校，我发现门窗都是关的，里
面一个人也没有。我心想：“今天可千万不能没上课呀，妈
妈为了我上班已经迟到了，还费那么大的劲冒雨把我送来，
我不能白费妈妈一片心意呀!”于是，我连忙跑去问门卫，他
的回答让我失望。我慢吞吞地走到妈妈身边，惭愧地
说：“妈妈，对不起，今天没有上课，让您白跑一趟。”妈
妈并没有责备我的意思，她说：“我说今天没上课吧，上车
吧，我送你回家。”我说：“不用了，我还是自己慢慢走回
去，你赶紧去上班吧!迟到可是要扣工资的。”妈妈着急地说：
“不行，你说哪个当妈妈的会放心自己的孩子在大雨中走回
家的，没关系，快上车先送你回去!”我只好上车。到了家楼
下，我望着在风雨中遥遥远去的妈妈瘦小的身影，顿时眼眶
湿了，觉得母爱是伟大的，更是无私的。

高中感恩日记篇二

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那
是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的
社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩才让我们懂得
了生命的真谛。

感恩是发自内心的。俗话说"滴水之恩，当涌泉相报。更何况
父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”,而是一片汪洋大
海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日时递上
一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们往往为
我们倾注了心血，精力，而我们又何曾记得他们的生日，体
会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。



感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高，比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

一株微不足道的小草，以它能开出像海洋一样湛蓝的花，感
恩的来面对世界;一双毫不起眼的鸟儿，以它那动听的歌声，
感恩在面对世界;一棵大树，在山里完全没有人看见的地方，
以它几千年自在的生长，感恩地来面对世界……滴水之恩当
涌泉相报，父母之恩，何以为报!

感恩，是我们古老中国的传统文明。让我们感谢父母给我们
生命，感谢他们搀扶我们走好每一步人生之路，让我们用心
去关爱身边的父母，孝敬父母。让我们怀着一颗感恩的心，
燃起爱的火把，用自己的实际行动和努力学。

高中感恩日记篇三

校运会的第二天，我们三年级要进行一场别开生面的迎面接
力赛。

运动员们个个生龙活虎，摩拳擦掌，做好了十足的准备工作。
“啪”的一声枪响，接力赛开始了，六个班的第一个同学听
到口令便迅而不及掩耳之势向前飞奔冲了出去，我们班和二



班不相上下。啦啦队们的加油声一浪高一浪，像海水一般涌
来。男同学从对面冲了过来，女同学也冲了过去……“加油，
加油。”我也情不自禁的喊了起来。快轮到我了，我马上摆
好准备向前冲的姿势，这时我看到吕正阳飞一般地冲过来，
递给我接力棒，我一手抓住接力棒就往前奔放。这时，我感
觉自己像一只小鸟一样展开了翅膀飞了起来，耳边也传来了
激烈的加油声。快到终点了，我伸着手把接力棒递给了柳天
天，只见柳天天飞一样的速度直冲了过去。最后曹丁炎箭一
般的冲向终点。

可是我们班没有获得第一名，不过，曾有这样一句话：做一
件事，重要的并不是成功或失败，而是专心去做努力去做。
毕竟我们努力了啊。这时老师也走过来安慰我们说：“只要
努力，就是胜利。”

高中感恩日记篇四

人们常说母爱是伟大的，母亲是唯一能够使死神屈服的力量，
但我要说：父爱同母爱一样伟大。母爱是温柔的，是关爱、
是无微不至，父爱则是严肃、严厉的。孩子犯错时，母亲是
循循善诱，而父亲则是双目怒瞪，大声批评，甚至动手打人。

然而大多数的严厉，更能让孩子更好的成长。严也是一种关
爱。我看过这样一篇文章：《父爱是金》讲述的是一位父亲。
文章写道：父亲很少过问我的学习，而且不会因我的学业而
托关系找别人帮助，而是冷冷的说：朽木放在哪儿都一样，
这句话深刻的流露出父亲对我的爱，但又恨铁不成钢，而我
却认识父亲对我已没有了爱，不关心我，有的只是批评，自
己离家出走，开始堕落自己：吸烟、汹酒、打假，以自己犯
下的错来报复父亲，满足自己。直到有一天，父亲找到我，
自己被酒精麻醉的浑浑噩噩，父亲没有说话，只是绷着脸，
然后我就将藏在心里的那些委屈说了出来，父亲听了后哆嗦
得打了我两个耳光，头也没回就离开了。父亲知道我犯下了
很多错，严厉得打了我，我可曾知道，父亲的内心是多么的



痛苦，他真的就不关心自己的孩子吗?一次我又因打架，父亲
被叫到学校，父亲求校长再给我一次机会，再给我一次机会
改正。父亲以前是从不求情的，可是父亲是打心里关心我，
希望我会有好的前途和未来所以为了学校不开除我，父亲第
一次求情。父亲对我的爱虽然表面很严肃，但含着浓浓的父
爱!

以后我有了对未来的希望，又背起了行囊寻求学路，在以后
的以后的日子里，我刻苦学习考上了一所虽不是名牌，但也
绝对锻炼人的大学。父亲第一次在我打点行囊的时候看着我。
不顾摔伤的腿执意要送我去车站。到了车站帮我把包收拾好
对我说：“凡是要靠自己，轻易莫求人。”说完转身就走了，
我大声地喊：“爸!”父亲屡屡回头，已是泪流满面。这是父
爱，父亲不想让孩子看到自己流泪的样子，她想让孩子学会
坚强。父爱如山，因为他像高山一样伟大，一样坚强，一样
严厉;父爱似海，他能为了孩子而求情，能让孩子学会坚强;
父爱是金，因为父爱像金子一样珍贵，我们要珍惜，要理解，
同时我们感谢。我们怀着一颗感恩的心回报父母，是他们给
了我们生命，我们生病时，是他们无微不至的照顾我们，我
犯错的时候是他们叫我怎么做人，他们的恩情我无以回报，
让我们怀着一颗感恩的心回报他们、照顾他们吧!

高中感恩日记篇五

笔触刚刚接触于纸面的柔软，却发现过去的走了，伴着我们
的是现在的点点滴滴对生活的感恩。迎着脚下走过的岁月，
这是我军训的第一天的开始，也是我步入高中校门的开端。

站立在这片灼热的土地上，感受着属于这个学校的特殊气息，
让我明白我将有一个人生的加油站，可以说是人生的转折点，
而军训则是我们对这个端点的开始。看着张张陌生的面孔，
心中有些许激动，也有些害怕。害怕不能够与他们相处融洽，
激动将有一个挑战给我，有一群朋友将认识我。在军训的时
候，我们仿佛融为一体，因为大家都是明白人，一个军队训



练的成功与否在于整个团队的.合作精神。这时我深深体会到
这一点，大家站在同一个起跑线上，有着同一个目标前进。
知道吗?开始站在教学楼前集合时，我看着教官们严肃的样子，
我知道这是一个磨练自己的机会，俗话说：机会往往眷顾那
些有准备的人们。无论如何，我都要咬紧牙关，与大家一起
奋斗，尝试为自己，为他人，为班级努力的滋味，我不想退
缩。正如一句“吃得苦中苦，方为人上人”一样，要想踏上
青石板，先得有勇气、有信心的迈开自己的步子。

此次军训让我想到了一个学校——西点军校。从来没有过失
败的念头，在有限时间内，我们无暇为做不好的事情找借口，
无暇文过饰非，而是把握每一分每一秒来达到任务——这是
西点军校要求的绝对服从，决不找借口。军训中让我明白服
从为领导的根本，在军队中训练更是以决不找借口绝对服从
的原则，激发一个人最大限度的潜力。我们现在所吃的苦不
算什么。拜伦曾经说过“逆境是达到真理的一条通路。”我
们在创造逆境，逆境中我们磨练心志，强身体，以全新的强
有力的顽强的中国人站在新的舞台上。

在短短的一天中，时间在无情的悄悄的溜走，不顾我们的挽
留。知识在它走的同时，我们也会有些收获。从初中到高中，
是这个社会把我们带入了这所命中注定的学校，同时社会也
需要精英，特别赠送了一份礼物，让我们在军训中成长，在
这次锻炼中体味生活的酸甜苦辣，更是让我们变的更成熟，
像一位母亲一样照顾着我们的成长。记得读过一个故事，故
事是鹰妈妈亲手把刚出生的小鹰从高高的树上向下赶，让他
们自己在困难与逆境中学会成长，学会飞翔。我们是一群未
成长丰满羽毛的小鸟，我们绝不会放过自己飞翔的机会，看
着大鹰高高划过天空，我相信任何人都明白曾经他是那么勇
敢，那么在一次次跌倒之后爬起来，却没有放弃自己想飞的
理想。我们都有一个属于自己的梦想，想在自己创造的天地
里勇敢的高傲的飞翔，这次机会是又一次飞的机会，我相信
一个人的最大潜能会从中显露出来，让我们拭目以待吧。
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高中感恩日记篇六

【范文1】

生活是什么?我们苦苦追寻。从平淡中寻找温暖，从失败中寻
找成长，从失意中寻找真诚……也许生活就是这个寻寻觅觅
的过程。我们在生活里搜寻到了太多的感动。当我们用最真
挚的双手把它们怀抱胸前时，才发现：自己是世界上最富有
的人。所以，我们真该认认真真地生活。怀着感恩的心来品
味所有，才是真正在生活的人。

伴着第一声啼哭，我们来到了这个世上。自从那乌黑的眼珠
迎着第一轮朝阳，我们便开始了生活。从牙牙学语到出口成
章，从懵懂无知到日渐成熟，在这个过程中，都会遇到别人
给自己的关心和帮助，也许我们不能一一回报，但是我们必
须时刻怀着感恩的心，对所有的这一切心存感激。

感恩自然，我们在它的羽翼下生活和工作，欢笑着成长，它
是美丽的，它是无私的，它给予我们一切。

感恩祖国，没有祖国的繁荣昌盛，哪有今天的幸福生活，她
给了我们健康成长的摇篮，给了我们发挥自如的空间。

感恩父母，是他们把我们带到了这个世界上，给了我们无私
的爱和关怀，却不图回报。

感恩朋友，是他们在我们失意潦倒的时候伸出援助之手，在
我们高兴的时候，他们在一旁默默的祝福着我们。

感恩老师，是他们给了我们知识和看世界的眼睛，教会了我
们许多东西，我们的成功就是他们最大的骄傲。



感恩对手，是他们给了我重新认识自己的机会和再次拼搏的
勇气，在不断的较量中汲取能量，慢慢走向成功。

感恩恋人，不管是曾经的还是现在的，是他们给我们带来快
乐，帮我们战胜过困难，激励我们走向成功的彼岸。是他们
使我们更加懂得感情的可贵，那一颦一笑，一言一语，都历
历在目。

感恩同事，是他们在工作中与我们朝夕相处，给予帮助，是
他们给了我一种浪迹天涯、一朝有家的感觉，平淡中蕴含着
亲切，微笑中透着温馨。

感恩生活，让我们在漫长岁月的季节里拈起生命的美丽，不
断诠释着新的含义。

……

【范文2】

学会感恩，学会理解爱、给予爱，学会用宽阔的胸襟包容生
活。我们不能摒弃这样一种包含真善美的情怀，就像我们无
法抛弃生活一样。正因为我们学会了感恩，才会发现生活中
有很多感人之处;正因为生活要求我们用感恩的心态去面对，
我们才知道生活的意义。

感恩有你，感恩有我，愿大家在以后的人生道路中时刻感恩，
勇敢面对生活!

我们能够健健康康的成长，我想首先应该感恩我们的父母亲，
父母不辞幸劳的把我们养大，把全部的'希望依托在我们身上，
把所有的精力都投入在我们身上，他们只为我们有一个好的
未来。也许是我们的父母已经尝过失败的苦，他们也不再愿
意，也不想看到子女重蹈覆辙，于是便一遍一遍不厌其烦的
对我们讲，对我们说，教育我们也许是属于我们这个年龄层



说独有的反抗特性，我们大多数是听不进去的，但现在想来
他们那些辛劳对于我们的那些付出，我便不再表现的那么不
厌其烦，每每想到父母为我们忙碌的操劳，不顾自己老逝的
面孔，我心里总有说不出来的酸楚，人间的真情莫过于父母
对孩子疼爱，前年的汶川大地震中，一位伟大的母亲彰显了
博大的母爱他用身体护住孩子，并在手机中写下他对孩子的
祝福，这一幕，让我联想到了一幕幕感人至深的场面，对于
这世间最博大的真情，我们又能做什么呢，我想，那就是感
恩学会感恩自己的父母。

学会感恩，学会感恩自己的父母，不要在时光流逝后才幡然
悔悟，才知道父母的恩情。反观我们现在，有的对父母的恩
情不加珍惜，有的对他们产生了厌恶。他们找出种种理由来
斥责自己的父母，就是不知道父母在背后为他们付出的汗水，
他们现在的生活的是父母用辛劳为他们创造的，父爱如山，
母爱如水，这些都是对父母的付出的赞歌。我们要学会感恩，
学会感恩自己的父母的恩情，可又有谁在生活中说自己就十
分孝敬子你的父母呢，为什么做父母的只有付出，而没有回
报呢。对于我们，多尽一份责任，少添一些担忧，有人说920
后是一个自私的群体，他们不会感恩。难道我们真的不会吗?
我想，只要我们坚持，就一定会学会的。

正向我们的生活离不开彼此一样，没有一种给予势力所当然
的，曾经有一位老华侨，他为了找到合适的资助对象，先是
把一批图书捐助出去，把自己的住址留在书上，结果最后只
有一位学生既来了贺卡表示感谢，所以只有他是配资助我的。
没有一种给予是所当然的，我们每个人都应该学会感恩，只
有心怀感恩，才能让自己充满一颗关怀的心。

高中感恩日记篇七

在记忆的长河中，有许多可敬可亲的人，其中，我最崇敬的
人还是我的母亲。



母亲，请您原谅我。我就是一个“小偷”，偷走了您那美好
的青春时光，让您渐渐老去;偷走了您苗条的身材，让您再也
不能实现成为模特的愿望;偷走了您一头乌黑亮丽的长发，让
您长出了一根根银丝，变得不再美丽;偷走了您那精致美丽的
脸蛋，让您日渐憔悴。每当我看到您天天抹化妆品的场景时，
我都在心里这样忏悔。

母亲，请您原谅我。我从小衣来伸手，饭来张口，在家里简
直是过着“公主”的生活。于是您为我操碎了心，您告诉我：
“你要学会独立，假如我要出远门，你就不能照顾自己。”
从那天开始您就每天抽出时间教我做家务。到现在，我已经
能独立生活，这功劳，都是因为您。此时此刻，我真心想对
母亲您说一声：“谢谢您，母亲。”

母亲，原谅我这些惹您生气的行为。我因为摔破了一个碗，
被您责备：“做事要讲究一心一意，如果连碗都拿不好，那
么你以后的人生，也会像这个摔破的碗一样!”我牢记了您这
句话，这使我做事认真，不再三心二意了。母亲，即使是责
备，我也能感受您的爱，学会您话中做人的道理。母亲，谢
谢您。

母爱是水，滋润着我们干喝的心田;母爱是灯，照亮了我们前
行的道;母爱是风，吹散我们成长的烦恼。母亲是最爱我们的
人，我们也要爱母亲。

母亲，我向您索取的东西太多太多，还为我操碎了心。母亲，
我会以您最期望的“丰厚礼物”回报您的山海恩情的!

高中感恩日记篇八

几只小鸟在空中盘旋着，好像在说：“老师祝您节日快乐。
老师祝您节日快乐。”教学楼旁边的桂花树发出“沙沙沙，
沙沙沙”的响声，好像在演奏一首首动听的乐曲。走廊上，



有一块黑板上面写着：老师祝您节日快乐。

老师今天是您的节日，我爱你们。

高中感恩教师节日记1000字：偏心眼”
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