
2023年金刚经的咒语 金刚经心得体
会(优秀10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

金刚经的咒语篇一

金刚经，又称《金刚般若波罗蜜经》，是佛教重要的经典之
一。经文内容深奥，给人以启示与思考。我读完《金刚经》
后，深受启发，并有了一些心得体会。本文将从经文的智慧、
普遍性、修行方向、无我观和空观等五个方面进行阐述。

首先，金刚经向人们传授了极为深邃的智慧。经文中提
到：“诸法无我，无我法相。若法有我相，则不可说言。”
这告诉我们，一切事物皆是无我，没有独立的存在。在世界
变幻不定的面前，我们要学会放下执著，摆脱对事物的执着
观念，从而获得真正的智慧。智慧即是看破生死轮回的真相，
领悟到一切皆是空无自性，没有起源和终结，从而超越痛苦
与束缚。

其次，金刚经体现了普遍性的特点。经文中提到：“甚深般
若波罗蜜，一切诸法出生灭。”这意味着一切事物都是无常
的，没有永恒不变的东西。一切生灭的现象都是无常的表现。
这告诉我们，在人世间，物质飞速发展，一切事物都在不断
变化，只有抓住这一点，才能适应时代的发展，并超越无常
带来的困扰。人之所以感到痛苦，是因为执着于事物的不变，
而忽视了宇宙的变化。

第三，金刚经为我们指明了修行的方向。在经文中提
到：“无异法，非法，是名般若波罗蜜。”这意味着般若波
罗蜜是无一切异法的状态。修行的目的就是要超越一切偏见



和执着，达到超脱的境地。修行是每个人的源头和终点，是
实现人生价值的途径。只有通过修行，才能获得解脱、智慧
和快乐。

第四，金刚经引导我们具体如何抱持无我观。金刚经中有一
句经典的词句：“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，
应作如是观。”这句话告诉我们，一切都是假相，没有真实
的实体。当我们能够抱持无我观，把一切事物看作是短暂假
象，我们会减少对物质的执著，减少对利益的贪婪，从而获
得内心的宁静和平和。

最后，金刚经还教导我们持有空观的态度。经文中引用
了“空不异色，色亦空”一句。这意味着所有的事物，包括
形色声香等都是幻化的，没有真实的实体。这样的思维方式
可以使人们减少对人事物的贪欲和固执。只有明白一切皆空
的道理，才能真正认识万法皆幻，让人心置于宁静和和谐。

通过阅读《金刚经》，我从中收获了宝贵的经验和启示。金
刚经以其智慧、普遍性、修行方向、无我观和空观等五个方
面，深刻指引我们的人生之路。我们要学会超越执著，超越
痛苦，摆脱一切烦恼，获得真正的解脱与智慧。唯有如此，
我们才能体会到金刚经的真谛，走上更加光明的人生之路。

金刚经的咒语篇二

金刚经是佛教经典之一，亦称《金刚般若波罗蜜经》。经文
通篇主要解释了“空”的含义，以及如何通过悟道实现心灵
的解脱。它是佛教最为重要的经典之一，无论是对信仰佛教
的人还是对寻求心灵觉悟的人来说，金刚经都具有重要的指
导意义。

二、空即是色，色即是空

在金刚经中，经文提到了“空即是色，色即是空”。这句话



传达了一种深刻的智慧境界，即事物的本质是空的。一切现
象都是虚幻的，没有实质性的存在。通过深入地理解和体悟
这个道理，人们可以超越对物质世界的执着，从而达到心灵
的解脱。

三、般若波罗蜜多教人超越痛苦

金刚经中提到了般若波罗蜜多，这是一种智慧的修行方式。
通过修炼智慧，我们可以认识到一切痛苦和困苦都是由于我
们的执着和贪欲而产生的。当我们超越了对物质和感觉的依
赖，我们便能够抛开痛苦，找到真正的内心安宁与平静。

四、空即是忍，忍即是空

金刚经中提到了“空即是忍，忍即是空”。这句经文传达了
一个重要的观念，即通过忍耐和宽容，我们可以超越执着和
固执的自我。忍耐并不是妥协或是被动，而是一种内心的坚
定和智慧的选择。通过学习忍耐与宽容，我们能够舍弃个人
私欲，体察他人的需求，并以一种包容和开放的心态去面对
世界。

五、悟道实现心灵的解脱

金刚经的核心教义是通过悟道实现心灵的解脱。悟道是一种
对自我的超越，是一种对世界的超越。当我们意识到一切现
象都是虚幻的，当我们超越了对物质世界的执着，当我们忍
耐和宽容地面对一切困境，我们便能够找到真正的自由与幸
福。悟道是一个个人的修行过程，通过不断地思考和体悟，
我们可以渐渐地达到这种境界。

总结：

金刚经是一部充满智慧和启示的经典，通过学习和理解金刚
经，我们可以超越对物质的执着，超越痛苦和困苦，超越个



人私欲，最终实现心灵的解脱。这一过程需要我们不断地修
行和体悟，但只要我们保持真诚的心态和持续的努力，我们
一定能够达到这个境界。金刚经所传递的智慧对于我们的人
生有着重要的指导作用，无论是对寻求个人觉悟的人还是追
求内心平静的人来说，金刚经都是一部不可多得的经典之一。

金刚经的咒语篇三

开宗明义章第一

仲尼居，曾子持子曰：“先王有至德要道，以顺天下，民用
和睦，上下无怨。汝知之乎？”

曾子避席曰：“参不敏，何足以知之？”

子曰：“夫孝，德之本也，教之所由生也。复坐，吾语
汝。”

“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。

身行道，扬名于后世，以显父母，孝之终也。夫孝，

始于事亲，忠于事君，终于立身。《大雅》云：‘无念尔祖，
聿修厥德。’”

天子章第二

子曰：“爱亲者，不敢恶于人；敬亲者，不敢慢于人。爱敬
尽于事亲，而德教加于百姓，刑于四海。盖天子之孝也。
《甫刑》云：‘一人有庆，兆民赖之。’”

诸侯章第三

在上不骄，高而不危；制节谨度，满而不溢。高而不危，所



以长守贵也。满而不溢，所以长守富也。

卿大夫章第四

非先王之法服不敢服，非先王之法言不敢道，非先王之德行
不敢行。是故非法不言，非道不行；口无择言，身无择行；
言满天下无口过，行满天下无怨恶：

三者备矣，然后能守其宗庙。盖卿大夫之孝也。

《诗》云：“夙夜匪懈，以事一人。”
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金刚经的咒语篇四

第一段：介绍金刚经的背景和意义（约200字）

金刚经是佛教经典之一，又称《金刚般若波罗蜜经》，是佛
教中最重要的经典之一。其内容包括般若智慧的核心思想，
强调无我、无相、无住、无恒等概念，旨在解脱众生于痛苦
之中，实现智慧和慈悲的境界。金刚经被誉为佛教的精髓，



对佛教徒来说，阅读和理解金刚经对于修行及提升智慧具有
重要意义。

第二段：金刚经中的核心思想（约200字）

金刚经中强调了许多重要的思想，其中最核心的是“一切众
生苦，我悉救度”和“无我、无相”的思想。前者表明佛陀
对于众生的无尽悲苦深感同情，积极行善行，为众生救度；
后者则指出一切存在都是没有固定实体的，没有永恒的个体
存在，只有互为因缘条件而产生的现象。这些思想指引佛陀
的信徒在人生中慈悲待人、无私奉献。

第三段：金刚经对于现代人的指导（约200字）

通过阅读金刚经，我们可以从中得到许多对于现代人生活的
启示。首先，金刚经强调无我、无相的思想，提醒人们不要
过度追求个人利益和享受，要明白一切都是短暂而无常的。
其次，金刚经教导我们以慈悲的心态对待他人，关心社会其
他成员的福祉。这对于当下的社会问题尤为重要，可以帮助
缓解人与人之间的冲突和争吵。此外，金刚经还教导我们修
炼智慧，摆脱痛苦，追求内心的平静与安宁。

第四段：个人对于金刚经的体会（约300字）

个人阅读金刚经后，对其中的思想有了更深的理解。金刚经
中强调了“般若波罗蜜多”即智慧的珍贵和重要性。在日常
生活中，我们常常固守既定的观念和思维模式，习惯于以个
人情感和利益为中心，而忽视了更广阔的视野和更深层次的
思考。通过修炼智慧，我们可以超越狭隘的自我意识，拓展
眼界，更好地理解世界和他人，从而获得内心的宁静和满足
感。同时，金刚经中的慈悲思想也深深触动了我。对于一个
人来说，关心他人的幸福和福祉，并付诸行动，是实现自身
价值和获得内心满足感的重要途径。



第五段：金刚经对于个人修行的启示（约300字）

通过阅读金刚经，我深刻体会到了个人修行的重要性。在繁
忙的现代社会中，人们往往陷入了物质的欲望和功利的考量
之中，容易迷失自我。然而，通过投身于精神修行，我们可
以重新审视自己和自己的内心，明确自己的价值观和人生目
标，找到生活中真正重要的事情。金刚经教导人们要做一个
智慧、慈悲和勇气并存的人，坚守正信，发挥自己的潜能，
为众生的福祉而努力奋斗。只有通过持之以恒的修行，才能
逐渐摆脱痛苦，获得真正的内心平静和真实的幸福。

总结起来，金刚经是佛教的重要经典，其思想和精神内涵对
于提升个人的智慧和慈悲具有重要的指导作用。通过阅读并
对金刚经的思想进行思考和实践，我们可以逐渐超越自我，
理解世界，关怀他人，并走上一条更富有意义和价值的人生
道路。

金刚经的咒语篇五

《金刚经》提及的四句偈历来为世人学佛者或者学术研究人
员讨论，众说纷纭，莫衷心一是。

金刚经中有六处讲四句偈，但不指明是那四句。比如：

1.若复有人，于此经中受持，乃至四句偈等，为他人说，其
福胜彼。何以故？须菩提！一切诸佛，及诸佛阿耨多罗三藐
三菩提法，皆从此经出！（依法出生分第八）

2.佛告须菩提，若善男子善女人，于此经中，乃至受持四句
偈等，为他人说，而此福德，胜前福德。（无为福胜分第十
一）

3.复次须菩提，随说是经，乃至四句偈等，当知此处，一切
世间天人阿修罗皆应供养如佛塔庙。（尊重正教分第十二）



4.须菩提，若有善男子善女人以恒河沙等身命布施，若复有
人，于此经中，乃至受持四句偈等，为他人说，其福甚多。
（如法受持分第十三）

5.若人以此般若波罗蜜经，乃至四句偈等，受持读诵，为他
人说，于前福德百分不及一，百千万亿分，乃至算数譬谕所
不能及。（福智无比分第二十四）

6．若有善男子善女人，发菩提心者，持于此经，乃至四句偈
等，受持读诵，为人演说，其福胜彼。（应化非真分第三十
二）

四句偈的含义

什么是偈，宽松一点的.说法是：偈，梵文为gatha,译
曰“颂”，‘偈’者就是偈颂。定字数结四句者，不问三言、
四言乃至多言，要必四句。颂者，美歌。伽陀者，联美词而
歌颂之者。（丁福保：《佛学词典》）古印度文体中，凡是
有赞颂的词句都用四句，无论是几言，只要是偈，便都以四
句为偈。按照这个说法，我们在佛经上所读到的所有的偈，
便叫四句偈，无论这个偈有多长或多短，总是分作四个段落，
每一段便是一句。这和古中国的诗是类似(只差没押韵)，可
能四句偈在世尊住世的当时是属于日常用语，就好象我们现
在所指的“说好话”一样，应该没有特别的指是哪一“句”。

其次严格一点来说：‘偈’者就是偈颂，是五字或七字一句，
像中国的诗一样，但没有押韵，无韵的诗叫做‘偈’。这和
印度所说的偈不同，印度的偈是三十二个字为一偈。龙树菩
萨从龙宫背出来的‘华严经’是十万句偈颂，翻译到中国来，
成为十万五千句偈颂，这是连长文算在内，共三十二字为一
偈。按照这个说法，偈有个字数限制。不过这个标准很严，
要求《金刚经》中凡四句出现的，要么五字或七字一句，要
么共三十二个字为一偈。



《金刚经》提及四句偈的内容

按照上面的标准来看《金刚经》中的四句偈指的是那四句，
历来有两种主要说法：

1．“凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，则见如来。”
（第五品）

2．“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观”
（三十二分）

此外凡是本经中的四句的偈子，根据诸法师的说法，还有以
下几句：

3、无我相，无人相，无众生相，无寿者相。（第六分）

4、若以色见我，以音声求我，是人行邪道，不得见如来。
（二十六分）

5．应如是生清净心，不应住色生心，不应住声香昧触法生心，
应无所住，而生其心。（第十分）

6．佛说般若波罗密，即非般若波罗密，是名般若波罗密。
（第十三分）

7．说法者，无法可说，是名说法。众生众生者，如来说非众
生，是名众生。乃至无有少法可得。是名阿耨多罗三藐三菩
提。是法平等，无有高下。（二十一分）

究竟四句偈指什么，《金刚经》全经文中，从不言及四句偈
内涵，故甚多解经者就说：四句偈就是指《金刚经》三十二
品中的“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是
观。”又有人举说，法身非相分二十六品的“若以色见我，
以音声求我，是人行邪道，不能见如来。”为世尊所言四句



偈。也有人不赞同以上说法，甘脆就说：《金刚经》中任何
四句，均是无上义，可都认为是四句偈。

如果深入经藏，深解义趣，总结全经，可以发现不少如此类似
“四句偈等”的精妙微语：

菩萨于法，应无所住，行于布施。

若见诸相非相，即见如来。

是故，不应取法，不应取非法。

非法，非非法。

一切贤圣皆以无为法而有差别。

所谓佛法者，即非佛法。应无所住而生其心。

应生无所住心。信心清净，则生实相。

离一切诸相，即名诸佛。

一切诸相，即是非相。

若心有住，即为非住。

如来者，即诸法如义。

离一切相，修一切善，即得阿耨多罗三藐三菩提。

是法平等，无有高下，是名阿耨多罗三藐三菩提。

所言一切法者，即非一切法，是故名一切法。

不取于相，如如不动。



金刚经的咒语篇六

第一品法会因由分

第二品善现启请分

这时名叫须菩提的长老，从众比丘中离座站起来，右肩袒露，
右膝着地，合上手掌十分恭敬地对佛说：“举世稀有的世尊
啊，(佛)您要求各位菩萨好好守护住自己的心念，要求各位
菩萨常常警示自己。世尊啊，那些善男善女如果也想修成至
高无上的平等觉悟之心而成佛，那您说怎样才能守住心念，
才能排除邪念的干扰呢?”佛回答道：“好啊好啊，问得好!
须菩提，就像你所说的，佛要求各位菩萨好好守护自己的心
念，常常警示自己。现在你认真听着，我来告诉你。善男善
女想修成至高无上的平等觉悟之心而成佛，应该像这样守护
心念，像这样排除邪念干扰。”须菩提说：“我正在认真听
着，世尊，我很愿意听您再讲下去。”

第三品大乘上宗分

佛告诉须菩提：“诸位菩萨，大菩萨，应该像这样排除邪念
的干扰。一切有生命的东西，如卵生的，胎生的，潮湿之处
腐烂而生的，其他物质幻化而成的，有形的，无形的，有思
想的，无思想的，没排除杂念的，排除了杂念的，我都使他
们灭度而入无余涅槃的境界。虽然我灭度了无量、无数、无
边的众生，而实质上众生没有被我灭度。”“这是什么缘故
呢?”“菩提，如果菩萨心中还有自我相状，他人相状，众生
相状，长生不老者相状，那就不是真正的菩萨。”

第四品妙行无住分

“再说，须菩提，菩萨修行佛法，应该是无所执著，无所布
施。也就是说布施而离开布施相，不要执著于声音、香气、
味道、触摸、意识的布施。须菩提，菩萨应该这样布施，不



要执著于表相的布施。”“这是什么缘故?”“如果菩萨不执
著于表相作布施，他所得到的福德就大得不可思量。须菩提，
你意下觉得如何?单是东方的虚空有多大?你能思量得出来
吗?”“不可思量，世尊。”“须菩提，南方、西方、北方，
上方，下方虚空广阔，你能思量出有多大吗?”“不可思量，
世尊。”“须菩提，菩萨不执著于表相作布施，他的福德也
像这样大得不可思量。须菩提，初发菩提心的菩萨只能按我
教你的方法来修行。”

第五品如理实见分

“须菩提，你认为可以凭佛的身相来见如来否?”“不可，世
尊。不可以身相来见如来。”“为什么呢?”“因为佛所说的
身相，也就是非身相。”佛告诉须菩提：“凡是一切有形有
相的身相，都是虚妄不真的。如果能把各种身相都看成非身
相，你就见到如来的法身了。”

第六品正信希有分

须菩提对佛说：“世尊，如众生听到佛刚才所讲的道理，那
他们还能信佛吗?”佛告诉须菩提说：“不要这样说。我寂灭
后，过五百年将有修持佛法成正果的，对我刚才说的道理能
理解，他们会认为此理真实可信。应当知道，这些人不是从
一个佛、两个佛、三四五个佛那儿来培植自己的善性的，而
是从无数个佛那儿来修行种善根，他们闻说我刚才所讲的道
理，将在一念之间产生空灵洁净的信念来。须菩提，我全都
能知能见，这些众生能修得不可估量的福德。”“为什么
呢?”“这些人不再有我相、人相、众生相、寿者相这四种错
误想法，他们心中没有佛法的表相，也没有非佛法的表相，
没有任何惦念了。”“那又是什么原因呢?”“这些人如心中
存有相状，那就会执著于自我的相状，他人的相状，众生的
相状，长寿者的相状;如心中有佛法的相状，也就会执著于自
我、他人、众生、寿者的相状。”“这又是为什么呢?”“如
果心中有没有佛法的表相，就会执著于自我、他人、众生、



寿者。因此，我们既不应该执迷于佛法的表相，也不执迷于
没有佛法的表相，不要有任何惦念。因为这个原因，我常说
你们这些比丘，应知道我所说的法，就如同渡河的木筏，过
河上岸后就不用惦记它了。对佛法尚且都该这样不要执著，
何况对于非佛法呢!”

第七品无得无说分

“须菩提，我再问你，我已修得至高无上的平等觉悟而成佛
了吗?我说过法吗?”须菩提说：“如按我对佛所说意思的理
解，本来就没有至高无上、大彻大悟大智慧之法，您也没有
给我们讲过什么固定的法。”“为何这样说呢?”“您所说的
法，都不能固持，不能用语言来表达，既不是法，又不是非
法。”“为什么会这样呢?”“因为所有的圣贤都认为没有固
定的法，只有各人理解不同而存在差别的法。”

第八品依法出生分

“须菩提，你再想想!倘若有人将三个大千世界的七宝用来布
施，此人所获的福德是否很多?”须菩提回答道：“相当多，
世尊。”“原因何在?”“因为这种福德是有相布施，并不是
自性的智慧福德。”“因此我说那人能获得的福德多，但只
是一个相，而非福德性。如还有人能理解我说的《金刚经》，
用心修持，甚至反复念诵四句偈语等，给他人说法，那么他
所获得的福德就会超过布施七宝的人。”“这是什么原因
呢?”“须菩提，一切的佛，以及所有佛的至高无上、大彻大
悟的`智慧佛法，都是从我所讲的经中产生出来的。须菩提，
所谓佛法，也就是没有佛法。”

第九品一相无相分

“须菩提，我再问你，初果须陀洹的圣人能认为自己已修得
须陀洹果了吗?”须菩提说：“不能的，世尊。”“为什
么?”“因为须陀洹这个果位叫入流，然而却无所入，他不被



色、声、香、味、触、法所惑，这是一个须陀洹的名字，而
没有须陀洹的实体。”“须菩提，你再想想，二果斯陀含可
作这样的念头：我已得到斯陀含的果位吗?”须菩提说：“不
可以，世尊。”“为什么?”“斯陀含具名为‘一往来’，然
而实无往来，因此这只是斯陀含的名字。”“须菩提，你再
想想，阿那含能有这样的念头：我已获得阿那含的正果而达
到无来的境界吗?”须菩提答道：“不能，世尊。”“为什
么?”“阿那含虽然名为不来，说是不需轮回，而实际上佛法
无来无不来，因此阿那含只是有个无来的空名。”“须菩提，
我再问你，阿罗汉能认为自己已经修行到达不再生死轮回这
种境界吗?”须菩提说：“不能这样认为，世尊。”“为什么
呢?”“实际上根本没有什么法是永恒不变的，因此阿罗汉也
只是个名称。世尊，阿罗汉认为自己已修成了阿罗汉道，那
他就有了我相、人相、众生相、寿者相。世尊，您曾说我已
达到没有胜负心、斗争心的境界，这是人的最高境界，是超
出欲界最高境界的阿罗汉。世尊，我倘若有这种心念：“我
已修到了无争的阿罗汉境界。”您就不会说我已是达到一切
无争境界的人了，因为我实际上什么也没修，只是得了个须
菩提，是无争之人的名义而已。”

第十品庄严净土分

佛对须菩提说：“你想想，我当初在然灯佛那里，佛法上有
所修得了没有?”“没有，您在然灯佛处并未修得什么佛
法。”“须菩提，我再问你，菩萨用其功德来庄严佛土
吗?”“没有，世尊。”“为什么呢?”“说是庄严佛土，就
是不庄严，是叫做庄严。”“因此，须菩提，各位菩萨摩诃
萨，应该像这样修得清净心，不应当固持声、色、香、味、
触、法而生成心念。应该无所执著而生成空灵洁净的心念。
须菩提，比方说有个人，身体像须弥山那样高大，你想想，
这身体高大不高大?”须菩提答道：“很大，世尊。”“为什
么这样说呢?”“佛说的非身就是法身，没有边际，那才是大
身。”



第十一品无为福胜分

“须菩提，就如恒河中有无数沙粒，每一粒沙再做一条恒河。
你想想，恒河中所有的沙粒加起来多不多?”须菩提说：“很
多，世尊。”“只算恒河，尚且多得无法计算，更何况河中
的沙粒呢!须菩提，我现在实话告诉你：如果有善男善女用可
填满你所住的像恒河沙粒那样多的三千大千世界的七宝来布
施，他们所得到的福德多不多呢?”须菩提回答说：“很多，
世尊。”佛告诉须菩提：“假如善男善女在这部《金刚经》
里，不要说讲全部经文，甚至只领受执持四句偈语等，给他
人解说，这样所获的福德，就比用那么多的七宝来布施所获
福德要多。”

第十二品尊重正教分

接着，佛又说：“须菩提，如人们随时随地解说这部《金刚
经》，甚而至于仅只念诵四句偈语等，应当知道这个地方，
所有一切的人和阿修罗，都应当像供养佛塔庙宇一样供养这
个地方。何况有人能诵读并领受修持这部经!须菩提，应当知
道，此人成就了最高的、第一的、最罕见的佛法。如果有这
部经典所在的地方，就是有佛的地方，就是有佛最尊贵的弟
子的地方。”

第十三品如法受持分

此时，须菩提问佛道：“世尊，应当叫这部经一个什么名字
呢?我们这些人该如何供奉、修持此经呢?”佛告诉须菩
提：“这部经名叫《金刚般若波罗蜜》。就凭这个名字，你
们都应供奉、修持。”“这样做的原因是什么?”“须菩提，
佛说的般若波罗蜜，要按真谛来讲，就不是般若波罗蜜，只
是个假名而已。须菩提，我再问你，我讲过法没有?”须菩提
对佛说：“世尊，如来没有说。”“须菩提，你想想，三千
大千世界所有的微尘，是多还是不多?”须菩提道：“很多，
世尊。”“须菩提，各种微尘，我说不是微尘，只是假借个



名称;我说世界就是非世界，只是取个名叫世界。须菩提，你
再想想，你能凭借佛的三十二相来认识佛的本性吗?”“不能，
世尊。我不能凭佛的三十二相来认识佛的本性。”“为什么
呢?”“因为您说三十二相就是非法身相，是叫做三十二
相。”“须菩提，倘若有善男善女用如恒河沙粒那样多的身
体、生命来布施，又另有一人坚持修这部《金刚经》，甚至
只念四句偈语之类，给别人讲解经文，那么他的福报功德就
比前面的善男善女的功德还要多。”

第十四品离相寂灭分

这时，须菩提听佛解说《金刚经》，深深解悟了佛法的义理
和境界，泪流满面十分悲伤地对佛说：“真是难得的经文啊!
世尊，您解说像这样深刻的经文，我自从修得慧眼以来，从
来没有听说过如此经文。世尊，如再有人能听到这经文，信
仰此经并带着洁净的心念，就能认识本相，(因此)当知道这
个人，成就了第一的、罕见的功德。世尊，这本相，就是非
相，因此佛说它只是取名为本相。世尊，我现在有机会听这
部经典的讲义，由信仰佛法，到解悟义理，再修行，最后印
证得果也就不困难了。如有来世，五百年后，有众生听说此
经，也会信仰、解悟、修持、得果，这人也就成为第一、罕
见的。”

“什么道理呢?”“因为此人已没有了自我的相状，没有了他
人的相状，没有了众生的相状，没有了长寿者的相
状。”“这又是为什么呢?”“因为我相就是非相、他人相、
众生相、长寿者相，就是非相。”“那又怎么说呢?”“脱离
了所有的相，就叫做佛。”佛告诉须菩提：“是这样，是这
样!如再有人听说此经，不惊奇，不恐怖，不害怕，应知此人，
是相当稀罕的人。”“为什么呢?”“须菩提，您说第一波罗
蜜，就是非第一波罗蜜，只是名为第一波罗蜜。须菩提，那
忍辱波罗蜜，佛说也就是非忍辱波罗蜜，只是名为忍辱波罗
蜜。”“原因何在?”“须菩提，比如当初我被歌利王割截身
体一事，就是因为我当时已没有了我相，没有了他人相，没



有了众生相和长寿者相。”“这又怎么说呢?”

“我当时被歌利王一节节肢解时，倘若有自我的相状、他人
的相状、众生的相状、长生不老者的相状，那就必定会生愤
恨之情。须菩提，再回想过去，在五百年前我当忍辱仙人时，
那时，我就无我相、人相、众生相、寿者相。因此，须菩提，
菩萨应脱离所有的相，修成至高无上、大彻大悟的大智慧，
不应执著于一切外相而生成心念，应生成无所挂念的心念。
如心中惦念着什么，就为没有守护好心念。因此佛说菩萨心
中不应该执著于表相的布施。须菩提，菩萨为有利于一切众
生而不那样布施。佛说所有的相也即非相，一切众生也即非
众生。须菩提，我是说真话的人，说实话的人，爱打比方的
人，不说谎话的人，不说怪话的人。须菩提，佛所得之法，
是无实也无虚之法。须菩提，倘若菩萨心中执著于佛法而来
布施，就好比一个人走进了黑暗之处，就什么也看不见。倘
若菩萨的心中不执著于佛法而来布施，就好比人有眼睛，明
明亮亮像太阳朗照，能看清一切。须菩提，未来之时，若有
善男善女，能受持、诵读这部经，他就将是佛。我就能凭佛
的智慧，完全了解此人的修行，完全能看到他将来一定会修
得无边无量的功德。”

第十五品持经功德分

金刚经的咒语篇七

我与《金刚经》是有缘的。早在四十多年前,我独自陪伴我的
外婆在一座庵堂里生活,我见她每天清晨端坐在佛堂中,手捻
佛珠,两眼专注着面前那本黄色的线装书,嘴里老是在咕噜咕
噜地念着。我就问她念的是什么,她告诉我,念的是《金刚
经》。从那时起,我就知道佛教里有个《金刚经》。但当时的
我却是将《金刚经》连同佛教一道,一并视为迷信。

三十年后,我开始学佛,这时我几乎是本能的想到《金刚经》。
但那个时候这种书还不容易买到。一次我到省城去开会,听说



我地的一位在省城挂职的干部,买有这本经书。我当晚就赶去
他的住地,叫他带我去买。他一说天太晚,二说天下雨,到第二
天再说,但经不住我一再的坚持,他只得带我去书店。书是在
一家极小的私人书店中买的,算是有缘,我们去时小老板正准
备关门。

当晚,我如饥似渴地读完了这本经。但合上书之时我有一种失
望之感,我认为经书道理说得不多,但文字极为罗嗦,重复来重
复去,也不知最后到底说些什么,读经之前糊涂,读经之后还是
糊涂。在后来的几天里,我一直在思考这是为什么。一部在佛
教中流传最广,影响最大的《金刚经》,怎么到了我手里却全
然无味。后来我得出一个比较冷静的结论:问题不在经,在我
的自身。《金刚经》问世两千多年来,不知度化了多少人,佛
教史上也不知有多少人从中获得智慧,这是铁的事实,肯定是
我没有读进去。从此,我强迫自己去读,读不懂也要读,觉得经
罗嗦也要读。久而久之,形成了一个天天读经的习惯。一天,
当读至“如来是真语者,实语者,不妄语者,不异语者”时,我
顿感心中犹是一股电流穿过,哄的.一下周身一麻,禁不住泪流
满面。当时的我顿觉自己无明深重,忏悔自己愚痴,佛在经中
将佛法真谛说得如此分明,我不仅不理解,反而视经语言罗嗦,
文字繁琐,实为大大的惭愧。打这以后,我天天读《金刚经》,
无论是出差还是外出旅游,我都要将经书带在身边,天天诵读。
后来我觉得带着一本书不是很方便,就干脆将经文全背诵下来,
日日跏趺坐,在心中诵读。

我深知《金刚经》是说无上之法,是直指佛法真谛;用《金刚
经》之理观察娑婆世界,无有不通;用《金刚经》之义透视一
切众生,无不通达见底;以《金刚经》之法指导修持,更是利益
万千,功德不可说。但因自己佛缘浅薄,慧根不利,资粮不足,
当处无我之时心生恐惧,而生退转。每每想到此时此境,心中
顿生惭愧。《金刚经》为旨,通达佛义“无我相,无人相,无众
生相,无寿者相,无法相也无非法相......”到那时自有一番
殊胜之境。



以金刚经为旨进行修持,这是一个十分艰苦的过程,一是要靠
与身俱有的根器支持;二是要靠自身今生正信进取。两者相辅
相成,互相促进。在这方面居家学佛人更为艰辛,因没有一个
学佛的大环境,没有专门的修持时间,也没有明人指导,一切都
需要自身时常保持清醒的意识,处于尘世而不染,出于污泥而
自清。世间的道理也告诉我们,付出得多就收获得多。荷花之
所以能出于污泥而不染,艳丽夺目,就是因为它汲取了污泥中
的养分,以促进自己的生长,居家学佛道理也是如此。

生命是难得的,是多世的因缘所至,一期生命的了结非常短暂,
稍稍不留意就“波波度一生”(禅宗六祖语),故而学佛人珍惜
生命,精进修持,识自本性,是今生一大幸事,万不可大意。

我与《金刚经》的缘份,也是我多年来熟读《金刚经》,并加
以思虑所获。但我也知道要体证《金刚经》佛理真谛,是一件
极不容易的事。必须要持之以恒地实践修持,要付出生命的代
价,要承受精神与身体的痛苦,这一点丝毫不假。我将这种身
心的痛与苦,视为消业。业不消,佛法难证,即便是偶有所得,
也会因业力作用,顿时退转,故而更不敢轻意放松自己。

以世间之评说,人生修行是一件苦事,但不修行更苦,而且苦无
尽头,苦海无边。我想在今后的修持征途中,必定还有许多磨
难。然而我坚信,有《金刚经》指引,有佛光普照,一定能冲破
层层魔障,进入无上的光明之道。

拓展阅读：读《金刚经》有感

一部佛光灿烂的《金刚经》,在今天这个国泰民安,佛教昌盛
的时代广为流传,在日益增多的居家学佛人的队伍中,读《金
刚经》的信众也越来越多,这真是盛世兴佛,佛兴盛世,是中华
民族的殊胜因缘。在读《金刚经》的人群中,不时听到这样一
种反映,即知道《金刚经》是一部功德无量之经,也怀着极大
的热情和向往去读这部经。但释迦牟尼佛却在这部经中反复
指出无法可说,无法可得,故而读来读去是一头雾水,不知如何



是好。到底是否有法可依,有法可学?我以为这的确是读经的
一个大问题,有必要加以深究并切实解决。

《金刚经》篇幅不长,但佛在经中却反复说到不应取法,不应
取非法,也说到如来无所说,也无法可得,即便是过去在然灯佛
所也无得阿耨多罗三藐三菩提,还指出说法者,无法可说,是名
说法。如此说来真叫人有些难以琢磨。说了又说没有说,什么
也没有说;说没有说吧,又有一部《金刚经》摆在那里。其实
这正是《金刚经》大作之处,字里行间处处闪现着佛法的光茫,
只是我等小根小智,无明愚昧,见宝不识。因而落得一个见字
为字、见相落相,无法感悟到经中的理义。如何这样说?我们
不妨将《金刚经》剖开来看。

对于解决读者中如上疑团,经中有这样一段话,值得细读:“须
菩提,汝若作是念:如来不以具足相故,得阿耨多罗三藐三菩提。
须菩提,莫作是念,如来不以具足相故,得阿耨多罗三藐三善提。
须善提,汝若作是念,发阿耨多罗三藐三菩提心者,说诸法断灭。
莫作是念。何以故?发阿耨多罗三藐三菩提心者,于法不说断
灭相。”佛在这里态度十分鲜明地告诉我们,发阿耨多罗三藐
三菩提心者,不要因为佛说过诸法非法,诸相非相,就以为一切
法都断灭了,就无法可学了,如此思维必定是一种偏知偏见。
由这段经文的反思,我们不妨再重读《金刚经》,难道释迦牟
尼佛就真的没有说法吗?不。经文通篇都在说法,而且说的是
大法,是金刚般若波罗蜜法,是最尊最上最第一的法。何以见
得?经文开篇佛就开示,发阿耨多罗三藐三菩提心,应如是降伏
其心。接着指示一切菩萨应如何布施。继而又指出佛法如同
虚空不可思量一样,不可依思量而得,也不可以身相而见。若
是能见诸相非相,即见如来,这就是根本,是大法。难怪连须菩
提听到这里都要启问:“颇有众生,得闻如是言说章句,生实信
不?”须菩提并非多余担心,我们若干人不是感到无法可信,无
法可学吗?在以后的经文中,如来一而再,再而三的以众生之见,
以菩萨之见,以佛之见来解说这般若之法,以启迪众生智慧,通
达无我相,无人相,无众生相,无寿者相。



既然说了法,那又为什么要反复强调无法可说,无法可取呢?这
并非如来想搅浑水,而是如来太子知众生之根性,那就是执著
贪婪。故而佛在说出法以后,又得花大气力告诫人们不要执著
于法,不要贪取法。“如筏喻者,法尚应舍,何况非法。”这是
何等的慈悲!我想如果没有众生执著的根习,《金刚经》有几
句话就够,佛既不需要花那么大的气力说那么多的话,也不需
要花那么大的功夫去破众生之执见。

众生执著了什么呢?佛在经中了了说明。略举几执:一是执著
于相。执著于我相,人相,众生相,寿者相;二是执著于法。贪
乐于小法,有为法;三是执著于福德。贪爱于有相布施之福德。
还有种种,不一一具说。执著有什么害处呢?佛在经中也一一
分别指出,执著相者那是执于虚幻,因一切相皆是不实,不过于
一合相。而且执我相,人相,众生相,寿者相者,必生嗔恨,不得
解脱。执著于法者是人入邪道,不能接受大法之教,而一切有
为法,不过如梦幻泡影一般,最终不过以法束缚自己。执著于
福德也是同样,因为一切福德非福德性,故名福德,那也不过是
虚幻之物。

读《金刚经》不是无法可学,而是在学一根本大法,在学大般
若波罗蜜法。信奉这部大法,我们才能以般若之舟通达到光明
的彼岸。这是每一个读经之人必须要解决的正信。我们读这
部经不能仅仅将此作为一种功课来做,更重要的是深究经义,
知其根本,了悟佛所说,以找到自己下力之处。以《金刚经》
为师,指导自身学佛修持、信解受持。这才可算为一个真正的
读经之人。

以上所说,无非是笔者读经之见,偏知难免。《金刚经》智慧
本不可说,理义本不可说,功德也不可说。一切言语皆是不实
之词,无非是妄言妄语罢了。只是我亲闻若干同学同修读经找
不到下力处,便心生悲悯,忍不住说几句。但回头一望,想说的
无法说清楚,说清楚了的好像又不是想说的。只好无可奈何花
落去,我自重读《金刚经》。



金刚经的咒语篇八

在忙碌的日常生活中，人们常常忘却了生命的本质。金刚经
第三品是一篇关于无常的经文，正是通过这篇经文，让我们
可以深刻领悟生命的本质。经文告诉我们，一切皆无常，没
有任何一件事物是可以永恒存在的。我们必须了解这一切都
将逝去，唯有悟道之人，才能临终无惧。这让我们深刻意识
到，时间的宝贵，我们应珍惜，活在当下。

第二段：拥有平常心态

金刚经第三品中提到了“观味五欲”，这意味着我们应该具
备平常心态，避免过于沉迷于五欲之中。平常心态让我们保
持冷静，不被外部诱惑所动摇，不被身体感官所限制。这让
我们有信念去实现自己的目标。与之相对的是功利心态，贪
婪心态，这些情绪都会导致我们的内心不稳定，思维混乱，
将自己推向困境。

第三段：明确自己的生命意义

纵观整篇金刚经，它其实是在告诉我们人类的生命意义是什
么，生命追求的目标是什么。人之所以为人，不仅仅是为了
活着，而是要让自己的生命有所意义，追求人生的真正价值。
通过经文所阐述的概念，我们不仅可以明确自己的生命目标，
还可以为自己设立更高的目标，让自己的生命不断得到提升。

第四段：感悟广博的智慧

金刚经第三品所传递的智慧，广博而深邃。这一品经提供的
内在启示使我们拥有了更广泛的视野，让我们意识到自己的
生命是多么渺小而卑微。这种感悟让我们对生命有了更加深
入和全面的了解。同时，它还教会我们如何正确地应对各种
挑战和困境，从而更好地发展自己。



第五段：践行经文传递的智慧

金刚经第三品中所提供的智慧，不仅仅是道理，还需要践行。
通过实践，我们能够更加深刻地领悟这些智慧。我们可以在
日常生活中，通过不断业力修持，提升自己的道行，超脱凡
俗，缓和身心疲惫。此外，我们还可以将这些智慧传递给他
人，帮助更多的人爱自己，关爱他人，为世界带来更多的和
平和福祉。

总之，金刚经第三品是一篇内在启示，它给予了我们更好的
生命意义，平常心态和智慧，通过它，我们能够更好地领悟
这些智慧，秉持这些智慧践行，不断提升自己的道行。最终，
我们将能够达到心灵的彻底解放，实现精神层面的圆满和完
美。这就是通过践行金刚经第三品我们所能得到的启辉，是
一种高度履行道义的美好体验。

金刚经的咒语篇九

《金刚经》备受世俗社会之礼待，尤其是唐宋以后，皇家屡
发敕令，颁经于天下，以使万民传诵，永消灾祸。在官方的
大力提倡下，《金刚经》几乎成为一般民众的伦理教科书，
几乎是无家不有，无人不读，其普及之处，家晓户喻。

我与《金刚经》是有缘的。早在四十多年前,我独自陪伴我的
外婆在一座庵堂里生活,我见她每天清晨端坐在佛堂中,手捻
佛珠,两眼专注着面前那本黄色的线装书,嘴里老是在咕噜咕
噜地念着。我就问她念的是什么,她告诉我,念的是《金刚
经》。从那时起,我就知道佛教里有个《金刚经》。但当时的
我却是将《金刚经》连同佛教一道,一并视为迷信。

三十年后,我开始学佛,这时我几乎是本能的想到《金刚经》。
但那个时候这种书还不容易买到。一次我到省城去开会,听说
我地的一位在省城挂职的干部,买有这本经书。我当晚就赶去
他的住地,叫他带我去买。他一说天太晚,二说天下雨,到第二



天再说,但经不住我一再的坚持,他只得带我去书店。书是在
一家极小的私人书店中买的,算是有缘,我们去时小老板正准
备关门。

当晚,我如饥似渴地读完了这本经。但合上书之时我有一种失
望之感,我认为经书道理说得不多,但文字极为罗嗦,重复来重
复去,也不知最后到底说些什么,读经之前糊涂,读经之后还是
糊涂。在后来的几天里,我一直在思考这是为什么。一部在佛
教中流传最广,影响最大的《金刚经》,怎么到了我手里却全
然无味。后来我得出一个比较冷静的`结论:问题不在经,在我
的自身。《金刚经》问世两千多年来,不知度化了多少人,佛
教史上也不知有多少人从中获得智慧,这是铁的事实,肯定是
我没有读进去。从此,我强迫自己去读,读不懂也要读,觉得经
罗嗦也要读。久而久之,形成了一个天天读经的习惯。一天,
当读至“如来是真语者,实语者,不妄语者,不异语者”时,我
顿感心中犹是一股电流穿过,哄的一下周身一麻,禁不住泪流
满面。当时的我顿觉自己无明深重,忏悔自己愚痴,佛在经中
将佛法真谛说得如此分明,我不仅不理解,反而视经语言罗嗦,
文字繁琐,实为大大的惭愧。打这以后,我天天读《金刚经》,
无论是出差还是外出旅游,我都要将经书带在身边,天天诵读。
后来我觉得带着一本书不是很方便,就干脆将经文全背诵下来,
日日跏趺坐,在心中诵读。

我深知《金刚经》是说无上之法,是直指佛法真谛;用《金刚
经》之理观察娑婆世界,无有不通;用《金刚经》之义透视一
切众生,无不通达见底;以《金刚经》之法指导修持,更是利益
万千,功德不可说。但因自己佛缘浅薄,慧根不利,资粮不足,
当处无我之时心生恐惧,而生退转。每每想到此时此境,心中
顿生惭愧。《金刚经》为旨,通达佛义“无我相,无人相,无众
生相,无寿者相,无法相也无非法相......”到那时自有一番
殊胜之境。

以金刚经为旨进行修持,这是一个十分艰苦的过程,一是要靠
与身俱有的根器支持;二是要靠自身今生正信进取。两者相辅



相成,互相促进。在这方面居家学佛人更为艰辛,因没有一个
学佛的大环境,没有专门的修持时间,也没有明人指导,一切都
需要自身时常保持清醒的意识,处于尘世而不染,出于污泥而
自清。世间的道理也告诉我们,付出得多就收获得多。荷花之
所以能出于污泥而不染,艳丽夺目,就是因为它汲取了污泥中
的养分,以促进自己的生长,居家学佛道理也是如此。

生命是难得的,是多世的因缘所至,一期生命的了结非常短暂,
稍稍不留意就“波波度一生”(禅宗六祖语),故而学佛人珍惜
生命,精进修持,识自本性,是今生一大幸事,万不可大意。

我与《金刚经》的缘份,也是我多年来熟读《金刚经》,并加
以思虑所获。但我也知道要体证《金刚经》佛理真谛,是一件
极不容易的事。必须要持之以恒地实践修持,要付出生命的代
价,要承受精神与身体的痛苦,这一点丝毫不假。我将这种身
心的痛与苦,视为消业。业不消,佛法难证,即便是偶有所得,
也会因业力作用,顿时退转,故而更不敢轻意放松自己。

以世间之评说,人生修行是一件苦事,但不修行更苦,而且苦无
尽头,苦海无边。我想在今后的修持征途中,必定还有许多磨
难。然而我坚信,有《金刚经》指引,有佛光普照,一定能冲破
层层魔障,进入无上的光明之道。

拓展阅读：念金刚经作用功德

请问：读诵金刚经有什么功德?

法清法师：首先要明白，读和诵是不同的。像学生那样出声
念课文就叫读;而诵有点像唱歌，诵的时候，每一个字音最后
都要归到“omahhum”三个音上，这样诵经，有助于打开体内
的气脉，对自己利益很大。当然，出声读经对自己也有利益，
只不过没有诵的利益大。读诵佛经，除过对自己有利外，还
对看不见的众生有好处。看不见的众生也即鬼神之类，因为
没有物质的身体，无法自己读经，需要借助我们来读。当我



们出声读时，它们会听，听了就能得利益。他们很聪明，至
少比我们聪明得多，因此，我们不懂的经典，它们听了也能
懂。

《金刚经》中告诉我们，读、诵、书写或帮人解说《金刚
经》，可以得到很大的功德利益。比如，读这部经的过程中，
若被人轻贱、轻视了，前辈子本来是要下地狱的罪业，也可
以得到抵消。按因果律，罪业是很难转的，该怎么报就要怎
么报的。但是，因为读《金刚经》有不可思议的功德，本来
是该当下地狱的罪业，现在被人骂骂就消除了。因此，在你读
《金刚经》的时候，如果有人骂你，要赶紧起来给人家顶礼，
因为你的罪业被他骂没了。

佛门中有一句话：骂我们的人是在给我们消灾!一般人总以为，
被人骂是吃亏。反过来说，骂了人好像是捡了大便宜!事实其
实不是这样。但一般人总是受不了被人骂，受不了眼前的一
点损失。平常我也跟大家讲，受人欺负了，福报就该来了。
吃一点亏，福报就建立起来了。吃亏真的是福啊!一定要相信
这一点!今后，如果碰到人家骂你，你要请人家吃饭。以这种
功德，才可以得到无上佛果。

《金刚经》中的许多话，好像是释迦佛专门对着我们现代人
的心态在说似的。但是这么好的道理，读读经就什么事都解
决了这么好的事，大家是不信的。佛所说的道理，都是真实
不虚，但这些道理不是一般人能信的，因为世俗人看待事物，
总是以自己先入为主的思维来认知。大家看到我们一楼有翡
翠，十几年前我做这个事的时候，经常去缅甸进货，那里的
市场上，假货比真货多，而且，假的看上去比真的还好看。
有时候，我见一些从福建来的游客光挑假的买，就用福建话
给他们指出来，可他们就是不信。看上去很好看的那些东西，
其实是用石头粉和塑料等化学的东西合成的。事情常常就是
这样，真理常常是没人信的。

佛说的道理都是真理，因为如此不可思议，所以，许多人听



了就哈哈大笑，根本不相信。但是信的人，就会按佛说的道
理去做，果报也一定不可思议。历史上很多名人是信佛说的
道理的，因此，会很虔诚地读诵和抄写《金刚经》，比如林
则徐等。

金刚经的咒语篇十

金刚经是世界上最古老的佛教经典，也是佛教中最高深的经
典之一。金刚经第三品是其中一个阐述佛教教义的章节，主
题为“三无无尽”，即世间一切的法都是无我、无相、无作。
这意味着一切事物都没有固定的自我实体，所有事物都是因
为其他事物的存在而存在，并且没有固定的形态或属性。这
一主题是佛教中至关重要的一环，对于所有寻求解脱之路的
人来说都是不可或缺的。

第二段：阐述无我、无相、无作三个概念的内涵

“无我”指的是人们常说的自我或灵魂，并不是存在的，而
只是一种心理感受。人们有自我意识的感觉，实际上是由于
自己的思想和身体所造成的联系感。同样地，“无相”说明
世界上所有事物都没有固定的属性或形态，一切都是因为条
件的相互作用而有所体现。最后，“无作”则表明所有的事
物都是无法在自己内在原因的支配下发生，而是取决于无数
其他因素的影响。

第三段：解析佛教关于无我、无相、无作的意义和重要性

佛教中强调无我、无相、无作的意义和重要性，在于揭示了
人们对于世界本质的误解。人们常常将自己的意识和他人的
存在视为固有的、自成体系的存在，而这些都是对于世界的
错觉。同时，这些教义还表明了一切事物都是互相依存的，
而这种依存关系并不是被动的，而是充满了积极的可能性。
因此，佛教强调人们应该认清无我、无相、无作的真相，从
而摆脱生死轮回的限制，最终获得真正的解脱。



第四段：金刚经第三品对于当代社会的意义

在当今社会，人们经常面临着焦虑、压力和疲累等问题。在
这种背景下，佛教的“无我、无相、无作”教义在重新焕发
出了它的光芒。金刚经第三品对于当代社会的意义就在于指
导人们摆脱浮躁、繁杂和纷扰的生活，从而发现自己内心深
处的真正快乐和满足。佛教强调人们应该从内心深处开始寻
找解脱之路，由此帮助人们拥有真正的修行之路。

第五段：结论

金刚经第三品是佛教中非常重要和深刻的一部分，它阐述了
佛教的无我、无相、无作的教义，并给出了这些教义在当代
社会的指导意义。在实践中，人们可以将这些教义用于自我
修行中，从而帮助自己获得真正的内心平和和自在。从这个
意义上来讲，金刚经第三品在佛教文化中具有不可替代的地
位。


