
最新大学田径运动课程心得(精选7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学田径运动课程心得篇一

赞800米运动员：

在赤色的长廊上，有两圈弧长，

在绿色场地上，有你的明亮，

画出两圈生命的轨迹，

夺得无数由衷的惊喜。

迈出不一样的生活旋律，

奏出不同凡响的歌曲!

你的`表演场，让你自由徜徉!

你的起飞场，舒展你的翅膀!
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超越——致跳高运动员

在阳光的照耀下，

跳高的比赛场地格外辉煌，



运动健儿们，

用那矫键的身躯，

冲刺着一个又一个的高度。

没有尝试，

怎会知道自己是否为强者，

超越自己，

也许会创造一番新天地!

运动健儿们加油吧，

去创造一份份奇奇迹，

去创造一份份惊喜!

大学田径运动课程心得篇二

老师们、同学们：

经过两天的激烈角逐，我校第27届田径运动会就要胜利闭幕
了。本届运动会历时两天，比赛期间，各代表队运动员充分
发扬不畏强手、奋勇争先、争创一流的精神，取得了运动成
绩和精神文明双丰收。在这里我向大家表示最热烈的祝贺!

几天来运动场上充满了紧张、激烈、友好、喜庆的气氛。运
动员个个奋力拼搏，充分发挥了竞技水平,赛出了水平，赛出
了风格;全体裁判员工作人员，一丝不苟、认真负责、坚守岗
位，发扬了连续作战的作风。这一切充分展现了x中学的学生
团结向上，自强不息的精神风貌。在这里，我代表校委会向



大家表示亲切的问候和诚挚的感谢!本届田径运动会，由于运
动员们的努力拼搏，共有位同学两次打破了运动会原有记录，
创造了新的喜人佳绩，并评出了个体育道德风尚奖，有力地
证明了我校的田径竞技水平又跃上了新的高度。

本届运动会秩序良好，成果优异。这是广大运动员服从指挥、
团结向上、奋力拼搏的结果，是个代表队运动员和班主任老
师讲风格、讲友谊、主动协作的结果，是裁判员严守规程、
公正裁决、以身作则的结果，更是大会全体工作人员团结协
作、不计得失、无私奉献的结果。本届运动会是一届成功的
大会，它取得了精神文明和物质文明的双丰收。通过它，我
们的每个班集体的凝聚力得到增强;通过它，我们不少同学的
风采、才能得到展现;通过它，一些体育苗子得以发现。

老师们、同志们，希望大家把在本届运动会上所表现出来的
精神用在我们今后的学习、生活、工作之中，为x中学的蓬勃
发展作出新的贡献。

现在我宣布，x中学第27届田径运动会胜利闭幕!

大学田径运动课程心得篇三

1)拼搏者，你是赛场上最亮的点。在你的眼中，不在乎胜利
的欢乐和失败的眼泪，完全只是为了展示生命跳跃的节拍。
拼搏者，你是生命乐章中最响的音符。在你的心中，只有不
停拼搏的信念，用自己坚实的步伐去迈开人生新的旅程。场
上的拼搏者，你是我们永远的骄傲!

2)秋风羽，天气淡淡的转凉。然而这人的秋在今天更加迷人，
不是因为它的秋高气爽，也不是因为它的明媚阳光，是因为
今天的人儿倍加精神气爽。看!运动场上那一幕幕，一股股，
无论是哭是笑，市喜是悲，其中都融入了他们的汗水、辛劳。
他们是真正的矫健者，是运动场上的骄儿，更是我们心中的
英雄。加油吧!英雄们!



3)生活中，我们每天都在尝试尝试中，我们走向成功品味失
败，走过心灵的阴雨晴空运动员们，不要放弃尝试无论失败
与否重要的是你勇于参与的精神，付出的背后是胜利无论是
否成功，我们永远赞美你，你们永远是我们的骄傲。

4)是体育场上游走的火焰，是来去不息的脚步，是风中飞舞
的树叶折射的金色光芒，藉此，可以诠释运动员兴奋的脸庞。
那轻盈的步伐似飞鸟的翅膀，那清脆的枪声响彻天际，它粲
然升起那跃动的渴望，起跑、加速、超越、冲刺，一步一步
延向胜利的曙光。那是力的比拼，素质的较量，是石榴树上，
跃动的心脏。

5)是种子就该有绿色的希望，是种子就该有金色的梦想，不
要躺在封闭的暖房，怕什么秋日薄薄的风霜，既然已走上了
运动场，心里就不要多想，跑道已洒满阳光，不要羞涩、不
要紧张，听秋雁在空中为你歌唱，快去拾取片片金黄，充满
信心，就有希望。

6)然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在人
们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人，不为掌声的注
释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只有辛勤的汗水化
作成功的脚步。

7)蔚蓝的天空下，有你矫健的身影，热闹的操场上，有你坚
定的步伐，美丽的鲜花后有你辛勤的汗水，我们的喝彩中，
有你的.自豪与骄傲!

8)体育健儿们，我们知道你们的辛勤，我们了解你们的辛苦，
加油吧!不论你是成功还是失败，我们都是你们坚强的后盾，
胜也爱你，败也爱你，我们永远支持你，你们永远是最特别
的存在。

9)泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过;艾青
对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大海。



也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足迹。
也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。所
有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这一
声令下。

10)人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有欢笑，也
有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉
重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，
谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，去奋斗，在
风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊不是迷惑，
成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦想的人。

大学田径运动课程心得篇四

赞800米运动员：

在赤色的长廊上，有两圈弧长，

在绿色场地上，有你的明亮，

画出两圈生命的`轨迹，

夺得无数由衷的惊喜。

迈出不一样的生活旋律，

奏出不同凡响的歌曲!

你的表演场，让你自由徜徉!

你的起飞场，舒展你的翅膀!
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超越——致跳高运动员

在阳光的照耀下，

跳高的比赛场地格外辉煌，

运动健儿们，

用那矫键的身躯，

冲刺着一个又一个的高度。

没有尝试，

怎会知道自己是否为强者，

超越自己，

也许会创造一番新天地!

运动健儿们加油吧，

去创造一份份奇奇迹，

去创造一份份惊喜!

大学田径运动课程心得篇五

人生弯弯曲曲水，世事重重叠叠山。热情去奔跑，去超越，
然后才能拾掇失意后的坦然，挫折后的不屈，困苦艰难后的'
从容。

奔跑让人在心灵上完成一次永恒的跨越——意志应该在残酷
中超强。



黑白跑道间的一次次超越又何尝不是一次跨越?

有一种勇气，让人激情迸发;有一种自信，让人昂然奋起;有
一种力量，让人一飞冲天;这就是超越，它扣人心弦，惊心动
魄。

超越过去使个人进步，超越历史使社会发展。人不仅要超越
他人，还要不断地超越自我。

超越是不断前进，没有最好，只有更好!


