
讲课的同课异构活动方案(优秀5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

讲课的同课异构活动方案篇一

初来任润琴老师作文班学写作文，是妈妈的意思。记得刚踏
进那间不起眼的教室，我因心情不悦，显得很失礼。尤其是
被妈妈说的很神奇的任老师，只不过是一个坐在角落身材瘦
小其貌不扬的中年女人。所不同的是在她的身旁立着一副双
拐。

之后2年的学习，我的作文水平突飞猛进。作文经常在当地
的“晚报”、“校报”发表。这2年来我除了和任老师学写作
外，我还从她身上学习到了坚忍不拔、乐观积极的精神，这
似乎比知识更为宝贵。

任润琴老师一岁患小儿麻痹症留下了终身残疾，从此只有架
双拐才能行走。因身体不便，她没有上过一天学，从十四岁
开始自学，十年要完成的课程，凭着她的勤奋努力，仅用了
四年时间，就自修完了小学到高中的全部课程，并且还报
了“内蒙古广播函授学院”、“鲁迅文学院”、“吉林省作
家函授学院”，在她不懈的努力下，她的文章在内蒙古“五
月风”、“晚报”及当地各大报刊、电台发表，并多次获奖。
当地媒体曾以“山城海迪”多次报告了她的事迹。她成为了
许多人学习的楷模。90年还被“小读者”评为了“我眼中的.
好老师”。并在班里创建了“青少年爱心志愿者”小组，每
年假期她都架着双拐带领我们去福利院体验生活、奉献爱心，
培养了我们的爱心和社会责任感。



任老师上课永远都坐在那里，而且因为身体的不便，每逢上
课，她从来不喝水。

作文不同于其它学科，当天写完的作文，老师都要在同学走
后，认真细致地修该批阅，红红的字迹遍布了每一个作文本。
第二天再为同学们当面点评。

一次任老师从一名中学生的作文里感觉到了这名学生陷入了
早恋的迷茫中。可老师并没有告诉她的家长，而是默默地在
她的作文本里用温暖而富有哲理的话语抚慰着她困顿的心灵。
那位同学终于被感动了，那晚她跑到老师家，吐出了缠绕在
她心头的困惑。经老师语重心长的开导，不久，她很快找回
了昔日的自信，走出了青春期的迷惘。所以，任老师也是我
们无话不谈的知心朋友。

所有来学作文的学生都说，任老师的作文班是生产快乐的地
方。因为我们只要踏进作文班的大门，所有的烦恼都会烟消
云散。心境就像被镀上了灿烂的阳光，畅快、靓丽，充满了
执着与自信。任润琴老师不仅教我们如何作文，也教会了我
们如何做人。

所以，今后无论我身在何处，都永远不会忘记坐在那儿，用
灿烂的笑脸，用顽强的毅力为我们讲述不屈人生的特殊老
师—一任润琴老师。

讲课的同课异构活动方案篇二

在我担任英语教师的这段时间里，我深深地认识到英语讲课
的重要性及挑战。作为一位教师，我一直致力于提高自己的
教学方法和技巧，以便更有效地教授英语知识给学生们。在
这个连贯的五段式文章中，我将分享一些我在英语讲课方面
的心得体会。

第二段：明确目标



在进行英语讲课之前，明确目标是至关重要的。我意识到教
授英语不同的层次和不同的知识点需要不同的教学方法和策
略。我通常在每节课之前先制定明确的目标，例如学生能够
掌握某个词汇，理解某个语法规则，或者熟练运用某种交际
技巧。这样的明确目标帮助我在讲课过程中更好地组织教学
内容和布置练习。

第三段：积极互动

互动是在英语讲课中非常重要的一个方面。为了让学生更加
积极地参与课堂活动，我常常使用小组讨论、角色扮演和游
戏的形式。这样的互动活动不仅能够促进学生的口语表达能
力和听力理解能力，还能够增强他们的自信心和合作能力。
我也鼓励学生之间互相交流和合作，帮助他们共同探索和解
决问题。

第四段：多媒体辅助

随着科技的发展，多媒体工具在英语教学中起到了越来越重
要的作用。我利用投影仪、电脑和互联网资源等多媒体技术，
使得课堂更加生动和丰富。我会利用图片、视频和音频等多
种形式来展示英语的应用场景和实际用法，以增强学生的视
听记忆和兴趣。与此同时，我也鼓励学生使用多媒体工具来
展示他们的学习成果，激发他们的创造力和主动学习能力。

第五段：巩固复习

在英语讲课结束后，巩固复习是十分必要的。我意识到学生
需要时间来巩固和消化所学的知识。为此，我经常布置一些
家庭作业，例如复习题和口语练习。此外，我还鼓励学生进
行自主学习，组织小组活动和角色扮演来复习课堂内容。这
样的复习巩固能够帮助学生更好地掌握和应用所学的英语知
识，同时提高他们的学习自觉性和动力。



结论：

通过不断总结与反思，在英语讲课的过程中我不断发现并采
纳了新的教学方法和策略，同时也获取了愉悦和满足感。明
确目标、积极互动、多媒体辅助和巩固复习都是我在英语讲
课中积累的重要经验和心得体会。我相信，通过不断地努力
学习和提升自己，我将能够为学生提供更好的英语教学和学
习体验。

讲课的同课异构活动方案篇三

第一段：引言（200字）

作为一名英语教师，我认识到英语讲课是一项具有挑战性和
重要性的任务。在过去的若干年里，我一直在不断提升自己
的教学技巧，从中获得了一些宝贵的经验与心得。今天，我
将与大家分享我在英语讲课方面的心得体会。

第二段：培养学生兴趣（250字）

在英语教学中，重要的一点是要培养学生对英语学习的兴趣。
作为教师，我始终努力寻找各种方法来激发学生的学习热情。
我经常使用游戏、音乐和互动活动等手段，使学习过程有趣
而富有活力。此外，我鼓励学生建立英语学习的个人目标，
并为他们提供实现目标的支持和鼓励。通过培养学生的兴趣，
我发现学生在英语学习上的积极性和主动性也得到了大大提
高。

第三段：个性化教学（250字）

每个学生都是独特的，他们有不同的学习风格和兴趣爱好。
因此，个性化教学是提高英语教学效果的关键之一。在我的
课堂上，我经常使用不同的教学方法和资源来满足不同学生
的需求。对于那些英语基础较弱的学生，我会提供额外的辅



导和练习材料，以帮助他们巩固知识。对于那些英语水平较
高的学生，我会提供更有挑战性的任务，以激发他们的学习
动力。通过个性化教学，我相信每个学生都能获得更好的学
习效果。

第四段：培养综合能力（250字）

英语学习不仅仅是掌握语法和词汇，还需要培养学生的综合
能力。在我的课堂上，我注重培养学生的听、说、读、写能
力，并将这些技巧融入到真实和有意义的语境中。我鼓励学
生通过与他人合作，进行口语交流和小组讨论，以提高他们
的口语表达能力。同时，我也鼓励学生阅读英语文学作品，
写作文章和演讲稿等，以提高他们的阅读和写作能力。通过
全方位的教学方法，我帮助学生掌握英语的各个方面，并提
高他们的综合能力。

第五段：激励学生学习（250字）

最后，激励学生学习是成功的英语讲课的关键。我相信每个
学生都有潜力，只要给予足够的支持和鼓励，他们就能取得
突破性的进展。在我的课堂上，我不仅鼓励学生在学习中克
服困难，还鼓励他们树立自信心，相信他们自己能够成功。
我给予学生正面的肯定和赞扬，以激励他们继续努力学习。
我还鼓励学生树立长远的目标，并帮助他们制定实现目标的
计划。通过激励学生学习，我看到了学生的积极变化和成就
感的提升。

总结（150字）

通过英语讲课的实践和总结，我得出了一些宝贵的经验与心
得。培养学生兴趣、个性化教学、培养综合能力和激励学生
学习是提高英语教学效果的关键要素。我相信，通过不断学
习和体验，我将在今后的教学工作中继续提高自己的教学水
平，帮助更多的学生在英语学习中取得成功。



讲课的同课异构活动方案篇四

今天中午，我在来学校的路上，在路边捡了许多蝴蝶似的树
叶，你可能会问我：“为什么要捡树叶呢？”“嘻嘻”告诉
你吧！我们今天要做树叶画！

做树叶画前，我望着手中这金色的“蝴蝶”，想着该把它变
成什么样呢，正当我在低头沉思时，我听到了许老师在一字
一句的对我们讲着该怎样去写这篇作文，我的心中突然拥出
一个与众不同的想法——做许老师，我立刻把这个方法讲给
我的搭档听。他也觉得我这个点子十分的妙。

随着许老师的一声令下，同学们都开始制作自己独一无二的
树叶画。

我和搭档分好了工，我剪许老师的上半身（不包括眼睛、嘴
巴和手），他剪许老师的下半身。

剪头时，虽然我竭尽全力的想把许老师的头给剪得好看一点，
可没想到的是，那顽皮的剪刀很不听我的话，每当我要让他
剪下去时，它却又剪到另一个地方去了，让我把许老师的头
给剪得十分的丑，但经过数次修剪，我终于把许老师的头部
给剪好了，也好看一点了。可当我想继续剪许老师身子时，
却发现搭档已经把许老师身体所有部分（除了头）给神速的
剪好了，可样子嘛，大家当然也知道了。

最后我们把许老师的各个部分给粘到画纸上之后，我们的大
作就做好了，我们把这副画起名为《讲课许老师》。

我望着这副可以称为全班最丑的树叶画想着；虽然这副树叶
画很丑。可里面却包含着我对许老师深深的爱意与敬意呀！



讲课的同课异构活动方案篇五

今天，我更加纠结，因为“五一劳动奖章”一科就一个指标，
竞争异常惨烈，我更是笔下千钧，汗流浃背。现在，我就和
大家分享当评委的种种心得体会，希望有些帮助。

首先，教师必须在乎仪表。每次比赛，几乎老师们无一例外
地都穿着自己最满意的衣服，简洁、大方。这是不用提醒的
一个常识。但还是有个别人不够在乎细节。近期的教学技能
大赛上，有个女老师上衣有些短，一回身写字的时候就“春
光乍泄”，很是不雅。当时有个女评委与我相视一笑，我就
知道她的印象分下去了。如此场合，如此草率，在普通课堂，
可想而知。

其次，教师必须在乎教态。这也是老生常谈的话题，可每每
就是有老师不注意。每次比赛，几乎都有一半以上的老师双
手撑着桌子，弓着脊背，这是经验丰富的老教师的一种经典
姿态。年轻人不是这样，他们是抬头望青天，两眼往上翻，
目中无“人”。有些经验不够丰富，又不是初登讲台的人往
往走下讲台，一只胳膊斜倚到讲桌上。这的确是一种很舒服
的姿势，因为我近两年髌骨积水，经常腿疼，上课也常常用
这种姿势，但这种姿势确实很难看。

再次，教师必须学会调整心态。每一次比赛都意味着竞争，
内心紧张是必然的。但你要想办法缓解紧张情况，比方一进
门对评委老师微微一笑，使整个考场的气氛得到缓和。我经
常告诫高考生，进考场的时候一定要对监考老师笑一笑，问声
“老师好”。在老师对证件的时候要抬头对老师一笑，这样
老师对你的印象分就会上升。所以我建议那些年轻的老师们，
一定要多笑，因为任何时候，笑容都是你最漂亮的装扮。

最后，除了笑，还有别的招数，回头写板书时深呼吸，迅速
调整，那是最佳时机。比赛时最忌讳的是死板，不灵活。有
的老师一句话说错了，重新倒回去，再说一遍，又说错了，



再倒回去，一字不变地说一遍。语言是很灵活的艺术，这个
词儿没有用好，及时用另一个词儿去补救，或用另外一句话
来弥补，千万不要倒回去，再倒回去。有的人一忘词儿就打
哏儿，翻白眼儿，一直在脑子里搜索，搜不出来就一下子全
段倒回去重新说，结果到那个地方又哏了，就干愣着，最后
说，老师，对不起，我忘了说啥了。其实没有必要对评委说
对不起，倒是评委们觉得很对不起你，让你紧张成这样。

以上这些还没有涉及你的真正实力。下面，我说说一个语文
教师必须具备的能力。

首先，普通话一定要过关。这次说课，《台阶》的“阶”，
读一声，七个人当中三个人都读成了二声。学生题目的错别
字特别扎眼，其实老师也一样，题目都读错了，无论如何挽
救都影响了第一印象。这次说课，小学组的有一个一实小的
王某老师语言明净，语速适中，声音甜美，字体特别漂亮，
整堂课都给人一种美的享受。有一口标准的普通话还不是终
极目标，还要语言优美、流畅。经常见一些思维短路的人，
一旦思维不够通畅，一些口头禅就冒了出来，如“这
个”“然后”“但是”，是最滥用的。

第二，粉笔字要过得去。每次听课我都有这样的感受，小学
老师的普通话最标准，字体最漂亮，初中其次，高中最次。
有的老师开头还妙语连珠，回头一写字就全露了馅。字难看，
错别字多。有一个老师也是说《台阶》，作者李森祥
的“祥”字写错了，我就等他往下写，“尴尬”的两个偏旁
也错了，他还指导学生注意别写错，我继续等他写，第三个词
“凹凼”的“凼”写成“函数”的“函”了。有以上毛病的
人，确实有必要苦练自己的基本功。

第三，对教材的分析和把握要到位。部分老师一上来把教材
就把偏了，如果自己就没有解读教材的能力，那么其他的一
切都不敢恭维。



第四，教学过程要充分体现教学目标。有的人目标定得很好，
知识与能力，过程与方法，情感态度价值观，很专业的样子，
下面的教法和学法也都张口就来，点拨法、圈点勾画法、朗
诵指导法等，不一而足。我就睁大眼睛等教学过程了，从头
听到尾，却发现教学目标三条中两条都没有实现，教法学法
更是体现不出来。

第五，过程一定要有亮点。这个是必需的。讲课的老师都是
过五关斩六将“杀”过来的，谁没有两下子？问题是如何吸
引人的眼球，你必须有出彩的地方。

第六，不要画蛇添足。有的老师内容说完了，时间还不到，
可以离开了，却故意拖延。其实，12分钟是最佳时间点，你
说的时间满满的，评委也不耐烦。比方那天，我们从早晨六
点半集合，评到中午一点，饿得头昏脑花，下午两点就又该
开始了，可是还有老师在那里侃侃而谈。其实，十分钟完全
可以说明白。

最后，我特别想说的一点是，请大家重视每次比赛。如20xx
年考编，我那时候对说课研究得烂熟，每种文体都总结了说
课的模板，说课说得走火入魔，每天走在路上，随便遇见一
个人，就说，你站那儿，给我指一课，我说给你听。我很感
谢那些忍耐我一遍遍说课的老师，是他们的热心和耐心成就
了今天的我。

这次说课，有人对我说，我下面一遍也没有练过，这次比赛
是第一次登台。我想，不是你的水平问题，而是你的态度问
题。没有付出却盼望着得到好结果，也许我们得到的更多的
是郁闷。


