
北京疫情演讲稿三分钟(汇总7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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20__年一月二十四日，天边才刚露显微微亮的势头，窗外细
雨霏霏，寒风透过门缝钻了进来。大概连早饭都没来得及吃，
母亲轻轻地推开了门，投入到工作中了，今日是除夕。

母亲告诉我们，医院里的医护人员在此特殊时期时时刻刻都
穿戴着数层防护服、口罩、护目镜，厚重的防护服压得他们
喘不过气来，医护人员们大汗淋漓，却每隔四小时才能喝一
次水，防疫一线的医护人员甚至需要穿纸尿裤以省下宝贵的
救援时间。护士的工作需要密切接触患者，感染的风险极高。
为了防止交叉感染和方便救治，母亲选择暂时住在医院，放
弃了回家团聚的时间。她让我们不要担心，她说，医院里有
这么多同事都在共同奋斗，我们重庆的疫情还不算特别严重，
他们远没有武汉医护人员危险和辛苦。

工作闲暇，母亲还会在亲友群、朋友圈里为大家科普口罩的
正确佩戴方法、洗手的正确方法，以及呼吁大家向身边人宣
传防疫知识，提高老年人的重视程度。在她的带动下，我和
姐姐耐心劝阻了数场团年饭，阻止了数次家里人过年的串门
活动，让身边的朋友、亲人、同学都提高了警惕。

新型冠状病毒疫情的防治工作仍在紧张进行，我支持我的母
亲，疫情面前，我知道医者毅然前行，应该毫不退缩，即使
明知前方凶险也无畏无惧，因为他们知道自己的使命;同时，
我也希望我的母亲能注意身体，平安回家。



没有哪一个冬天不可逾越，没有哪一个春天不会来临。中国
加油!武汉加油!医护人员们加油!
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匠心，乃是精雕细琢，凭靠自己的双手打造出一番属于自己
的天地;匠心，乃是兢兢业业，靠自己为社会创造价值;匠心，
又是一双巧妙的手，绘出一片美景。大自然的鬼斧神工，造
就了这绚烂的世界，是溢于言表却无法用笔下的话评论的。

雨中的森林与长空相互依偎，竟让人心生感伤，不禁潸然泪
下。那花针般的牛毛细雨滴在洗的锃亮的树叶上，再斜落入
碧潭，击碎了镜面，打落几片娇羞的荷花花瓣，残花在雨中
显得格外动人，想让人细声呵护一般。雨过天晴，久违的彩
虹在残存的袅袅雨雾中升起，赤橙黄绿青蓝紫，为这画罩上
一层七彩波辉，又升华了这无比细致的匠心。荷花更是惹人
怜爱;柳林更是使人自失。

在莲花胡同里面，住着一个“工匠大师”老李。

老李不是老北京，但搬来也有一阵子了，据说是乾隆年间皇
宫御用装潢设计师的后代，在八国联军侵华的时候不得已离
了北京，混到老李这辈儿才回来。虽然大家觉得那什么装潢
设计师洋气的跟朝廷根本搭不上，但老李是这么说的，大家
也就这么听了。

哦，工匠精神。周围的大老爷们儿似懂非懂，在意又不在意
地点了点头，心想也没见有什么人来找你做活计啊，不过也
没多说，也就姑且听一耳朵。“工匠精神”这么个词儿在电
视上也看到过，听说是挺厉害的，那就挺厉害的吧。

没想到，还真有人来找老李了。

还是个大清早儿，杜鹃儿还没睡醒，这胡同儿里就听见“咚



咚咚咚咚咚”，一阵子震耳欲聋的敲门声把街坊邻里都给敲
出来了，一看，这敲的不是老李家门么?这是要老李救命还是
怎的?反正敲的也不是自家门，不感兴趣地关门儿回去睡回笼
觉了，跟老李混的挺熟的几个也就半个马扎儿往家门口一坐，
想看看老李平常吹的场景是怎么个样子。

老李总算开门儿了，“谁呀……”话音没落，这敲门儿的就
像炸开了一样：“李建国!你给我换钱!”街坊们手一抖，瓜
子儿差点儿洒一地，这不是来要老李救命，这是来要老李命
的啊。

说完这人就把老李扔了回去，想劝架的邻居也松了口气，老
李可能因为嫌丢人赶紧把门合上了，街坊邻里的也就都回了
自己的屋子，在这节骨眼儿上也不好说什么。

后来没几天，老李搬走了，临搬走也再没跟邻居再说什么，
估摸着也是觉得太丢人了，灰溜溜地就没了踪迹。

就算这样，街坊四邻扯闲天儿的时候还是会说起他，一阵唏
嘘之后也会再念叨念叨那个工匠精神，不过这回大家也算是
明白了。

工匠精神，是一种工匠大师们对自己的产品精雕细琢，精益
求精的精神理念;是一种认真负责，一丝不苟地对待自己的工
作，自己的产品的大师精神，不是对工作拖延的借口，更不
是什么用来吹嘘的词汇。专业，敬业，才是工匠精神的真正
意义。
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顾名思义，“冬奥会”就是冬天举办的奥运会，那自然都是
能看到一些冰雪运动的，比如说冰球、冰壶、滑雪、滑
冰······种类繁多，我就说一下我看了冰壶比赛后的
感想。和所得到的启发。



我想，冰壶中较难的因该就是投壶了，要是力度没控制好，
角度没掌握好，那么将会输掉整场比赛，真是十分困难。不
过我十分敬佩投壶的选手们的精神。在这种情况下，选手们，
还得努力投好壶，尽量投出决定性的球，投出两分的成绩，
才能让自己的队占上上风。

投壶固然重要，但没有擦冰的人，球也不会很理想的到达指
定区域。在刷子刷了之后，球为什么可以滑得更远呢？因为
场地上撒了一些小颗粒，在刷子的摩擦之后，就会变成水，
光滑的壶面在有水的冰面上就能滑得更快啦！所以说，擦冰
人是个球的导航仪！

队长负责战略，俗话说“动手动脑”嘛！打球也是这样的，
要有战略，所以队长是个文武之人，既会投壶，又有战略。
厉害呀！

投壶还要有始有终，要是前七个球都打好了，对方最后一个
球却让我方前功尽弃，所以说，不到最后，谁都不要放弃，
就是这样。

我知道的冬奥会，是从北京冬奥会倒计时一周年活动开始的。

那天的活动在国家游泳中心“冰立方”举行。“冰立方”灯
光璀璨，蓝色冰晶状几何图案装饰的`舞台与水立方外壳交相
辉映，吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”巨形条幅悬挂空中，
体现了冬季冰雪运动和现代科技特点。

奥运究竟是什么？我觉得：

首先，它是一种拼搏。在这个舞台，全世界各国人民充分展
现着力量、意志、技巧和自然的美，拼搏着着人类的生理极
限，赢得数以亿记观众的青睐，每一个奖杯，都是一个极限。

其次，它是一场战争。在这个战场，“更高、更快、更强”



的大旗迎风招展，体现了每一个运动员勇于向世界强手挑战，
不断超越自己，超越他人，每一个记录，都是人类史上的一
个奇迹。

再次，它是一种人生。在这场生命中，用运动增进人体的健
康和乐观的情绪，用坚持表达自己对生命和向往，用汗水和
泪水展现生命的价值，每一声呐喊，都是生命的再一次精彩。

最后，它是一场聚会。在全世界新冠肺炎疫情后，中国人民
齐心协力，疫情防控卓有成效，经济发展复苏向好，以具有
战略眼光的防疫措施阻断了新冠病毒的大面积传播，中国给
全世界各国政府和人民树立了榜样、提供了示范，也为世界
防疫和传染病控制提供了有效的经验和中国智慧，得到了世
界各国人民的盛赞，在中国举办冬奥会，向全世界展示
了“中国魅力”，展示了“中国名片”，更是展示了世界第
二大经济体和负责任大国的崭新形象。

2022冬奥会，我为你加油！2022北京，我为你喝彩！
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大家好!

2019年9月17日晚，2022年北京冬奥会和冬残奥会吉祥物在北
京市石景山区首钢园区国家冬季运动训练中心冰球馆揭开神
秘面纱。北京冬奥会吉祥物名为“冰墩墩”，形象来源于国
宝大熊猫。冬残奥会吉祥物“雪容融”，形象来源于中国传
统文化符号大红灯笼。

熊猫是世界公认的中国国宝，形象友好可爱、憨态可掬，深
受各国人民尤其是青少年的喜爱。

北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”以熊猫为原型进行设计创作。
将熊猫形象与富有超能量的冰晶外壳相结合，体现了冬季冰



雪运动和现代科技特点。头部外壳造型取自冰雪运动头盔，
装饰彩色光环，其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑
馆——“冰丝带”，流动的明亮色彩线条象征着冰雪运动的
赛道和5g高科技;左手掌心的心形图案，代表着主办国对全世
界朋友的热情欢迎。整体形象酷似航天员，寓意创造非凡、
探索未来，体现了追求卓越、引领时代，以及面向未来的无
限可能。

灯笼，具有鲜明的中国文化特色，有着2000多年的悠久历史，
是世界公认的“中国符号”。它是欢乐喜庆节日气氛和“瑞
雪兆丰年”美好寓意的完美结合，表达了共同参与、共同努
力、共同享有的办奥理念。

北京冬残奥会吉祥物“雪容融”以灯笼为原型进行设计创作。
灯笼代表着收获、喜庆、温暖和光明。顶部的如意造型象征
吉祥幸福;和平鸽和天坛构成的连续图案，寓意着和平友谊，
突出了举办地的特色;装饰图案融入了中国传统剪纸艺术;面
部的雪块既代表“瑞雪兆丰年”的寓意，又体现了拟人化的
设计，凸显吉祥物的可爱。灯笼以“中国红”为主色调，渲
染了2022年中国春节的节日气氛，身体发出光芒，寓意着点
亮梦想，温暖世界，代表着友爱、勇气和坚强，体现了冬残
奥运动员的拼搏精神和激励世界的冬残奥会理念。

谢谢大家!
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大家好！

2008年北京奥运会的成功举办，赢得了国际社会的普遍赞誉，
向全世界展示了中国良好形象。而此次北京冬奥会的筹备和
举办，更是推动中国文化传播和塑造国家形象的契机。

彰显创新大国形象。全球第一条360度回旋的雪车雪橇赛道、



帮助运动员备战的风洞实验室、首都体育馆声光电技术打造的
“最美的冰”......着眼科技创新，中国用更高的标准为冬
奥皇冠镶上一颗颗璀璨的明珠。从冬奥会所有竞赛场馆完工，
到京张高铁、京礼高速全线通车;从众多冰雪项目从无到有，
到部分项目从有到强，一系列科技创新成果成为中国最闪亮
的名片，向世界展现着中国科技的魅力。

俗话说“不出正月都是年”，2022年北京冬奥会正好在正月
里举办，这是中国在邀请世界各地的朋友们来“家里”过年，
感受一场中国元素的文化盛宴。从会徽“冬梦”到吉祥
物“冰墩墩”和“雪容融”，从国家速滑馆“冰丝带”到国
家跳台滑雪中心“雪如意”，一幕幕具有中国文化特色的形
象景观，讲述着中国发展故事，传递着中国价值。

展现文明友好形象。“有礼仪之大，故称夏;有服章之美，谓
之华”，中国素来有礼仪之邦的美誉。作为东道主，冬奥会
的成功举办离不开中国人民的参与和支持，北京冬奥会计划
招募志愿者2.7万名，61.6万人积极报名，各省市包括海外青
年学生占到了81%，他们将以优质的服务诠释“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿者精神，以最饱满的热情展现中国文明
友好形象。

“三亿人上冰雪”的愿景正在走向现实，让我们携手走进冬
奥会的“北京时间”，讲好中国故事，塑好中国形象，一起
拥抱美好未来。

谢谢大家！
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大家好！

“北京！”当国际奥委会主席巴赫发出不太标准的读音时，
神州大地翘首以待的亿万中国人再次沸腾了！如同14年前萨



马兰奇在莫斯科宣布北京获得2008年奥运会承办权时一样，
中国人民在这一刻都沉浸在忘我的兴奋状态之中。

北京，成为世界上首次能主办冬季和夏季奥运会的城市！会
议结束后，北京市市长面对央视记者采访，道出五个关键
词——高兴、感谢、承诺、敬意、欢迎。奥运会不是一个简
单的体育竞技比赛，而是一种用永远不变的信念。作为一名
小学生，也许我们还不能像体育健将那样为祖国拿金牌，也
没有机会亲临赛场，参与奥运会的服务与接待工作，但只要
我们从现在做起，一样可以为奥运出一份力！我们要做一个
讲文明的小使者。

冬奥会来临之时，我们用文明点缀城市的每个角落，伸出礼
仪的双手迎接八方来客，这样才能弘扬我们的民族精神，彰
显我们的民族文化。我们要做一个有礼貌的好向导。别的国
家的人民光临北京看奥运，是我们全国人民的骄傲！作
为“小主人”的我们，应该说有礼貌有修养的话，应该用千
百倍的热情为客人们服务。比如：做个翻译员，帮外国朋友
指路等等，一定能让外国朋友感受到我们中国人的热情。

我们要做一个个的环保小卫士。我们要用实际行动来实
现“绿色的'中国盼奥运”的梦想。从身边的小事做起，不乱
丢垃圾，随手捡起垃圾，让我们的城市天蓝、地绿、水清气
爽，让外国朋友在我们的首都北京和张家口流连忘返。不再
等待，从现在做起，从一点一滴做起，从我做起，伸出双臂，
迎接我们的冬奥会！

谢谢大家！
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大家好！

2022年冬天我们在中国北京将迎来冬季奥运会和残奥会，我



非常高兴，到时候奥运会上的两个吉祥物“xxx”和“xxx”也会
来到我们身边，听它们的名字是不是就很可爱。“xxx”
和“xxx”它们是3d设计的拟人化熊猫宝宝。

xxx形象友好可爱，憨态可掬，深受各国人民，尤其是各国青
少年的喜爱。xxx名字中的“冰”象征纯洁、坚强，“冰”也
是冬奥会的.特点。墩墩意喻敦厚、健康、活泼、可爱。xxx的
设计现代时尚，向全世界展示了中华文明丰富的形式，智慧
的内涵，多彩的风格。

xxx形象来源于灯笼。灯笼具有鲜明的中国文化特色，有
着2000年的悠久历史，是世界公认的“中国符号”，它是欢
乐喜庆节日气氛和“瑞雪兆丰年”美好寓意的完美结合。雪，
象征洁白、美丽，是冰雪运动的特点。容，意喻包容、宽容、
交流互鉴。融，意喻融合、温暖、相知相融。容融表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界和构建人类命运共同体的美好愿景。

xxx和xxx两个小朋友还没有长大，还需要去学习更多新的知
识。它们两个也不在一所学校。xxx每天早上早早的穿衣起床、
吃早饭准备上学，在学校是一个三好学生。学校每天都有晚
自习，晚自习下课后都很晚了，xxx怕黑，每天晚上下晚自习
后都忐忑不安、战战兢兢的回家。

xxx因为父母工作调动，转到了和xxx同一所学校，两个人还
成为了同班同学，很快两个人成为了好朋友，建立了纯洁的
友谊。它们都彼此的很信任对方，从不欺骗对方，一旦对方
有需要帮助的都会全力以赴，就像夏洛和威波尔一样。xxx知
道xxx怕黑，就每天下晚自习后陪伴它一起回家，把xxx送回
家后，自己才返回另一个方向的家中。xxx在xxx遇到学习困难
时，不耐其烦的反复为它讲解问题。两个好朋友就是这么互
助互爱，快乐成长着。



纯洁的友谊帮助人们克服各种困难，成长进步。珍惜我们身
边纯洁的友谊，珍惜我们身边纯洁的朋友，我们像xxx和xxx
一样互助互爱，大家一起战胜困难，一起成长进步。

谢谢大家！


