
2023年烟草物流寄递处罚环节难点 烟草
思想心得体会(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

烟草物流寄递处罚环节难点篇一

烟草对人类的影响由来已久，它作为一种常见的消遣方式被
广泛地接受和使用。然而，随着社会的发展，人们对烟草的
看法也在悄然发生变化，越来越多的人开始认识到烟草带来
的种种危害。作为一名有过长期吸烟经历的人，我深深地感
受到了烟草思想对我生活的影响。下面将从烟草思想的影响、
自我戒烟的启示、情感唤起、深入反思和建立正确消费观念
五个方面，总结我的烟草思想心得体会。

烟草思想的影响

长期接触烟草会让人逐渐形成烟草思想，即认为吸烟习惯是
必要的，它能够带来安慰、释放压力，并成为日常生活中不
可或缺的一部分。不少人习惯在工作间隙或休闲时间拿起一
根烟，这样的习惯会让人无意识地把烟草与自己的生活紧密
联系起来，产生一种依赖感。此外，由于吸烟造成的瘾和成
瘾行为，许多人会陷入吸烟的循环中，甚至不自知地让烟草
占据自己生活的核心位置。总之，烟草思想的影响悄然无形，
却具有深远的影响。

自我戒烟的启示

我的戒烟历程经历了多次尝试和失败。每一次试图停烟，我
都会反思和总结，从而得到了启示：必须要有坚定的信念、
戒烟的决心和果断的行动。在戒烟的过程中，我曾受到各种



外界环境、观念和经验的影响，但最终的结果却取决于自己
的内在动力和自我控制能力。只有坚定信念，才能拒绝周围
的诱惑；只有戒烟决心，才能克服瘾和成瘾行为；只有果断
行动，才能真正从烟草思想中解脱。自我控制是一种强大的
力量，只有靠它才能真正摆脱长期的烟草思想。

情感唤起

吸烟的过程中可能会伴随一些情感，例如释放压力、调节情
绪和增强自信等。我曾经认为这些情感是烟草带来的好处，
但通过反复尝试和戒烟的经历，我明白了这些情感背后的本
质是烟草思想催生的，它们不过是消遣烟草所形成的心理反
应而已。在与烟草思想斗争的过程中，我逐渐学会了独立思
考、正视自身问题和跳出自我限制。情感唤起在某种程度上
可以表达对自己的关爱和照顾，但不能成为放纵烟草思想的
借口和理由。

深入反思

戒烟不仅是一种行为上的改变，更是一种人生态度和哲学。
我通过这一经历深入反思自己的人生观、价值观和消费观念。
烟草思想的深入影响了我对生活的认识和对自身健康的重视，
使我对生命有了崭新的理解。通过烟草思想的反思，我也逐
渐找到自己的内心热忱和生活追求，更加明确自己今后的人
生方向。深入反思不仅解决了烟草问题，更是引领我走向更
有意义的生活。

建立正确消费观念

烟草问题是一个消费问题，解决消费问题需要树立正确的消
费观念。烟草思想让我懂得了消费是一种理性行为，需要认
真权衡收益和成本，掌握度量和限度，做到精打细算和量入
为出。过度消费会导致浪费，不仅损害个人财富，还会对环
境和资源造成损害。因此，在消费中我们需要重视个人的责



任应尽，真正树立环保和可持续的消费理念。烟草思想的启
示，也为我在消费问题上提供了诸多思路和思考方向。

总的来说，烟草思想对于生活的影响是多方面的，必须引起
我们的重视和思考。戒烟过程中，更是可以让我们体悟到深
入反思、坚定信念和独立思考等重要价值观和生活哲学。只
有卸下烟草思想，才能真正踏入自由、健康和充实的人生之
路。

烟草物流寄递处罚环节难点篇二

尊敬的各位领导、各位评委、朋友们：

大家好！

我今天演讲的题目是《超越自我，奉献烟草》。

野马因为有超越自我,征服草原的信念，才会越跑越快；游鱼
因为有超越河流,遨游于海洋的目光，它才会有那龙门的一跃；
飞鹰因为有着超越于天际的梦想，它才会展翅飞翔。

可是，我们大都只是个平凡普通的人，当平凡的现实的将我
们的梦想无情击碎时，我们迷茫过，我们失望过，我们变的
失去了方向。

而在这时，远处回荡着沉着而又坚定的脚步声。是她，在黎
明破晓前就踏上了送货的征程?是她，用她那坚毅的脚步，带
给了我们榜样的力量。

她叫杨素英，是商丘睢阳区烟草分公司一名普通的送货员，
一位普通的家庭主妇，一个普通的十二岁孩子的母亲，照常
人看来，她不过是一个普通的不能再普通的烟草一员。

但正是这样一个普普通通的烟草一员，却让我们每一位同事



都感受到了她如同家人般的关怀，是她让我们每一位商户感
受到了如同亲人般的温暖!她在平凡中一步步超越，用自己的
努力和毅力成就了不平凡的光辉!

20xx年6月5日，一场特大龙卷风夹杂着暴雨一路肆虐，把商
丘，搅得，天上黑云翻滚，地上树倒路断；她的心里百感交
集，她知道这像种天气即使不能把烟及时送到商户手中，也
是理由充足，情有可原。但她的那种超越自我的责任感和使
命感让她又一次做出了坚毅的选择。就这样，这辆标志着我们
“中国烟草”的送货车，如同白色的精灵，又一次驰行在一
条条风雨交加、泥水浑浊的送货路上。十几处低洼地带又一
次出现了她那坚毅的脚步和身影。路面由于积水过深，车无
法行驶到部分商户的家中，她用头顶着用手托着卷烟，趟着
没膝的积水，向一个个送货点艰难跋涉。她的速度很慢很慢，
可以说是在蠕动，她的心情又是很急很急，恨不能把烟变成
离弦的箭，射向每一位亲人的手中！她顶着、托着的，不仅
仅是100多件卷烟，更是现代物流末梢神经的责任，那更是睢
阳烟草在广大消费者中的信誉，那更是她超越自我，创造满
意的信念。

商户们的视线模糊了，语言哽咽了，纷纷接过烟，递毛巾，
端茶水，象是见到了久违的亲人。就是那些经常对人挑剔、
颐指气使的商户，也变得客气了，彬彬有礼了，情意绵绵了。
“素素，你先坐，我去给你点烧点姜汤，暖暖身子……。”
世上还有什么语言，能比这话更令人舒心？人生能有几次置
身于这样的场景，让别人震撼，也让自己震撼？。

也许，我们不该奢望都成为命运的宠儿，但为什么命运总是
给好人制造磨难。

20xx年9月2日星期三，一场突如其来的车祸让这个幸福美满
的家庭如同从天堂坠入地狱。也许是平日工作的劳累，她感
到欠家里人的太多太多；也许是平日工作的忙碌，她感到欠
儿子的太深太深，弥补的就只有在晚饭后，陪着丈夫和儿子



到家门口走走，然而，就在此时，突然一辆疾驰的小货车如
同发疯般的朝他们驶去，悲剧就这样发生了……，一个十二
岁的孩子就这样离开了我们，素英头部也受到重创，颅骨骨
折，颅内出血，在医院里，她时而清醒时而昏迷，更令人痛
心的是，她在昏迷中还在用手比划着，口中还在支支吾吾的
念叨着，“陈德立红旗渠15，帝豪20，你看着车，我去
扛。”在昏迷了12个小时后，她渐渐有了意识，开口的第一
句话不是问自己的伤势，不是问自己的丈夫，不是问自己的
儿子，而是问“我躺在这儿，今天的烟怎么送啊？谁去送了？
王大爷家的烟要给他多点几遍，他年龄大了记不清……多么
平凡的一个人，多么平凡的一句话，却让每一位都潸然泪下，
痛彻心扉。

超越是什么？超越不是超越他人，而是超越自己，也许我们
没有鸿鹄之志。但，只要我们都拥有一个向她一样的不断超
越自我、挑战自我、突破自我用心工作的思想境界。我们又
怎能不永远伫立在最高峰，演绎一段亮丽的人生；我们商丘
烟草又怎能不再一次”实现跨越式发展而走向更加辉煌灿烂
的明天。

烟草物流寄递处罚环节难点篇三

尊敬的各位领导，各位同仁：

大家好！今天很荣幸在这里与大家一起交流，我演讲的题目是
《为了神圣的职责》。

泥巴裹满裤腿，汗水湿透衣背，我不知道你是谁，我却知道
你为了谁，爷不经意的一句话，让我陷入深深的思索：近几
年，随着行业的发展，低档烟供求趋紧，如果我们不能保障
农村市场的需求，究竟靠什么来实现“三满意”？平常我们
看到的是一串串振奋人心的数字，听到的是一次次不断被刷
新的业绩，你是否想过，在飚升的效益背后，还有多少市场
我们没有占领，还有多少消费者在期盼着我们？要知道，作



为烟草企业，在追求经济效益的同时，还要注重社会效益，
只有抱着实事求是的态度，在关心群众健康的同时，满足消
费者需求；在满足市场供应的同时，维护市场秩序；在坚持
烟草专卖制度的同时，切实搞好服务，把发展建立在可靠的
市场基础和扎实的工作基础之上，才能最终构建一个和谐的
烟草行业，才是真正地维护国家利益和消费者利益。

美国前总统肯尼迪曾经说过，“不要问美国能为我们做些什
么，而要问我们能为自己的国家做些什么。”此时此刻我们
要说：不要问国家能为烟草行业做些什么，而要问我们的行
业能为国家和人民做些什么！不要问行业能为我们做些什么，
而要问问我们能为行业做些什么！也许我们不能改变世界，
但是我们可以把握自我；也许我们不能预知未来，但是我们
可以利用现在；也许我们不能样样完美，但是我们可以事事
尽力，行业会因我们的不懈努力而更加辉煌，世界会因我们
的不断繁荣而更加精彩！

绿叶无悔，扑向那大地，是报答泥土芬芳的轻盈；江河无悔，
奔向那海洋，因为它投身到母亲的怀里；万物无悔，追寻那
太阳，因为没有阳光就失去生机。为了行业的蒸蒸日上，为
了肩负起维护国家利益和消费者利益的神圣职责，我们烟草
人苦也无悔，累也无悔，因为只有无悔的人生才爱得彻底，
爱得纯粹！

谢谢！

烟草物流寄递处罚环节难点篇四

在现代社会中，烟草已经成为了人们生活中不可或缺的一部
分。无论是在日常工作、社交、休闲娱乐或是其他方面，烟
草都起到了不同程度的作用。然而，烟草的使用是否能够起
到更加高效的作用呢？下面，我将就我的一些烟草使用心得
体会与大家分享。



第一段：认识烟草效率

烟草效率就是指在使用烟草的过程中达到更加高效的效果。
不同的人对于烟草的使用效率可能会有不同的看法，但是一
般来说，高效地使用烟草应该有以下几个特点：节约烟草，
提高效率，减少不良影响。

第二段：如何节约烟草

对于烟草使用的节约，我认为可以从以下几个方面入手。首
先，选择高质量的烟草产品，这样可以保证烟草的口感以及
燃烧效果，避免因为质量问题导致的浪费。其次，合理控制
使用量。在使用时，可以逐渐减少烟草的用量，这样既可以
满足自己的需求，同时也可以节约烟草。最后，可以适量使
用烟斗或者卷烟机等器材，这样也可以节约烟草。

第三段：如何提高效率

提高烟草使用的效率可以从以下几个方面入手。首先，注意
烟草的贮存环境。存放在潮湿的地方会使烟草变得干燥，影
响口感，从而影响使用效率。其次，在使用烟草时，可以选
择合适的时间和场合，例如在心情愉悦的时候或者在工作的
间隙使用，这样可以让烟草功效得以最优化。最后，合理控
制吸烟次数和周期，可以改善烟草的味道和效果，同时也可
以降低对身体的危害。

第四段：减少烟草不良影响

在使用烟草的过程中，我们也应该注重减少烟草的不良影响。
首先，在使用的时候要选择相对较少的时间、场合和数量，
严格控制吸烟量，避免过度。其次，应该注意烟草使用对身
体的影响，例如长时间吸烟与肺癌和其他疾病的风险会增加，
必须注意保护自己的健康。最后，在使用烟草时，应该注意
不干扰到他人，以及保护绿色环境，避免烟草成为环境污染



的威胁。

第五段：总结

总之，高效地使用烟草不仅能够让我们享受到烟草带来的快
感和体验，同时也能够更好的达到节约烟草、提高效率、减
少不良影响等目的。因此，在烟草的使用中，我们应该摒弃
浪费、注重效率，充分发挥烟草的优点，为我们的生活贡献
更多的价值。

烟草物流寄递处罚环节难点篇五

————润夏精神卫烟之魂

尊敬的各位领导、亲爱的同事们:

大家下午好！今天我演讲的题目是：润夏精神卫烟之魂。

时光飞逝，岁月荏苒，来到中卫烟草已经快一年了。记得刚

来公司的时候，“烟草”一词对我来说很陌生，我不晓得什
么是

“专卖市场管理”，什么是“搏〃为”，什么是“润夏”，
甚至还

会因为那么多的卷烟品牌而惊讶，大家听了也许会笑我简直
就是

一个门外汉。但这一年的时间里，在领导的关心和同事们的
帮助

下，我从一个对烟草事业不知的门外汉，逐渐融入到了其中，
让



我感受到了中卫烟草积极向上、团结奋进的工作氛围。在这
个温

暖的大家庭里，我不再孤单。因为，我与卫烟同行！

漫游长江，才知道什么是壮丽！登上昆仑，才知道什么是雄

伟！踏进烟草，才知道什么是奉献！

“人生可以平凡，但不可以平庸；人生不一定伟大，但一

定要崇高。”

在中卫烟草有这样的一群人，他们是烟草事业的守护神，面

对威胁总是坦然一笑；他们没有豪言壮语，也没有惊天动地，
泣

苦就不搞专卖”；他们是国家和人民利益的守护神，是不法
烟贩的克星。在烈日炎炎的夏日，他们不仅冒酷暑挨家检查，
而且还全员进行准军事化训练和真假烟鉴别培训。因为他们
深知：专卖人员是否具有良好的素质、高尚的情操、过硬的
技能，关系到基层单位“两个至上”的有效推进，并直接影
响到专卖管理部门的社会形象；在寒风呼啸的冬天，他们不
仅顶着严寒逐户检查，而且很多时候，深夜蹲守不法烟贩无
证运输卷烟的车辆，因为他们深知：一点一滴的努力会汇聚
成查获违法卷烟案件的战果；每一次蹲守的辛苦付出，都有
可能换来查破案件的欣喜。

人的一生，谁不渴望事业有成，谁不渴望创造辉煌？以前，
我总认为所有激烈的言辞和举动，都要有轰轰烈烈的理
由。“奉献”、“牺牲”这些被弘扬的旋律，被高唱的凯歌，
离我们这些普通人太远、太远……可是，当看到与我们朝夕
相处的领导和同事们平日里默默无闻地奉献，并在最后换来



卫烟事业上一个又一个辉煌的时候，我被深深地震撼。没有
惊天动地的壮举，也没有硕大无比的光环，有的只是在平凡
中折射出的那种对工作认真负责、爱岗敬业，默默奉献的烟
草人。我，很荣幸成为他们的一员，也很骄傲能与卫烟同行，
做一名普普通通的专卖管理员！

亲爱的同事们，记得作家艾青说过：“为什么我的眼里常含
着泪水？是因为我对这片土地爱得深沉。”当卫烟这片土地
上演绎了一个又一个感人的故事和那故事背后的奉献精神到
处闪现的时候，不能不让我们对它肃然起敬，它让我们看到
了一种精神、一种境界、一种情怀。我为自己是卫烟人而自
豪，能为烟草事业尽绵薄之力而骄傲！也许我的生活中没有
鲜花，没有掌声，但这一切都不重要，重要的是在卫烟这个
平凡的工作中找到了人生的价值，在汗水中我收获了生命中
最沉甸的果实。

同事们，朋友们，我相信----只要我们：拧在一起，我们就
是一道闪光，一束火绳！

只要我们聚在一起，我们就是整个太阳，整个星空！

只要我们站在一起，我们就是用心灵结成的信念，永远不倒
的墙！

携起手来，不管中卫烟草的明天走到哪里，只要我们爱烟草
事业的心是永恒的，“卷烟上水平”就不会是一句空话。让
我们肩并肩，手挽手，用青春的热血铸造卷烟事业永远不老
的--“魂”！

谢谢大家！（后退半步，鞠躬，下台）


