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心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感
悟那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

在人间读后感悟篇一

天真的以为只是自己主观的恐吓自己，自损，怯懦，但是看
了作者很多的心理描述，我觉得它真的可能是一种病，跟感
冒一样，需要治疗，不是主观上单纯对自己的恐吓，也不是
一两句那么简单，有人说这是一本致郁的书，我觉得看起来
相对轻松，因为很多人的视角可能更多的是同情，怜悯，虽
然有很多跟自身相似的阴暗会让人觉得不舒服，但是整体上
像是在读别人的故事，没有融入其中就很难有那种震慑和伤
害，毕竟多数人还是正常的，不过过于低沉的，可能会带来
困扰。

不过总结一下我还是觉得，人间失格是作者觉得自己丧失了
做人的资格，因为自己的软弱，曲意逢迎，从小就变态的心
理人格，但是也告诉了我们，这都是他自己以为，所以做人
要有一个强大的人格自信积极，事情总会解决，相信自己才
是一切力量的源泉，水不尽因有源，人生需要战斗的事情太
多太多，修行就是培养一个坚强的意志，用于承认自己的弱
点，接受他，努力变的强大。

在人间读后感悟篇二

当人，我已经完全不够格了。

不如说，我已经不能称之为人了。



一直以来我们带着名为假装的面具。假装朋友之间关系很好，
说着笑话一起笑，其实心里觉得他见识短浅，根本没有共同
话题;假装今天中午的菜很好吃，其实自己一点儿都不饿，根
本没有胃口;假装考试得了高分，心里很高兴，其实自己知道
别的学院泄了题出来，背了答案才有这个分数。

原来我不是一个人在假装啊，原来大家都在假装啊，哈哈哈
哈哈哈。

笑过之后会放松吗。在太宰治的文字里找到了另一个自己，
可是当书本合上的时候，还不是需要继续带上面具继续生活。

我们活在假装的快乐里，大概正是需要这种彻底的悲剧，才
能看清深渊，把我们从深渊中救起。

我肯直面自己内心的阴暗面吗?是恐惧，是躲避，还是接纳?

文章里这些大段大段的心理自述有什么意义呢?毫无意义，全
是乱七八糟的想法。文学作品又有什么意义呢?故事都是虚构
的，杜撰的，毫无意义。文学作品从来不是从毫无意义的人
生中，活生生地挖掘出做人的道理。而是经历过相同的感受
后，看到作者用语言描述出相似的场景，感到无比熟悉。所
以从阅读去窥探世界的过程是错误的，唯有经历过再回到文
学中，才能边看边哭，边看边笑。

不仅仅是《人间失格》，其他的所有文学，《桃花扇》也好，
《悲惨世界》也好，我感受到的无尽的苍凉。没有所谓的对
与错，也就没有所谓的有意义和无意义，每个人都在混沌中
漫无目的地游走。有的人形成了自己的价值观，有着自己的
评判标准，才定义出属于自己的“有意义”的幻觉。一切犹
如钟摆，在两个极端之间来回折返，有起有落。

我有自我吗?



在人间读后感悟篇三

如果说，生命是一场奔行，在生命行将垂睫大去之际，检视
人生的行囊，固然带不走些许钱财，但若翻阅你人生的册页，
能给人留下一行行感动，那么，你的生命绝不是空奔行一场。

——题记

爱心可以很大，大到舍己为人，爱心也可以很小，小到为树
上的鸟儿准备一点吃食，为口渴的路人准备一瓢凉水，为素
不相识的人留下指路的标记。这些看似举手之劳的事情，却
一样饱含了受惠者来不及道谢的深深感动。

这个故事为我们讲述了“母亲为了树上那几喜鹊雏儿能吃到
楝籽，每天总要起一个大早，赶在队上出工前到一棵楝树下，
用她的脚使劲碾着，做完这些母亲要么搬起石头、拿起镰刀，
匆匆上工去了。”母亲为了让赶夜人有个暖脚的地方就把厨
房门打开。还为我们讲述了“在沙漠行走的人，往往会插上
一些树枝作路标。”

我记得中国有个“感动瞬间”——北京暴雨中的闪亮车队，
全是同城的网友自发组织起来的私家车队，他们不留姓名，
只留背影，当把一位位困在大雨中的陌生人安全送回家的时
候，他们疲惫的脸上呈现出来的是欣慰的笑容。

人之初，性本善，面对困境中的陌生人，我们每个人的身上
缺少的不是爱心与善良，而是实实在在的行动，与迈出第一
步的勇气。

生命是一种渴望感动人间的奔行，无论你是在坚硬的山石间
行走，还是在流沙中跋涉，感动都会是一串闪光的足印，这
足印宛若一支大笔，书写出你生命奔行的卷轶。累积起来的
卷轶也就成了人类的精神财富，如路标，指引着人类奔行。



——后记

就到这里了，是不是对同学们有所帮助呢?希望同学们认真阅
读，祝大家学业有成。

在人间读后感悟篇四

—日本哀文学。武汉出版社，烨伊译本。在天空看的这本书。
太宰治所处的时代，社会秩序混乱，国民精神颓废堕落，价
值体系崩溃，军国主义盛行。太宰治作为这个时期无赖派文
学的代表作家，其所引领的哀文学，具有历史独特性。究其
根本原因，跟整个大时代背景息息相关。人与文化都是历史
的产物，不同的时代，有不同的情感。我很赞同黑格尔的观
点：所有的知识都是人类的知识，并不存在人类的理性之外
的任何‘真理’。文章中处处有酒。各路酒神、酒仙、酒圣、
酒鬼、酒徒、酒民、酒渣、酒痞粉墨登场，个个嗜酒如命，
演绎一段段荒唐。想必太宰治也是个酒鬼。

1、《人间失格》如果提前了解了你要面对的人生，不知你是
否还会有勇气前来？生而为人，我很抱歉。叶藏不就是太宰
治自身的隐喻吗？为了保护自己而伪装起来，扮演着“有趣
的人”，是讨好型和逃避型人格的综合体。非嫡长子的身份
和家族继承法则，令人无望的社会，强行催生了这种丧失为
人的人格。有趣，不是别人眼中的好玩、聪明，活成别人期
待的样子。我觉得有趣是充盈的内心状态，是由内而外散发
出来的豁达气场。

3、《维庸之妻》女性独立意识的觉醒。那个时代的日本女性，
无比顺从与依赖。根深蒂固的“男尊女卑”文化，造就了女
人的奴性，已经不能用贤惠来形容了。从文字间可以感受到
日本是一个文雅且充满礼节的民族，但也很荒唐。温顺的性
格和极端的暴力共存，可能跟武士道精神有关吧。



4、《阴火》“我的作品只为我而写”，此篇文采最为飞扬。
妻子的出轨对丈夫的精神世界造成极大的伤害。在日本的文
化中，存在一种矛盾且复杂的思想，认为女性不仅是美好的、
贞节的，同时又是可怕的、肮脏的。丈夫被绿还要当接盘侠，
他的痛苦是能够理解的。在中国，随着生活水平的提高，互
联网的发展，外来文化的冲击，出轨率会提高，这是可以预
测的。唯有不断提升自我修养，才能在这复杂的世道中保持
一份清醒，不被堕落与欲望吞噬。

5、《满愿》表达了女人对性与爱的需求与喜悦。

6、《候鸟》人人戴着面具活着，句句言不由衷。八面玲珑，
内心戏十足，是个彪子吧。

7、《心之王者》人的善恶、追求、庸俗与高雅，跟年龄无关。
学生时代，是人一生的黄金时代；学生时代，是心灵最自由
的时代；学生时代，灵魂是神的.宠儿。我已不再是学生了，
即使我还在学习。

8、《秋风记》每段生命旅程，苦难与荆棘从来都不会少，每
一份小小的喜悦都值得珍惜。生而为人，活在当下，不用太
悲观。起风了，仍需努力生存。

9、《雪夜的故事》眼睛是心灵的窗户，眼球可以储存风景，
你信吗？引用中世纪的一句格言：“我信，因为荒谬”。因
为它是非理性的，所以我才相信。

10、《美男子与香烟》心若漂泊，来支蘭州。太宰治的文风
华丽，颓丧的心理描述得很到位，能引起共鸣。
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在人间读后感悟篇五

我说你是人间的四月天，笑声点亮了四面风;轻灵在春的光艳
中交舞着变。林徽因是从朦胧的江南小巷走出来的婉约女子，
撑着一柄古致的油纸伞，发梢丝缕的流苏在氤氲细雨中摇曳，
深邃明澈的眼眸清幽如水，素淡的唇间含着带雨的花瓣。

她自有斐然才情，亦有一段天然风骚，这是悠悠缠绵的江南
晕染的：黛瓦粉墙，亭台水榭，还有青石小巷的霏微烟雨，
转角长廊的淡淡回风。檐前落花里，她轻轻地抚摸着书卷中
溢出的淡淡墨香，她像一朵白莲，白得纯粹而无雕饰，她注
定会是一个“一笑倾人城，再笑倾人国”的素雅端然的才女。

你是四月早天里的云烟，黄昏吹着风的软，星子在无意中闪，
细雨点洒在花前。雾凇迷离的伦敦，沦陷在康桥潋滟的柔波
里，江南那把古朴的油纸伞挡不住雾都的万种风情。徐志摩
对她说：“我懂你像懂自己一样深刻。”他与她在温柔的夜
色里默然相顾，有些人，看一眼，误终生。纵使他们曾那么
近，却终要云淡风轻地道一声“珍重”，然后留给彼此一个
渐远的背影。

缘深缘浅，情短情长。他假装释然地写下：“悄悄的我走了，
正如我悄悄的来;我挥一挥衣袖，不带走一片云彩”，携手共
享一程山水，一晚风月，希望分手时可以微笑道别离。林徽
因清醒地独步于紫陌红尘，在爱情面前，她从不卑微怯懦;她
像一朵清雅的莲，不蔓不枝，纵使两岸姹紫嫣红，而她，依
旧静静地守护着最初的纯净;她深谙随遇而安、适可而止，即



使是新月朦胧的夜晚、怦然心动的雨季里的无言相顾，她亦
清醒地保持着本真。蔚蓝的天空，俯瞰苍翠的森林，他们中
间，吹过一阵喟叹的清风。徐志摩写下：“我将于茫茫人海
中访我唯一的灵魂伴侣，得之，我幸;不得，我命，如此而已。
”而她，不惊不扰。她将曾经的地久天长深埋心底，然后告
诉自己：“回不去了，真的回不去了。”那终究是水月镜花。

那轻，那娉婷，你是，鲜妍百花的冠冕你戴着，你是天真、
庄严，你是夜夜的月圆。林徽因渴望的不是遗世独立的孤高，
不是惊世风华下肆意燃烧挥霍的光阴，她渴望的是寻常人家
最渴望的相夫教子、柴米油盐，她爱看袅袅炊烟和着清风在
云里缭绕，爱看幽幽的青苔爬满斑驳的老墙，爱看深深庭院
里的雕花木窗与月色相溶。她选择了梁思成，他给她的是安
稳平淡的生活，他们相敬如宾，从生活到事业，都如此和谐。
他爱一句话：则为你如花美眷，似水流年。那时的她已没了
青春去痴狂，当梁思成问她“为什么是我”时，她答
道：“答案很长，我得用一生去回答你，准备好听我了吗?”
或许她的选择是正确的，至少她这一生恰似白莲，没有绚烂
缤纷的颜色，只有通透的白色却纯粹静好，这菡萏于千倾碧
叶上绽放，这一生倒也波澜不兴。她从不爱到卑微，从不爱
到不知所措。多少年了，徐志摩和林徽因从未真正互相放下，
在她眼里多情风韵不改当初，而她在他心里始终如初见。他
们走着不同的路，爱着各自所爱的人，但再次相遇时又是康
桥柔波里的浪漫。而她，始终清醒。

雪化后那片鹅黄，你像;鲜艳初放芽的绿，你是;柔嫩喜悦水
光浮动着你梦期待中的白莲。林徽因温柔低首下的不胜娇羞，
春日浓醉里的旷世才情使人沉醉，这中，有金岳霖。他对她
的爱做到了一生不变。他默默守护了她一生，无怨无悔，痴
情至如此，令人动容。他用理智驾驭着自己的情爱，他执著
而缄默。而她对他是一份敬爱、钦佩，她的心中始终“悠然
见南山”，滚滚红尘，她不轻易沾染，有时她更愿独品一个
人的明月清风。



林徽因是一位奇女子，这篇特突出了人物性格特点，可谓抓
到人物精髓。


