
2023年中班体育打怪兽教案反思(模板5
篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。怎样写教案才更
能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是小编为大家
带来的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

中班体育打怪兽教案反思篇一

1、认识冬天常见的花和树。

2、增进对植物的喜爱之情。

3、运用美工方式表现冬天的花和树。

1、收集各种冬天开花的植物。

2、准备各种美工材料和工具。

1、组织幼儿到幼儿园操场上观察各种植物，教师提出观察的
要求。

2、教师引导幼儿寻找不怕冷的植物，采集不怕冷的植物的树
叶，并猜测植物不怕冷的原因。

3、此导幼儿观赏班级里收集到的各种冬天开花的植物，启发
幼儿认真观察，与同伴说一说各种花的名称、颜色及形状。

4、启发幼儿利用纸箱，卡纸，蜡光纸等美工材料，运用绘画、
剪贴、染纸等多种方式制作梅花、水仙花、松树等。

5、引导幼儿将自己制作的各种冬天的花卉、树木布置成“冬



季植物展览会”，启发幼儿互相观赏，看一看谁制作的花、
树最像、最美。

中班体育打怪兽教案反思篇二

积极、向上、团结、奋进、运动、健康，在读书月里，我们
不仅要有好的头脑还要有一个健康的身体，一系列精品活动
（eg：迎面接力、跳长绳、拔河），为广大喜好体育运动的同
学开辟一方展示青春活力，show出自我的空间和舞台。

“健康的身体是革命的本钱”在读书月里，我们不仅要有清
醒的头脑还要有一个健康的`身体，为了增强学生体育锻炼的
意识，丰富活跃校园文化生活，倡导时尚健康生活方式，促
进纺院运动水平的提高，通过拔河，迎面接力，跳长绳比赛，
发扬团队精神，增强组织凝聚力，为广大同学搭建一个相互
交流与学习的平台，使学生们体会有纪律有组织的集体力量。

本次比赛由纺织分院体育部组织和纪律部联合组织

1、以班为单位组成各参赛队伍

2、各班限报领队1名，

1、报到：

比赛开始前，各队领队必须把队员带到指定场地，并向纪律
部工作人员签到，无参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参
加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前告知体育部。

2、队员人数的规定：

每一拔河队上场比赛队员20人，每队位男、女各10人。如班
里的男生人数不够，可以三个女生代替两个男生或两个女生
代替一个男生。



1）比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程，三局两胜制。

2）淘汰赛：是同专业的大一、大二的班级进行比赛，共18队，
胜出9组。（9号队直接晋级）。

4）决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

以班级为单位，一队十个人跳，两个人甩长绳，在一分钟内
看那个队跳的多就胜出，取前三名。

以班级为单位，一队十个人（男5名，女5名）距离50米迎面
接力，时间短的队伍胜出。

1、每场比赛15点30准时开始，各代表队需在15：20到达比赛
场地。

5、比赛前由各班体育委员或者领队抽签决定对阵（抽签时间
另行通知）。

6、必须听从裁判员的裁判及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，
友谊第一，比赛第二。对违反比赛规则，又不听从指挥的，
判输。

7、奖励办法

比赛取前三名，给予一定奖励。此次比赛的表现都会做为学
生会对班级的考核。

体育部：参加者加1分，积极配合工作班级视工作情况加0、5～
2分、

纪律部：未在规定时间内签到每人扣0、5分，比赛时若出现
弄虚作假现象按情节严重扣分。

每一场，每一轮都会有更多的精彩。我们将认真地做好赛事



进行时的各项组织工作，维护比赛秩序，做好每轮比赛的赛
果宣传，在每轮比赛后，做详细的工作总结。

纺织分院体育部、纪律部

中班体育打怪兽教案反思篇三

中班时期是幼儿中枢神经和末梢神经机能发展的重要阶段。
中班体育教学应以发展幼儿运动技能、培养动作协调性与灵
活性为主要目标。本次教学指导幼儿练习根据同伴声音信号
的提示辨别方向走，提高反应能力和平衡能力。教学中设计3
个层次的游戏：一是“听小动物叫声走”，引导幼儿辨别方
向走；二是“摸一摸”，加大难度，请幼儿听声音一起走并
触摸“小动物”；三是“过障碍”，请幼儿听声音绕过障碍
物走。3个层次的游戏教学，难度依次加大，增强游戏的挑战
性、趣味性，促进幼儿身体协调性、灵活性的.发展。

1、闭上眼睛能根据同伴声音信号的提示辨别方向走，有一定
的反应能力和平衡能力。

2、感受与同伴互相支持、合作游戏的快乐。

1、雪碧瓶、易拉罐等障碍物，贴在展示板上的小动物（可任
意更换）。

2、场地设置：在场地中央摆放障碍物。

3、欢快的音乐。

一、带领幼儿玩“小动物走一走”游戏，进行热身教学。

引导幼儿扮演小动物，随音乐做上肢、下肢、体侧等模仿动
作，教学全身关节。



二、组织幼儿玩“听声音找朋友”游戏，引导幼儿闭上眼晴，
听声音辨別方向走。

1、教师扮演小动物，发出不同的声音引导幼儿听卢音辨別方
向走，要求幼儿听到哪种动物的叫声就学哪种动物的动作走。

2、加大难度，要求幼儿练习用踮脚走、脚跟走等不间的方法
走。

3、引导幼儿两人一组玩游戏，相隔一定距离站立，一个幼儿
扮演“小猫”，说：“喵喵，我在这里。我是小猫。”另一
个幼儿闭眼睛站在场地上，听到声音后，向发出声音的幼儿
走去。提醒幼儿注意安全，遵守规则，不偷看。

三、组织幼儿玩游戏“摸一摸”，引导幼儿闭眼睛、听声音、
跨越障碍走，进一步发展平衡能力。

1、一个幼儿睁着眼睛，一个幼儿闭着眼睛，睁着眼睛的幼儿
向后退着走，拉着闭着眼睛的幼儿的手，帮助他（她）向前
走，走到展示板前触摸贴在上面的“小动物”。

2、提高游戏难度，发岀指令的幼儿只能用语言提示同伴向前
走，或者设置雪碧瓶、易拉罐等障碍物，由幼儿用语言提示
同伴绕过障碍物走到目的地。

四、带领幼儿玩游戏“动物学样”，进行放松教学。

教师或幼儿扮演不同的小动物相互学样，随音乐放松身体各
部位。

中班体育打怪兽教案反思篇四

1.通过玩贴人游戏，培养幼儿快跑、躲闪的能力。



2.提高幼儿思维的灵敏性。

3.提高幼儿两合作进行游戏的能力。

音乐：月光

练习走圆，为游戏做铺垫。

大圆走—成四队—开花走—双圈走。

（1）幼儿站成一个大圆，老师交待游戏名称与玩贴人游戏的
方法、规则。

教师：“今天老师教小朋友玩一个游戏，名字叫贴人。

我请两位小朋友，一位跑，一位追，

被追的小朋友可以跑到里圈任意一位小朋友面前站住（贴人）
这时后面一个小朋友赶快跑。

以免被追的小朋友捉住。

注意，跑时要在圈外，贴人要到圈里。”

（2）幼儿游戏。

教师注意观察，如果被追捉者连续贴人三次，追捉者仍未捉
到，就另换追捉者。

被追到者不再当追捉者，以免太累。

（3）“结冰”游戏：

幼儿自由活动，听到“结冰”信号，幼儿不动，听到“化
冻”信号再自由活动。



做放松整理动作。幼儿听音乐，边歌边舞。

中班体育打怪兽教案反思篇五

1、幼儿用呼啦圈每人一个，平衡木一个，“山洞”两个，懒
洋洋头饰一个，“狼堡”道具，灰太狼布偶一个。

2、背景音乐课件、动画课件。

一、设计背景带领幼儿做热身教案。

师：天气真好，到草地上玩一会。（学鸟飞、鸭走、青蛙跳、
大象甩鼻子、小兔跳）

二、尝试多种方法玩圈，体验玩圈的乐趣。

1、幼儿自由探索玩圈并互相学习。

师：小朋友，这是什么？（呼啦圈）呼啦圈是什么形状的？
（圆形）你们想玩吗？咱们玩一玩吧。

师：你是怎么玩的？（圈立着转）呼啦圈转起来像个陀螺，
真棒，我们试一试。

师：你是怎么玩的？（推圈）圈圈滚动起来像车轮子，我们
玩一玩。

师：你是怎么玩的？（跳圈），像小青蛙跳，我们来跳一跳。
（一个圈跳进跳出）这个圈还可以怎么跳呢？咱们像小青蛙
排队连续跳，幼儿依次跳过。

师：你干嘛呢？（学小乌龟）老师带领幼儿玩圈。

师：你是怎么玩的'？（方向盘，开汽车）师幼一起随音乐开



汽车。

2、师幼探索玩圈。

师：圈圈还可以怎么玩？（师示范从头向下套）你们试试。
还可以这样玩（师用腰转圈）。

3、合作玩圈，体验合作的乐趣。

（1）开火车。

师引导孩子把圈圈一个套在一个的身上。

（2）钻圈。

a、两个幼儿相互钻圈。

b、钻（地笼），进一步练习钻的技能。

三、游戏——拯救懒洋洋，让幼儿掌握钻、跳、平衡等基本
技能。

看懒洋洋被灰太狼抓住的动画，师幼组成救羊小分队拯救懒
洋洋。

1、师引导幼儿观察游戏场地，讲游戏规则。

2、师带领幼儿游戏。

四、结束部分。

师幼邀请懒洋洋跳舞，做放松教案结束课堂。

《圈圈乐》这个活动，我觉得活动目标实现得比较好。《纲
要》中指出：用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作



的协调性、灵活性。所以，整个活动我从孩子的兴趣入手，
抓住小班幼儿处于典型的游戏年龄阶段这一点，喜欢扮演、
模仿动物，不断为幼儿设置游戏情境，让幼儿充分体验游戏
的乐趣，在乐趣中发展技能。在引导幼儿创造性地玩圈圈过
程中，我适时地富有童趣地引导幼儿像小青蛙一样的跳圈圈、
像毛毛虫一样的套圈圈、像小火车一样的钻山洞……让幼儿
在愉快、合作的氛围中，既愉悦了身心，肢体动作技能也得
到了一定的发展。

整个活动中，孩子们对玩圈圈非常感兴趣，能够积极投入到
活动中，为了让孩子们能玩出更多的花样，在第三环节我采
用了“为小兔子送胡萝卜”的情景游戏，将钻、跳、平衡等
技能练习综合为一体，使幼儿能够体验到自主创造、探索和
游戏的乐趣。在这一环节，我也发现幼儿的规则意识还有待
于加强，这也是以后在游戏活动中我应当注意的一点。


