
最新幼儿园中班秋季运动会方案(通用6
篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇方案。以下是小编给大家介绍的方案范文的
相关内容，希望对大家有所帮助。

幼儿园中班秋季运动会方案篇一

我运动我健康我快乐

x年x月x日上午

中心幼儿园内

1、培养幼儿对体育活动的爱好，让孩子体验运动的快乐和竞
争的乐趣。

2、激发孩子的运动潜能，树立孩子的自信心，增强集体荣誉
感敢于克服困难，体验胜利的愉悦。

3、让幼儿感受和体验与家人一起游戏的乐趣，达到家园共育
的目的。

1、安全第一，保证每一个孩子的安全。

2、让孩子真真正正参与，真真正正获得成功与快乐，实实在
在为孩子、为家长服务。

1、幼儿园环境及会场布置

2、音响(运动员进行曲)



3、游戏道具、奖品

总裁判：xx(负责人员和物资的总协调、流程总把控、意外事
情处理、授奖等。)

副总裁判：xx(协助总指挥检查人员和物资准时到位，负责展
示活动和游戏的组织、评判、人员分工、道具准备。推进活
动的顺利进行，组织授奖。)

活动主持人：xx(主持活动流程，把每个环节流畅串联在一起。
)

音响设备：x(负责音响设备及所有音乐的播放)

会场布置：xx(负责会场的环境布置)

门卫安全：xx(防止活动中孩子单独出园，不是本园家长擅自
出入幼儿园。)

记录员：xx

裁判员：xx

各班负责人：各班班主任及教师(负责各班的安全，杜绝意外
事故的发生)

场地次序维护：xx

1、运动会开幕式

(1)主持人宣布——亲子趣味运动会开幕

(2)园长致开幕词



2、师幼舞动健康(节目表演)

(1)教师健美操《靓丽青春展翅飞翔》

(2)舞蹈《春晓》

(3)舞蹈《牛奶歌》

3、进行家庭趣味亲子运动

4、运动会闭幕

说明事项：

1、遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2、各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3、讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。

幼儿园中班秋季运动会方案篇二

锻炼手的控制力，发展幼儿的专注力。

果汁，一个装果汁的大瓶子，两个大杯子，一个小杯子（儿
童用）

1、家长拿出一瓶果汁，请幼儿将它分给一家人喝。

2、家长拿出一家人的杯子，家长用大杯子，幼儿用小杯子，
请幼儿将瓶子里的果汁倒到杯子里。

3、幼儿独立操作，注意从大到小，增加难度。



4、倒好以后，请幼儿小心地把果汁端给家长。

提示：当幼儿不小心将果汁洒出来了，不要责怪幼儿，要继
续鼓励他。

幼儿园中班秋季运动会方案篇三

大手牵小手，一起来加油!

1、动力目标：体验运动的快乐，竞争的乐趣以及规则意识及
协作精神;

2、能力目标：在与父母游戏中发展幼儿的走、投掷和跑的能
力;

3、知识目标：学习走、投准和助跑跨栏等基本动作;

4、亲子目标：督促家长关注孩子的体能发展，和孩子一起培
养对体育活动的爱好，为孩子的将来建立良好的运动习惯。

体操表演、亲子体能比赛。

4、5月份幼儿园大操场或体育馆

1、安全第一。不管在园里举行还是在外面租场地举行，必须
保证每一个孩子的安全。

2、家长和孩子齐参与。让每一位家长和孩子都参与到我们活
动中来，家长不再是单纯的观众和欣赏者，要积极参与做一
个让孩子自豪骄傲的爸爸妈妈!

3、公平、博爱原则。活动中体现公平竞争，公平比赛原则，
让孩子们树立良好的竞赛风格，体验成功的快乐，同时要给
每个孩子准备一份奖品，奖励孩子和家长们的全心投入。



1、主席台布置

2、冲气拱形门、条幅

3、音响(国歌、运动员进行曲音乐)

4、照相机、摄像机

5、饮水处、医疗处、领奖处

6、活跃气氛的小喇叭，哨子

7、各个方队的班级牌和手持物(购买塑料花若干、制作三角
小彩旗若干、绸帕若干)。

幼儿园中班秋季运动会方案篇四

1、通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿活泼开朗的个
性，增进亲子之情。

2、在活动中，培养幼儿自信、大胆、勇于竞争的品质。

3、通过形式多样的亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交
流，更好地促进家园双沟通。

x年x月x日(上午/下午)

“大手牵小手，一起来运动”

幼儿园操场

1、各班提前发放通知，请家长选择参与项目，做好运动会的
报名、统计等工作。

2、游戏中所需物品由各项目组织人负责准备。



3、各班要提前指导家长和孩子熟悉游戏方法，提醒家长与孩
子要遵守游戏规则。

4、游戏场地、音响、话筒由分管老师负责安排。

5、各班教师组织好当天幼儿安全、卫生、护理等一日常规活
动。

6、各班级要进行进退场的演练，确保活动的有序开展，保证
幼儿安全。

7、后勤人员组织好幼儿的奖品发放。

1家长入园签到，到各班主任处报到。

2播放运动员进行曲，教师组织幼儿到达指定会场，保证幼儿
秩序和安全。

3主持人宣布活动开始：

1、教师致辞：

尊敬的各位家长朋友，亲爱的小朋友们：大家好!

迎着春日的阳光，我们迎来了20xx年x季亲子趣味运动会。而
今天最为值得高兴的是，我们幼儿园请来了这么一群大朋友。
小朋友，你们说是谁呀?(对了，他们就是我们最亲最爱的爸
爸妈妈。)那让我们以最热烈的掌声欢迎爸爸妈妈们的到来!
为了开展这次活动，我们的老师牺牲了许多休息的时间，带
领小朋友们努力练习各项运动技能。而我们的小朋友们，也
不怕苦，不怕累，放弃了许多好玩的机会，坚持训练。经过
一段时间的训练，咱们的小朋友们变得更强，更自信了!在比
赛的开始，先让我们一起来为自己加加油吧!下面请喊出我们
的口号：“快乐运动，健康成长”(鼓舞气势：嘿嘿嘿，我最



棒!)看来小朋友们对这次比赛非常有信心，让我们赛出友谊，
赛出精神。下面请奉园长致词.

2、园长致词，强调“友谊第一，比赛第二”并宣布运动会开
始。

活动顺序：

1、幼儿体操展示。

2、幼儿特色活动展示：各班室外“”特色活动

3、各班组织亲子游戏比赛，场地安排：

小班：活动室前;

中班：……;

大班：……

4、教师与家长接力比赛，

比赛地点：

5、家长友谊赛：拔河比赛，

比赛地点：

游戏玩法：三回合定胜负。由老师当裁判，当哨声吹响时，
家长使劲往各自所在的方向拉。谁先赢两回合谁就胜利。幼
儿在边上给爸爸妈妈加油!

6、家长与班级教师交流开学以来孩子生活、学习、习惯等方
面的情况。



结束语：

在孩子们的欢声笑语中，我们的活动也已接近尾声了。通过
这次亲子运动会，大家的感触一定都很深。小朋友们展示了
个人的魅力，小朋友们和爸爸妈妈展示了良好的积极合作精
神。我想说“大朋友真棒!小朋友更棒!”其实比赛的结果并
不重要，重要的'是今天大家都很快乐，最后祝小朋友们健康
成长，祝我们的家长朋友们家庭幸福、永远快乐!

幼儿园中班秋季运动会方案篇五

8人一组,幼儿提着篮子从起点出发,到达目的地,拾起地上的
蘑菇，装在篮子里，再原路返回,最先到达终点者为胜。

幼儿要把地上的.蘑菇，全都拾起来放到篮子里才能原路返回。

幼儿和家长一起合作，幼儿踩在家长的脚上，手拉着手，从
起点出发，先到达终点者胜利。

家长要有秩序的和孩子一起走过去，孩子的脚必需踩在家长
的脚上，不能落地。

三回合定胜负。由老师当裁判，当哨声吹响时，家长使劲往
各自所在的方向拉。谁先赢两回合谁就胜利。幼儿在边上给
爸爸妈妈加油！

幼儿园中班秋季运动会方案篇六

一、活动主题：

我运动我健康我快乐

20_年x月_日早上x点



_体育场

1、动力目标：体验运动的快乐，竞争的乐趣以及规则意识和
协作精神

2、能力目标：在与父母的游戏中发展幼儿的走、跑、钻、跳、
爬等能力

3、亲子目标：督促家长关注孩子的体能发展，和孩子一起培
养对体育活动的兴趣，为孩子的将来建立良好的运动习惯。

韵律操表演、各年龄组之间的竞赛游戏和亲子游戏

1、安全第一，保证每一个孩子的安全

2、家长和孩子齐参与，让每一个家长和孩子都参与到活动中
来，家长不再是单纯的观众和欣赏者，要积极参与做一个让
孩子自豪骄傲的爸爸妈妈!

3、公平、博爱原则，活动中体现公平竞争、公平比赛原则，
让孩子树立良好的竞赛风格，体验成长的快乐。

1、召开家长委员会，征求家长意见

2、园方组织老师提前规划场地

4、工作人员分配

1)主持人：_

2)音响：_

3)安保：_

4)现场调配及突发事件处理：_



5)现场保健医生：邀请职工医院大夫，提前准备好应急药
品(创可贴、绷带、药品、水)等。

6)活动安排：_

5、活动流程：

1)各班运动员入场

2)领导讲话

3)主持人宣布运动会开始

4)全园幼儿团体操表演

5)家长拔河比赛(大班和中班家长，小班和蒙班家长)

6)年级间竞技比赛

7)各班组织亲子游戏

6、活动注意事项：

1)家长请按幼儿园要求时间到达活动地点

2)各班老师带好本班幼儿家长登记表以便及时联系

3)在老师组织幼儿游戏时，请家长不要远离活动场地

4)如果家长要带孩子中途离开，请告知老师

5)各班老师带好垃圾箱以便活动后打扫场地


