
最新演讲宽容的演讲稿(精选8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

演讲宽容的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

上个星期我们班的一个学生和一年级的一个学生相撞，这样
的一件小事却给我们本来平静的校园带来了一个不和谐的音
符。所以今天我在这和大家谈谈有关宽容的话题。

宽容是一种修养，是一种品质，更是一种美德。宽容不是胆
小无能，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，更要学会
宽容。

历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有
了“负荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，
深感惭愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，
学会宽容，于人于已都有益处。

同学们，学会说一声——“对不起”，真诚表达自己的歉意;
学会说一句——“没关系”，退一步海阔天空，得理也让人;
朋友的伤害往往是无心的，而帮助是真心的，忘记无心的伤
害，铭记真心的帮助，你会发现这世界上你有很多真心的朋
友！



谢谢大家，我的演讲完毕！

演讲者：

2014.3.24

演讲宽容的演讲稿篇二

一位教育家曾说过：“没有爱的教育，就不是成功的教
育，”教育需要爱，但这种爱应该是有利于学生成长的，而
不是偏爱，宠爱，而我今天想说的是一种博大的爱，这种爱
也叫——宽容。

对别人的过错能宽容原谅是一种美德，也是一个优秀人民教
师必须具备的心理品质。在我的教学生涯中，我就非常注重
去宽容自己的学生。

从学生成长角度看，出错是学生的权利。因此我们在对学生
提出要求的同时，更要有一颗宽容之心，要允许学生犯错。
当然，宽容不是无限制的宽容，而应该让宽容有一个尺度。

宽容应该建立在严格的基础上。俗话说：“严师出高徒”，
好的习惯、好的班风和学风都是在长时间的严格管理下形成
的。只有严格，才能建立起老师在学生心中的威信，只有宽
容，学生才敢亲近教师，教师才能充分了解学生，只有将宽
容与严格结合起来，才能使老师更有魅力。而学生会因为喜
欢一位老师而喜欢一门功课。

总之，在日常生活中，无论对对配偶、对老人、对学生、对
领导、对同事、对家长„„都要有一颗宽容之心。

1.宽容等于忘却。人人都有痛苦，放下过去，忘记他人之前
对自己的指责和谩骂。放下并忘却就是宽容，生活才会有阳
光，才会有欢乐。



2.不斤斤计较，事情过了就算了。每个人都有可能犯错，如
果执著于其过去的错误，就会形成思想包袱，限制了自己的
想法，也限制了他人的行动。

3.在与别人意见不同的时候不勉强他人，宽容以待。从心理
学角度来讲，任何的动机都有一定的诱因。了解对方想法的
根源，找到意见提出的基础，就能使提出的方案更能契合对
方的心理而得到接受。

4.多给他人一次机会，这并不是纵容，更不是消除对方应该
承担的责任。给他人机会，等于给自己机会，但任何人都需
要为自己的行为负责。

演讲宽容的演讲稿篇三

各位领导、同事们：

大家好！

我今天演讲的题目是宽容。安德鲁〃马修斯曾经说过：“一
只脚踩扁了紫罗兰，而它却把香味留在了那只脚上，这就是
宽容。”

宽容是一种胸怀。古人云：智不足，量不大，凡举大业者，
必定心胸坦荡。在征服意大利的一次战斗中，拿破仑夜间巡
岗查哨，他发现一名站岗士兵疲惫地倚着大树睡着了。他没
有喊醒士兵，而是拿起枪替他站起了岗，大约过了半小时，
哨兵从沉睡中醒来，认出了自己的最高统帅，十分惶恐。 拿
破仑却不恼怒，和蔼地说：“朋友，这是你的枪，你们艰苦
作战，又走了那么长的路，打瞌睡是可以谅解和宽容的，但
是目前，一时的疏忽就可能断送全军。我正好不困，就替你
站了一会儿，下次一定小心。”以责人之心责己，以恕己之
心恕人，拿破仑的宽容赢得了广大士兵的敬爱、凝聚力和战
斗力，使他的军队成为了欧洲的一支劲旅。



出自己的水平，请相信我!”演讲结束后，李雪如愿当选了班
长，可是好多同学却向我投来赞赏的目光。在自己遇到挫折
的时候，宽容让我保持良好的心态，滋生出战胜困难的信心
和勇气。

宽容让我懂得体贴父母、朋友;懂得理解孩子、同事，在宽容
的心态中，我平静而又幸福的生活着。

宽容对我而言更是一束温暖的阳光。

谢谢大家!

演讲宽容的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《学会宽容，快乐生活》。

有一个流传很久的故事： 古时候有一姓张的人家盖房子，院
墙向外扩大了三尺。邻居见了，不愿意，也向外扩大了三尺。
张家有人在京城做大官，便派人告到京城，想出出这口气。
京城的张家人接到信后，不但没有替自家人出气，反而写了
一封回信：“千里求书为道墙，让他三尺又何妨？万里长城
今犹在，谁见当年秦始皇？”家人看后翻然悔悟，拆掉院墙，
向后缩进三尺。邻居大受感动，也向后缩进三尺。于是就出
现了一条传为美谈的“六尺巷”。

宽容,是爱心的传送、是智者的宁静；宽容是信任的途径,是
理解的桥梁。 法国十九世纪的文学大师雨果说过：“世界上
最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更宽阔的是
人的胸怀。”因此，宽容是一种非凡的气度和胸怀，它能包
容人世间的喜怒哀乐；宽容是一种高贵的品质、崇高的境界，
是一个人有涵养的重要表现。在生活中学会宽容，你会明白
很多道理，才不会在做人、做事的时候迷失自我！



宽容是一种风范，一种豁达的气度、一种伟大的仁慈。林肯
总统对政敌素以宽容著称,后来终于引起一个议员的不满,议
员说:“你不应该试图和那些人交朋友,而应该消灭他们.”林
肯微笑着回答:“当他们变成我的朋友,难道我不是正在消灭
我的敌人吗?”是的，多一些宽容,公开的敌人或许是我们潜
在的朋友。我们饶恕别人不仅给了别人机会,也取得了别人的
信任和尊重,我们也能够与他人和睦相处。正所谓:退一步,海
阔天空；忍一时,风平浪静。

宽容不等于懦弱,也绝不是纵容，而是人世间永恒的爱与被
爱——投之以李,报之以桃。深邃的天空容忍了雷电风暴一时
的肆虐,才有风和日丽；江河不择细流,方能成其大；宽容是
璧立千仞的泰山,是容纳百川的江河湖海。

同学们，从现在起，让我们学会忍耐、学会谅解、学会宽容，
做个快乐的人吧！

演讲宽容的演讲稿篇五

大家好！

今天，我为大家演讲的题目是《多一些宽容》。

数千年前，有这样一场对话：子贡问曰：“有一言而可以终
身行之者乎？”孔子对曰：“其‘恕’乎，己所不欲，勿施
于人。”

时间飞逝，几千年如白驹过隙，可就是这样一句话，在经历
了数千年整个世界的沧桑巨变之后，依然高高矗立在中华民
族传统美德之巅，俯瞰着人间冷暖。宽容不是懦弱，不是无
能，而是一种豁达，一种气量，一种将军额前能跑马、宰相
肚里可撑船的宽广胸怀。

有一个故事，说是在美国一个市场里，有位中国妇人的摊位



生意特别好，引起其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意地把垃
圾扫到她的店门口。这位中国妇人只是宽厚地笑笑，不予计
较，反而把垃圾都清扫到自己的角落。旁边卖菜的墨西哥妇
人观察了她好几天，忍不住问道：大家都把垃圾扫到你这里
来，你为什么不生气？中国妇人笑着说：在我们国家，过年
的时候，都会把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚越多的
钱。现在每天都有人送钱到我这里，我怎么舍得拒绝呢？你
看我的生意不是越来越好吗？从此以后，那些垃圾就再也没
有出现过了。

这位中国妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹，然而更令
人敬佩的却是她那与人为善的宽容的美德。虽然身处异地，
可她依然坚持着中华民族的传统精神文明，她将宽容带出了
国门，带到了世界。她用智慧宽恕了别人，也为自己创造了
一个融洽的人际环境。俗话说和气生财，自然她的生意越做
越好。如果她不采取这种方式，而是针锋相对，又会怎样呢？
结果可想而知。

宽容是一种理解，一种体谅、是一种美。

有个姑娘要开音乐会，在海报上说自己是李斯特的学生。演
出前一天，李斯特出现在姑娘面前。姑娘惊恐万状，抽泣着
说，冒称是出于生计，并请求宽恕。李斯特要她把演奏的曲
子弹一遍给他听，并加以指点。过后爽快地说：“大胆地上
台演奏，你现在已是我的学生。你也可以向剧场经理宣布，
晚会最后一个节目，由老师为学生演奏。”李斯特在音乐会
上弹了最后一曲，这场音乐会完美落幕。

生活需要宽容。在生活中每个人都会有不如意，每个人都会
有失败，当你的面前遇到了竭尽全力仍难以逾越的屏障时，
请别忘了：宽容是一片宽广而浩瀚的海，包容了一切，也能
化解了一切，会带着你你跟随着他一起浩浩荡荡向前奔涌。

当看到引车避匿的蔺相如和负荆请罪的廉颇相拥而泣，誓言



共保赵国的时候；当看到蒋琬用宽容之心对待无礼的杨戏而
得到世人称赞的时候，你们难道没有发现，宽容是世界上最
神奇的钥匙吗？仁义胡同的故事家喻户晓，董笃行的一句：
你仁我义结近邻，让出两尺又何妨？发人深省。俗话说得好：
"退一步，海阔天空"。一个人只要遇事多为他人想一想，多
为集体、社会想一想，多往大处、远处想一想，就不会被暂
时的烦恼所困扰，就能够保持乐观向上的情绪，生机勃勃地
前进在人生的道路上。

深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有风和日丽；辽
阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有浩瀚无垠；苍莽
的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁葱葱；泰山不
辞杯土，方能成其高；江河不择细流，方能成其大，一宽一
容笑天下。

年年花开，拉开了“宽容”的华美与绚丽；岁岁雁来，捎来了
“人情”的梦想与天堂；花开雁来，宽容谨记，人情莫忘。

同学门，我们有缘而相识，相聚，相知，穿梭于茫茫人海中，
难免会发生一些不和谐不愉快的事情，面对小小的过失，如
果能报以一个淡淡的微笑，说上一句轻轻的歉语。能让我们
收获许多意想不到的结果。帮别人开始一扇窗，也就是让自
己看到更完整的天空。

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲宽容的演讲稿篇六

能包容他人的人往往能让人感到特别亲切，他们一般都有比
较好的人缘，而这种好人缘正是他们走向成功的助推力。

有一句俗语叫“宰相肚里能撑船”，由此可见，古往今来的
成功人士大多都有包容之心。能够包容别人的人身边往往有
许多朋友，而且都是不容易背叛他们的朋友，这正是因为他



们在生活中能够包容朋友的许多过失，使朋友都乐于和他们
相处，并适时帮助他们。

在为人处世方面，应该有豁达大度的胸怀，这样才能更快地
找准成功的方向。所谓豁达，即性格开朗;所谓大度，即气量
宏大。能够包容他人的人，能和不同性格的人和谐相处，能
够听得进批评自己的话，也能够做到忍辱负重，面对误会和
委屈，他们也能很好地处理。善于包容的人能够不计较小事，
常常是大事清楚，小事糊涂。他们严于律己、宽以待人，热
情地关心和帮助别人。

一个善于包容的人身边会有许多知心朋友，他们能够与别人
求同存异，不将自己的观点强加于别人。他们还能听取各种
不同意见，尤其能认真听取与自己观点相反的意见。善于包
容的人往往能不计前嫌，虚心接受别人对自己的批评，一旦
发现自己的过失就会立刻改正，当和别人发生矛盾时，他们
往往能够主动检讨自己，而不是先想到推脱责任。

有的人之所以与人交往得不愉快，就是因为心胸有些狭窄，
喜欢在小事上纠缠，时间一长，对他人的意见就变为成见，
一时的怨气也就变成了怨恨，在感情上就会排斥对方甚至到
反目成仇的地步。

包容对方，首先要学会悦纳对方。朋友之间相处，如果你不
能接受他，那么你就不可能包容他。事实上，不仅友情是这
样，任何感情都是从接受开始的。

事实上，如果在小事上多一些包容，就会让你更加受人敬佩。
包容是一种度量，想要学会包容，就要学会原谅别人，待人
接物都不能过于苛求，要知道“水至清则无鱼，人至察则无
徒”，过于苛求别人往往会把自己孤立起来。

包容是一种别样的魅力，它可以令人更愿意靠近你，它可以
让人的形象更高大。当然，包容别人不是一味的退让和不分



对象的宽恕，而应该是有原则的。包容他人不仅是社会交往
过程中的润滑剂，也是一个人走向成功的必要条件之一。

包容他人的度量从根本上说来自一个人宽广的胸怀。一个有
远大生活理想和目标的人，其心胸必然是宽广的。因此，只
有从个人利益的小圈子中解脱出来才能进入更广阔的空间，
才会具备宽广的胸怀，领略到海阔天空的境界，进而一步步
走向成功。

演讲宽容的演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

每个人都会有不如意，每个人都会有失败，当你的面前遇到
了倾全力仍难以逾越的屏障时，请别忘了:生活需要宽容。

宽容是人类情感中最重要的一部分，这种情感能融化心头的
冰霜，驱散眉宇的阴翳，焕发重整旗鼓的力量，使你留得青
山，可图再起。

宽容是一种无声的教育，"惟宽可以得人"，宽容最终将使伤
害你的人情愿或不情愿的走向道德法庭的被告席位，或者受
到这宽容的巨大感召，放弃伤害，归顺于美好的人际中来。

宽容是人类性情的空间，这个空间愈大，你的情绪就会有转
折的余地，就愈加不会大动肝火，纠缠于鸡虫之争，宽容别
人，给别人留条后路，别人才会报之以宽容，这也会为自已
留下了余地，从某种意义上说，宽容别人也是宽容自已，保
护自已，给别人留一些空间，你自已将得到一片蓝天，一个
宽容的人，到处可以契机应缘，和谐圆满，微笑着对待人生。

宽容是心境，是涵养，是境界，它是处世的经验，待人的艺
术，为人的胸怀。



失败时，多一份宽容，停止对自已的申诉，驱散"一朝被蛇咬，
十年怕井绳"的阴影，心中就会少一份懊悔，少一份沮丧，就
有了"胜败乃兵家常事"和"尽心焉而已"的自我安慰，就能在
心底扶起一个坚强的我。

人人多一份宽容，人类就会多一份理解，多一份真善，多一
份珍重与美好，生活中的酸舔苦辣也将化作五彩的乐章。

触摸一脉黄土，我就感受到整个中国地气的淳淳，脚踩一方
空间，我就感受到所有炎黄子孙的宽容，人生应厚似黄土，
深似空间，屡历苦难而不萎，荣宠而不惊，那是入得境界的。

演讲宽容的演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

今天，我想跟大家谈一谈“宽容”这个话题。

为什么很多的人都不能宽容呢?

但如果我们都不互相宽容和理解，那这会是一个什么样的世
界，那这里的人肯定很不快活。

接下来我就给你讲一个小故事吧：

汉武帝刘彻，是个胸怀大度、思贤如渴的皇帝。他刚一即位，
就发出了一个很不平常的求贤诏书，指出不管一个人出身贵
贱，只要有特殊才能，就可封为将相。他说到做到，破格录
用了许多下层出身的人才。有一次，十七岁的汉武帝带着随
从微服出访，来到一个叫做柏谷的地方。

晚上，他们住进一家客店。店主人见他们年纪轻轻，行动诡
秘，以为是一伙盗贼。汉武帝口渴了，想讨点水喝。店主人
脑袋一扬，没好气地说：“我这里没有水，只有尿!”说完，



就偷偷溜出店门，打算召集附近的老百姓袭击这伙可疑的旅
客。店主人的妻子是个精明女子，她猜出了丈夫的心计，连
忙跟了出来，好言相劝说：“我看他们不像盗贼，那领头的
倒像个贵公子。你千万不能轻举妄动，错伤好人。”店主人
有些犹豫了，妻子乘机把他拉回屋里，花言巧语地劝他喝起
酒来。不大一会儿，店主人就被灌了个烂醉。于是，女主人
又是杀鸡，又是宰羊，摆下酒席盛情款待了客人一番。

第二天一早，汉武帝知道了事情的经过。回宫之后，他立即
召见店主人夫妻俩，先赐给女主人一千两金子，接着又把目
光投向男主人。顿时，大殿里的气氛紧张起来，人们以为男
主人一定会受到惩罚。谁知，汉武帝不但没有降罪，反而称
赞他疾恶如仇，是个壮士，并当场拜他为羽林郎。

这件事传出之后，汉武帝的威望更高了。

现在大家知道了宽容有什么用处了吧。


