
2023年一个人的长征直播心得体会(优
秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

一个人的长征直播心得体会篇一

第一段：引言（200字）

长征直播是当下网络直播平台上的一种流行形式，让人们可
以通过网络直播间观看他人的旅行或冒险。但是对于一个人
的长征直播，很多人可能会感到疑惑，为什么有人会选择一
个人去长征并直播呢？在亲身经历了一个人的长征直播之后，
我深刻体会到了这种经历带来的挑战和成长。在这篇文章中，
我将分享我在一个人的长征直播中所获得的心得体会。

第二段：一个人的挑战（250字）

一个人的长征直播带来了巨大的挑战，首先是身体上的挑战。
长途跋涉需要良好的体力和耐力，而一个人的长征意味着没
有队友和伙伴的支持。在一个人的长征中，我必须自己掌握
路径和地图，解决遇到的问题。除了身体上的困难，心理上
的挑战也是一个人的长征直播必须面对的。在孤独和沉默的
长途旅行中，我需要学会坚持和自我激励，否则很容易感到
枯燥和无助。然而，正是这些挑战让我成长并发现自己的潜
力。

第三段：心灵的触动（250字）



一个人的长征直播不只是一种冒险，更是心灵的旅程。在漫
漫长征的路上，我有很多时间与自己对话，思考人生的意义
和自己的价值观。这种自省的机会让我看清了自己内心的欲
望和追求，也激发出了我对人生更深刻的思考。在一个人的
长征中，我很容易与自然产生连接，感受到大自然的美丽和
伟大。这使我对生命的独特价值有了更深入的认识，并激励
我更加珍惜和利用自己的时间、能力和资源。

第四段：对他人的影响（250字）

一个人的长征直播不仅让我个人受益，也对他人产生了积极
的影响。通过直播平台，我一直和观众保持着互动，分享我
的心得和见解。很多观众告诉我，在观看我的直播后，他们
也找到了勇气去追求自己的梦想和挑战自己。我的经历鼓励
了他们变得更加勇敢和具有冒险精神。这种对他人的影响让
我感到无比荣幸和满足，因为我意识到自己可以通过分享自
己的经历，帮助他人获得新的视角和勇气。

第五段：结语（250字）

一个人的长征直播给我带来了无数的挑战和成长，也让我重
新思考了人生的意义和自己的价值观。通过这次经历，我学
会了面对孤独和困难，坚持自己的信念，并且发现了自己的
潜力和价值。此外，我还深刻体会到了对他人的影响力，通
过分享自己的经历帮助他人获得勇气和启发。我相信，一个
人的长征直播不仅是一种个人的冒险，更是一次心灵的洗礼
和启迪。只有亲身经历过，才能真正理解其中的意义和价值。

一个人的长征直播心得体会篇二

一个人的朝圣，最初不知怎么接触到这本书的，或许是朝圣
这样的词语吸引了我，在我看来，朝圣，是神圣的，是难以
亲近的，它为什么会出现在一本书的名字中?直到看完整本书
才明白。



这本书花了我两段时间，开始时已快临近期末，医学生的魔
鬼考试月，一切都向考试看齐，所以我只是看了一部分，考
试完又想玩，又要过年走亲戚，以至于这本书的战线拉的太
长，新学期，熬了几个夜，终于看完了。

哈罗德的朝圣，在我脑海里就像放电影，他一路走，我跟着
全程脑补。一边看，一边疑惑着，朝圣，真的是朝圣吗?我看
不然吧，或许换成探望?拜访?…………更为贴切。但当我看
到结尾，才知道，哈罗德去疗养院看奎妮可以用拜访、探望
之类的词，而哈罗德发现自己的内心选择却足以用朝圣了，
因为只有朝圣，才能找到最真的自己。

哈罗德不顾妻子的反对，选择步行去见奎妮，我觉得可能当
初哈罗德也是脑子一热，因为我发现一开始哈罗德总爱想起
一些事儿。走着走着，离成功越来越近时，哈罗德却想放弃
了，真的很怪，坚持了那么久，就要放弃?!也许是太累了，
也许是不知见到奎妮说些什么，也许是那群随行者们捣的鬼，
真的，那群随行者就像社会上的多数人的一个缩影，在他们
看来，朝圣只是一次愉快的交易，简单行走的背后是名与利。
幸运的是，哈罗德对随行者的态度从最初的接受，到包容，
再到最后的默默离开，也许，他内心的改变是他还能坚持下
去的一大缘由吧。

这篇小说主人公是哈罗德，退休生活暗淡无味，索性说走就
走，待得豁然开朗，才觉，原来当初最美好。转而一想，哈
罗德的故事像是在说每个人，弯弯绕绕兜了大半圈，最后又
回到了原点，只是这个原点已经变了。

一个人的长征直播心得体会篇三

《一个人的长征》是一部关于一名独自徒步走完长征路的纪
录片，令人为之惊讶的不仅仅是他心理的坚韧和身体的毅力，
更是那种坚信不移、迎难而上的精神。近日，我参加了一场



《一个人的长征》讲座，在讲座中，讲师详细阐述了在一百
多点里的徒步之旅中的磨难、成长和思考。接下来，我将结
合讲座中的内容，分享一下自己的收获和感受。

第二段：挑战自我

讲座中，讲师提到了旅途中遇到的各种艰辛和挑战。当时的
讲师，并没有意识到自己已经成为一个需要注意的人。然而，
他从中学习到了如何坚定自己的心态，如何克服困难和迎接
挑战。在我们生活中也时常遇到各种各样的难题，我们可以
像讲师一样，挑战自我的极限，超越困难，去追求更大的目
标。这不仅使我们成长，更重要的是让我们成为更好、更强
的人。

第三段：珍惜时间

随着旅途的进展，讲师渐渐地意识到时间的珍贵。遇到各种
困难的时候，讲师很快领悟到了这一点，他开始感到时间的
重要性，全身心地投入到自己的征程中，抓住了每一秒钟。
这让我想到，人生也是如此。时间是非常宝贵的，所以我们
要珍惜自己的时间，努力实现自己的梦想，积极去生活，不
能虚度青春。

第四段：心态决定一切

长征路对讲师来说是个充满磨难的旅程，在这样的旅程中，
心态、信念是最重要的。讲师经历了挫折和沮丧，但最终克
服一切困境，到达了目的地。讲师采取积极心态应对遇到的
一切困难，这也让我深刻认识到人生中心态的重要性。在遇
到问题时，应始终保持积极乐观的心态，相信自己可以克服
一切困难和挫折，这也是真正成功的关键。

第五段：总结



经过这次讲座，我深刻认识到，一个人的长征教会我们如何
勇敢面对挑战，积极面对生活。当我们遇到各种难题和困难
时，我们应该挑战自己并战胜它们，珍惜时间，努力实现自
己的梦想。同时也应该知道，心态是最重要的，在任何时刻
我们都应该保持积极的心态去面对一切的困难。这部电影也
告诉我们，只要我们拥有一颗坚定的目标，一颗强大的信念，
就可以实现我们任何的梦想。

一个人的长征直播心得体会篇四

去接受一些你不了解的东西，去争取、去相信自己可以改变
一些事。

《一个人的朝圣》讲述了哈罗德在收到好友奎妮罹患癌症写
来的告别信后，决定独自踏上一条漫长的朝圣之路。原因很
复杂，他想散散心，他的内疚、自责促使他往远方走去，但
是，完成这87天、627里路的旅程，他凭借的，是一个最重要
的信念：只有他继续走，奎妮就会活下去!

这件事多么不可思议，仅仅是一个信念，支持他走了这么久、
这么远。其实，这也是哈罗德做出的一个尝试，他不曾参加
过朝圣，但是为了老友，亦为了自己，他决心完成一次伟大
的徒步旅程。一开始，他只是简单地想回复一封信然后寄出
去，却一步一步，迈向远方。他没有考虑过最终是否能到达，
中途会发生什么，需要准备什么。他像一个离家出走的孩子，
没有顾虑，只因为心中的一分信念，或许这就是世界所需要
的——少一点理性，多一点信念。

朝圣途中哈罗德也受过伤，他的脚也打起过水泡，他遇到了
一条忠实的小狗、一位加油站的女孩和数不胜数的朝圣者。
他没有想过会遇见他们，和他们自然地交流，而他们甚至认
识了还不到两分钟。但是他做到了，在一小段时间的惊讶之
后，他坦然地接受了。一生一事无成、在酿酒厂里默默辛勤
工作的他，成为了世界的焦点!而这，只源于他做出的一次尝



试。

在旅途中，哈罗德想了很多，他回忆起很多美好的事物，他
尝试着走进自己的内心，哪怕很艰难，哪怕过程很痛苦，他
的这次朝圣，目的地是自己的内心，去看奎妮只是一个逃避
自己的方式，但在他逃避的过程中，他又找回了自己，他明
白了自己，他读懂了自己，并最终战胜了自己。在妻子莫琳
来找他时，他对妻子说：“我也想你，莫琳。但是，我这一
辈子什么都没有，现在终于尝试了一件事，我一定要走完这
趟旅程，奎妮还在等，她对我有信心，你明白吗?”或许这次
尝试会让他失去很多，甚至失去家庭，但他义无反顾地走了
下去。

于我们而言亦是如此，这世界上许多人每天做的事就是不断
地将一只脚放到另一只脚前面，这看似简单的一件事，如果
没有第一步的尝试，就什么都不会有。不断地尝试吧，失败
了也没有关系，只要试过，就有成功的希望!

一个人的长征直播心得体会篇五

一个人的长征，是指一个人在面对困难和挑战时，坚持自己
的信念、不屈不挠地追求目标的过程。这种精神承载着对人
生的积极态度和不服输的决心，在现实生活中具有重要的意
义。我曾经深入体验过一个人的长征，这是一段艰辛而充实
的经历，让我有机会接触到不同的人、事和物，从而收获了
许多宝贵的心得体会。

首先，在一个人的长征中，我学到了坚持信念的重要性。不
论遇到多大的困难和挫折，在前方还有无尽的艰辛等待时，
只有坚定信念，才能战胜一切困境。在我的长征中，我遇到
了许多人的嘲笑和质疑，但我始终相信自己，并且相信只要
我付出努力和坚持下去，总有一天会看到成功的曙光。我的
信念让我一步步地走过了艰难的道路，最终达到了我心中的



目标。

其次，一个人的长征也让我明白了耐心与坚持的重要性。在
长征的过程中，我们往往需要面对种种困境和挑战，有时可
能会感到力不从心、疲惫不堪。然而，只要我们保持耐心和
坚持，不放弃对目标的追求，就一定能够突破困境，迎来胜
利的曙光。我曾经面临一个重要决定，并且在实施过程中遇
到了许多挫折和困难。但是，我不愿意轻易放弃，我相信只
要坚持下去，我就能够迎难而上，并且最终取得胜利。

另外，一个人的长征也教会了我勇敢面对困难和挑战。在长
征的过程中，我们往往会遇到一些前所未有的困难和挑战，
甚至觉得力不从心，想要放弃。然而，只有勇敢面对困难和
挑战，才能够战胜它们并且取得成功。我曾经参加过一个艰
苦的考试，在复习的过程中经历了各种坎坷。但是，我没有
退缩，勇敢地面对了这一切。最终，我成功地通过了考试，
获得了我一直梦寐以求的那个机会。

最后，一个人的长征还给了我一个机会认识到自己的潜力和
能力。在面对困难和挑战时，我们会不断地尝试和努力，从
而发现自己具备的能力和潜力。在我的长征中，我面对着新
的环境和未知的挑战，但是我勇敢地尝试了一切，并且发现
了自己独特的才能和潜力。这种发现让我更加自信，相信自
己可以在任何困境中取得成功。

通过一个人的长征，我体会到了坚持信念、耐心与坚持、勇
敢面对困难和挑战以及认识自己的能力的重要性。这段经历
不仅仅是一次个人成长的机会，也是一次生活中不可多得的
宝贵经验。因此，我深信无论将来面临着何种困境和挑战，
只要我坚定信念、保持耐心与坚持、勇敢面对，我一定能够
取得成功。只要我们愿意接受挑战、勇于攀登，就能够在一
个人的长征中收获真正的幸福与成功。


