
2023年三大机密演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

三大机密演讲稿三分钟篇一

哪三大秘诀，对面试来讲是最重要的？

胆大

“同学们在进入面试室的时候，能否把头抬起来？眼神和声
音在面试时是很重要的！我接触到的毕业生85—90%的`人都
是眼神朝下的，而一位成功者的眼神要么是平视的，要么是
向上倾斜15度，还有声音要足够大。”

心细

“有位同学穿着新衣服来面试，西装上带着商标，衬衫上还
有褶痕，这都不合适。有个真实的案例，有名同学进入唐骏
的房间，刚开始面试时手机响了，他接起电话：‘我现在正
在面试，今晚咱们的聚会还在陆家嘴某某地啊，菜不要多点
啊……’他刚收起电话，准备重新投入面试时，唐骏开口了：
‘谢谢，今天的面试到此结束’。事后，唐骏说起这则面试
案例时的评论是：‘不专业！’”

“脸皮厚”

说实话，哪怕对计算机专业毕业生来说，一周内消化这本书
都是不太容易的事。一周后，这孩子来了，可他的确还是有
点生疏。又过了一周，这孩子带着他妈来了，家长的述说把
微软人感动了，原来这位同学几周来每天在家苦读手册20小



时！最后，唐总亲自拍板要人。

“在微软，‘技术功底’不是最主要的，而‘执着精神’是
最关键的。正如唐骏所说的那样：‘我们要的就是这样的
人’”。

三大机密演讲稿三分钟篇二

1、管住自己的嘴：

不要在男人面前说他家人的不是，每个男人都会把自己家人
看得比老婆更重，老婆可以选择，父母没得选择。

这是真理!老人即使再错都要孝敬，要能做到爱屋及乌，对待
公公婆婆要像对待自己父母一样。要懂得装湖涂,糊涂女人才
幸福，女人不要太强势，在外多给男人留点面子。学会睁只
眼闭只眼，有的东西让男人去作主吧!特别是他自己家里的事。

幸福掌握在自己手中，别指望别人来施舍。不要用金钱来衡
量幸福，有钱人不一定是幸福的。要知道吃亏是福，别事事
都想占上风。

2、要懂得珍惜青春：

女人的青春能有多少年，不要轻易的挥霍掉了。如果你不进
步、不学习、不工作、又不提升内在的修养，他周围的才女
美女便会成为你的威胁。

不要停留在现状，满足于被养。不断的学习才能充实自己，
内在美才是真正的美。别老给男人脸色看，看多了他就不愿
意回家看了。家是温馨的港湾，要让男人喜欢停靠。

适当地修饰一下自己，别做个黄脸婆带不出去。别只会玩游
戏、打麻将、一帮朋友瞎逛。要管教好孩子，别连小学的孩



子都无法辅导。做个贤妻良母男人才不会轻易把你换掉。

3、要有自己的事业：

赚钱多少不重要，重要的是不用每天面对四壁墙，跟社会脱
节，有心事没地方倾诉，只会在家里看谁都不顺眼。

身体慢慢的肥胖，体质渐渐的下降。由于在家说话少、交际
少、用脑少.....记忆力越来越来差。同时要回煮饭,不指望
学大厨，至少要合家人的胃口!

三大机密演讲稿三分钟篇三

就是遇事不钻牛角尖，不死心眼儿，不在同一个地方反复跌
跤、反复碰壁。不小题大做，能够积极化解矛盾，在力所能
及的范围内，把所有与己相关的事情办到最好。

2大气

就是大方之气。不琐碎，不唠叨，不斤斤计较;不抱怨，不牢
骚，不怨天尤人;不眉毛胡子一把抓，剪不断，理还乱;不当
面一套背后一套;得意之时不忘形，失意之际不气馁。无论生
命长短，都让生命如一首歌，婉转成独特的曲调，或气势磅
礴，引人注目;或小桥流水，清幽雅致。

3骨气

就是不因压力而弯腰，不因诱惑而迷茫，不因清贫而颓废，
不因困难而消极，不因挫折而回头，不因打击而萎缩。始终
保持清醒的头脑，按自己的意愿，精神充沛地生活着，并尽
力让自己快乐。



三大机密演讲稿三分钟篇四

每次你演讲的时候是不是都想要得到一个奥斯卡奖，即使一
个故事你已经讲过500遍了，你在讲的时候好像仍是刚刚想到
的一样。很多成功的演讲者都运用表演技巧来提升他们的台
前技巧。毕竟，演讲者的工作和演员的工作相类似——吸引
观众。

秘诀之一：即兴创作

即兴创作意味着在你要行动的时候准备。它表示放弃一成不
变，而是尝试新的和激动人心的东西。演员们用即兴创作释
放他们的创造力，再借着剧本找到他们的最佳状态。

你能够通过尝试不同的方式来架构你的演讲来进行即兴创作。
在一次激励演讲中，我根据演讲的基调即兴创作，提出一个
有趣的故事，就是我在为母亲花一分钟买电灯泡和花一小时
为女友买50公斤大米的事情上所表现出来的不同态度，以此
来说明你对梦想和目标的欲望程度决定了你的行动的论点。
很明显非常成功地用热情与幽默把意思表达了出去。

在说明不要不相信奇迹及自身的力量的结尾时，我变了一个
魔术。将矿泉水瓶的瓶盖在瓶底拍打一下后，进入到了瓶内。
结果你可以想象，所有的人目瞪口呆，如睹神物，对于前面
论点的记忆我相信终身亦没齿难忘，结果不言而喻。

试着用即兴的词汇来表达你已有的故事——你会发现感觉最
好的用词和表达方式。你不用去管时间，重复地用中速表达
或乱讲一气。

这个观点是为了让你自由和开放。即兴创作给你空间使你有
创意和显得自然。

秘诀之二：个性化你的故事



个性化是演员演得真实的秘诀。

举例来说，当安东尼·霍普金斯在影片《沉默的羔羊》中扮
演杀人狂汉尼拔·莱克特时，他根据他曾经发狂地想去杀人
的经历，再造了情绪的感染力。我们在荧幕上看到的霍普金
斯是一个精神错乱的杀人狂。实际上，演员霍普金斯只是从
他替代性的经历中演出真实的情绪。

作为一个演讲者，个性化意味着把你自己带进演讲。“就讲
故事而言，如果你不能领会他，那观众也不能。”通过体验
的再现把观众带进演讲。你得到的'回报是，每一次你再造这
个体验，它都会是新鲜的。

即使有时你在描述发生在别人身上的事情，也要把这个素材
当作你自己的。“我所有的故事都是我自己的故事，”我的
表演老师上戏教授安振吉曾经说道，“如果我听到我喜欢的
故事，我会把它重新塑造。我会用不同于他人的方式来讲述
它。”

秘诀之三：强烈的意愿

一个在演员在每个场景中都有一个意愿(或是目的)，一个意
愿对剧本来说是一条主线。意愿激励着每个角色。哈姆雷特
的意愿是杀死他的叔叔克劳蒂斯。哈姆雷特一路上有很多障
碍，但是他没有这个意愿的话，这部戏就演不下去了。

作为一个演讲者，你的意愿是任何你向观众所宣扬的-------
-你的观点。我的意愿是说服观众，双赢的谈判比单赢的更有
效益。演讲者helen说，“我的意愿是让观众们说，‘哦。我
从没有这样想过。’是帮助他们建立新的观点。”而周可的
意愿是，“不仅是提出观点，而是如何执行观点。”

没有意愿，你仅仅是一本会走路的百科全书。勇敢地站出来，
并加以表达!



三大机密演讲稿三分钟篇五

高效学习秘诀之一：决不要把你的问题留到明天你的时间非
常宝贵，对你来说，高效的学习是至关重要的。

教育专家指出，在一个完整的学习过程中，有83%以上的时间
浪费在对于学习遇到的问题所进行的无谓的思索中，这些疑
问分别来自于学习(预习)、作业，复习这三个环节。而倘若
在出现疑问时能够立即解决，则学习效率将会得到数倍的提
升!同时，出现问题立刻解决，避免了将一个知识点的漏洞遗
留到以后，从而积累成为更大的漏洞的情形，这种情形正是
导致学生对知识体系掌握的不够扎实，从而影响考试成绩的
根本原因。

高效学习的秘诀之二：举一反三

“把题海留给我们，你并不需要题海”这是高考状元们共同
的体会。你需要的是弄懂典型类型的问题，尤其是你的问题，
并且要举一反三。举一反三说起来容易，做起来难。彻底弄
懂一道题，胜过盲目的做100道题，这就是真正的高效学习!
当然，我们也可以通过问题讨论，集思广益，开拓思路来举
一反三。

高效学习的秘诀至三：及时总结

只学习、作业，而不及时进行总结是不可能取得好成绩
的。“温故而知新”，这是亘古不变的道理。你可以列出所
有你提出过的问题，遇到的难题，以及其他人的一些讨论结
果，并进行综合归纳，往往都能触类旁通，从而使你在考场
上胸有成竹。
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