
2023年美食节工作计划(优秀9篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的计划吗？下面是小编为大家带来的计划
书优秀范文，希望大家可以喜欢。

美食节工作计划篇一

1、不是在吃龙虾就是在去吃龙虾的路上。

2、每个城市都有不一样的街景，不一样的美食，不过，没有
你的身影，似乎都一样。

3、麻辣小龙虾，“十分”入味的幸福生活。

4、只要碗里满满的，人生就不会空虚。

5、好想吃小龙虾！好饿！想回家，现在的女孩子怎么回事男
朋友去哪里领的要排队我也愿意。

6、感人生百味，品人间美味龙虾辣么美味，生活麻上多滋。

7、外卖管家，速享生活。

8、减肥的人，好想吃小龙虾啊。没关系，先吃了再说吧

9、感味麻辣小龙虾，恩惠万千到大家。

10、整个朋友圈都在跑步，只有我在吃小龙虾，谁给我的勇
气。

11、今年夏天第一次吃龙虾啦，还吃了好久没吃到的炒粉干



12、麻辣小龙虾，红红火火辣翻天。

13、吃小龙虾一时爽一直吃一直爽我现在双手感觉又麻又辣
都要烧起来了，想剁掉这双麻辣手。

14、你们知道作为一个美食编辑，每次看到小龙虾的图片，
那种心情吗。

15、吃龙虾的季节又来了。老妈做的油焖大虾，超级好吃到
流口水。

16、艾米老爹，青春小虾！

17、夏日的晚上，冻啤酒加小龙虾，我们都是一家人啦。

18、就算事情还有一大堆，可我还是不慌，来了再说嘛，开
心就好，想吃小龙虾。

19、有趣的灵魂，有趣的酒，有趣的故事，有趣的你，啤酒
小龙虾，我的故事还完

20、给青春来个蹦极！

21、它们身上还长着两只巨大有力的前螯。

22、龙虾看上去挺威武的，长长的胡须和巨大的钳子使敌人
闻风丧胆。

23、麻辣小龙虾，停不了的麻辣味。

24、好想吃麻辣小龙虾，剥好串成串儿的那种

25、麻辣小龙虾：劲爽好滋味，感恩好好味。

26、天天加班，犒劳一下——艾米老爹小龙虾。



27、香龙虾是淮安众多名菜之一，现在，这已经成为一道走
向世界的佳肴。

28、绝味麻辣龙虾，一生值得回味。

29、给青春一个释放！

30、吃龙虾的季节来了，然后再用卤子拌面，极好的真的是
一口一口吃成胖纸。

31、自制小龙虾，自己动手，丰衣足食麻辣蒜香啥都有，一
吃吃十斤。

美食节工作计划篇二

1、三日入厨下，洗手作羹汤。

2、自己动手，丰衣足食。

3、时绕麦田求野荠，强为僧舍煮山羹。

4、从进入厨房的瞬间开始，自己就肩负着烹饪美食的责任，
这无关经验和立场。

5、小混沌，个小，皮薄，只要往开水中一捞，就能盛入碗中，
吃上一口，好美味!

6、净洗铛，少着水，柴头罨烟焰不起;待他自熟莫催他，火
候足时他自美。

7、 东门买彘骨，醢酱点橙薤;蒸鸡最知名，美不数鱼鳖。

8、我左手死死地按住鱼头，右手拿刀剖开鱼肚子，然后把手
伸进去，把鱼肠子等一大串东西统统掏了出来。



9、我把饺子放下锅一会后连忙揭开锅盖，一阵香味扑鼻而来,
只见一个个饱满的饺子浮在水面上，就像一叶叶扁舟漂浮在
湖面上。

10、我拿起面皮，再夹上一小块肉放在上面，然后左一捏，
右一捏，一只馄饨就在我手中“诞生”了。

11、不思进取，思很多顿烤串。

12、我们都是吃货。闺蜜，等俺有钱了。我要带你吃遍所有
的美食。

13、把眼睛留给风光，把体重留给美食。

14、一个人吃饭总觉得孤独，可一个人吃零食就不会。

15、知道减肥是为了什么嘛?减肥是为了再吃。

16、出来混，总是要胖的。

17、在最好的时光里，遇见美食的精致。

18、请带上128个g的胃跟我去浪迹天涯，四海为家。

19、我看过山川湖海，不辜负美食与爱。

20、对吃货来说，这世上唯一不能吃的就是亏。

美食节工作计划篇三

原料：西瓜皮250克、食盐1/8茶匙、米醋1汤匙。

做法：1.吃完的西瓜皮250克(西瓜皮最好带一点红果肉，吃
起来甜丝丝的口感好)，用刀把西瓜皮外面硬硬的皮去掉，留



下瓜瓤。2.用刀把瓜瓤切成1厘米见方的小西瓜丁。3.切好的
西瓜丁放在碗中，撒入1/8茶匙食盐，放在一边腌3分钟(食盐
不要太多，只需一点点用来给西瓜皮杀菌，让西瓜皮口感更
清甜)。4.腌好的西瓜丁里倒入1汤匙米醋，用筷子搅拌均匀
即可。

原料：苦瓜4根、干枣7颗、蜂蜜适量。

籽。3.锅中放水，放少许盐和油，水开后放苦瓜段焯水一到
两分钟至苦瓜断生，捞出放凉水中浸泡。4.将去核的红枣卷
起来，塞进苦瓜段里面，再切成薄片，淋上蜂蜜即可。

原料：冬瓜1大块、干虾仁1把、食盐3克、酱油3克、小葱2根、
胡椒、植物油少许。

做法：1.将洗净的冬瓜去皮切成方块，在去皮的一面打上十
字花刀。2.将干虾仁泡在清水中十分钟。3.在烧热的锅中倒
入适量的油，将准备好的冬瓜切花刀的一面朝下放入锅中，
同时放入泡好的虾仁一起煎。4.微微煎成金黄色后加入适量
的酱油;大火煮开，小火微微煮上五分钟。5.在煮好的冬瓜中
加入盐、胡椒等调味料，炒均匀;将煮好的冬瓜和虾仁放在盘
中即可。

原料：苦瓜半根、猪肉200克、黑木耳100克、生粉5克、食
盐5克、生抽3克、蚝油5克、水淀粉5克、植物油1汤匙。

灼烫一下，看苦瓜颜色变绿就可以捞出，过冷水。4.苦瓜圈
擦干水分，在内圈抹上生粉。5.把黑木耳和猪肉剁碎，用盐、
生抽调成肉馅酿进去，摆盘。6.烧一锅水，锅里水开后，把
酿苦瓜放进锅，大火蒸12分钟即可。7.把蒸苦瓜盘子里的汁
倒入锅里，加入适量植物油、蚝油、水淀粉兑成一个薄芡，
淋到酿苦瓜上即可。

原料：绿豆100克、冬瓜100克、蜂蜜5克、水适量。



做法：1.绿豆淘洗干净，用清水浸泡约30分钟。2.冬瓜去皮
去瓤切成小粒。3.绿豆倒入锅中，加入适量清水，用大火煮
滚，煮15分钟左右，待绿豆微微开花。4.倒入冬瓜粒继续煮
至冬瓜粒熟透，关火晾凉，放入冰箱冷藏，喝的时候加入适
量蜂蜜。

原料：绿豆80克、莲子50克、荷叶10克、冰糖20克、陈皮10
克。

做法：1.绿豆洗净，加

入4倍的水倒入锅中，煮制10分钟，舀出约一半的绿豆水单独
饮用。再煮至绿豆破皮后，将绿豆皮捞出。2.将捞出的绿豆
皮单独盛放备用。莲子洗净后加入锅中煮约20分钟。3.将陈
皮单独装入调料盒，放入锅中一起煮10分钟后，加入冰糖再
煮10分至融化。4.将干荷叶撒在绿豆汤的表面，不要搅拌，
加上盖子煮5分钟，关火后再焖约10分钟后捞出荷叶。5.将煮
好的绿豆汤倒入搅拌机容器内，将之前单独捞出的绿豆皮一
起倒入，用搅拌机将所有食材搅打成沙即可。

原料：绿豆70克、菊花茶10克、冰糖5克、水1000毫升。

做法：1.绿豆清洗干净浸泡24小时泡发备用。2.菊花用清水
清洗一下表面杂质，加入1000毫升开水，冲泡10分钟左
右。3.把泡好的菊花茶倒入豆浆机，过滤掉菊花。4.放入绿
豆制作成豆浆即可，喝的时候可以放适量冰糖，过滤掉豆渣，
豆渣也可以一起喝掉。

美食节工作计划篇四

俗话说“民以食为天”，说到我最喜欢的一种美味，那可是
数不胜数。又令人垂涎的狮子头，味道浓郁的红烧排骨，南
京的鸭血粉丝汤，北京的烤鸭……但我却对天目湖那充
满“爱的味道”的‘砂锅鱼头”情有独钟。



天目湖是常州的一颗珍珠，风景秀丽，环境优美，那里无处
不飘散着鲜美的气息。而天目湖有三绝：茶香、水甜、鱼头
鲜。妈妈说到天目湖不品尝砂锅鱼头汤，实在是太遗憾了。

我望着清澈的湖底，那儿尽然藏着无数的美味。而其中一道
是连邓小平爷爷都赞不绝口的名菜——天目湖鱼头。天目湖
鱼头的鲜美与那秀丽的风景堪称绝配。这次过年的时候，我
们一家子又来到了天目湖，再次感受“鲢鱼头味美，三载有
余香”。

踏入餐厅，一阵鲜美的暖风飘来，它仿佛像一只强劲有力的
大手般，引我进入厨房。透过玻璃窗，只见厨师熟练地把一
块鱼头放在油锅里煎炸着，“嗞”鱼头的鲜与油的香相互结
合，香气四溢。我不禁咽了下口水，目不转睛地盯着那金黄
色的鱼头。那鱼肉如金子般闪耀，在油花的映衬下显得更加
诱人。看着这份美味，我恨不得上去咬一口。接着厨师盛了
些许水在砂锅中，妈妈轻声告诉我：“那是天目湖的水。”
厨师又把葱结、生姜、料酒等放入锅底，最后放上鱼头，盖
上盖子煮。听说要等三个小时，所以我便不再等下去，回到
了座位上。

一边欣赏着天目湖的美景，一边等着鱼头上桌，没过多久服
务员便端上了白色的砂锅。我急切地打开了盖子，一阵白雾
袭来，透着一阵浓香。白雾散去，白色的汤汁映入了我的眼
帘。那乳白色仿佛比牛奶还要白，上面还飘浮着金黄色的香
油。那香油如碎金般镶嵌在这如白色绸缎的汤汁上，愈发引
人注目。这碗汤好似天目湖的水。

洁白如雪的鱼头汤上点缀着碧绿的香菜，像白玉池里飘着绿
色荷叶，让人感觉垂涎欲滴。我好奇地问妈妈：“为什么这
汤乳白得像牛奶？”妈妈笑着对我说：“这正是天目湖湖水
的奇特之处呀！”我轻轻地夹起一块鱼肉放入嘴中，口感相
当好！细细品味，鱼肉虽然肥肥的，滑滑的，但是一点也不
腻，一点也不腥，有一种独特的鲜香一直留在了口中。我又



唱了一口汤，真是又浓又香，还有一股湖水的甘甜。

“砂锅鱼头”不仅让我品尝到了它的美味，还让我尝到的爱
的味道。砂锅鱼头，是溧阳人的骄傲！是中国人的骄傲！它
也是我最喜欢的一种美味！

美食节工作计划篇五

1、好吃的东西要吃进肚子里，可爱的人要放进心里。

2、别让生活耗尽了你的耐心和向往，你还有诗和远方，烤肉
和涮肥羊，火锅和麻辣烫。

3、泡面要等五分钟，鸡蛋要等八分钟，喜欢的总是要等待。

4、总有一天，你的心上人，会身披土豆饼，脚踩棉花糖，手
持烤肉鸡腿找到你，你要等。

5、一天只吃三餐就像是虐待自己，四餐正常，午餐满足。

6、幸福就是，美食在锅，好友想念，不问明天。

7、岁月让我知道，除了快递和美食，我谁都不用等。

8、为什么吃火锅的时候，有小肥牛有小肥羊，就是没有小肥
猪呢？因为小肥猪都围在桌边吃小肥牛和小肥羊。

9、请带上128个g的胃跟我去浪迹天涯，四海为家。

10、这辈子唯一拿得起放不下的就是筷子。

11、上帝给了我吃货的胃，却没给我土豪的身份。

12、天下没有不散的宴席，但是如果你请客，我可以陪你多



吃一会。

13、原终将把生活的锋芒熬成最温柔的浓汤。

14、虽然冬天又冷又灰暗，但幸好我家厨房又暖又明亮。

15、不管心情好坏，放空下来给自己做一顿美食，亦或是尝
试一款新的酒，都是一种享受。

16、脑子里装不下的东西，就用肚子来装。

17、火锅炸鸡啤酒不是很贵，但是很对胃。

18、世间情动，不过盛夏白瓷梅子汤，碎冰撞壁叮当响。

19、不闻人间烟火，但食人间美味。

20、为什么专家建议晚餐要吃七分饱，因为另外三分要用来
吃宵夜。

美食节工作计划篇六

1、鲜鲫食丝脍，香芹碧涧羹;蜀酒浓无敌，江鱼美可求。

2、初游唐安饭薏米,炊成不减雕胡美.大如苋实白如玉,滑欲
流匙香满屋。

3、不一会儿，一大锅的酸菜鱼就被我们一家人给抢个所剩无
几。虽然这味道并没有饭馆里的正宗，但也许是自己动手做
的缘故吧，这顿饭，我吃得特别香!

4、秋来霜露满园东,芦菔生儿芥生孙.我与何憎同一饱,不知
何苦食鸡豚。

5、盐水鸭皮白柔嫩、肥而不腻、香鲜味美，具有香、酥、嫩



的特点。

6、那些冰糖葫芦红彤彤的，在阳光的照耀下闪闪发光，不知
引来多少小孩儿渴求的目光。

7、糕名飞石黑阿峰，味腻如脂色若琮。香洁定知神受饷，珍
同金菊与芙蓉。

8、我把饭倒在菜盘里和鱼汁里搅拌后把饭连汁一起吃了，一
粒饭也没剩。

9、霜余蔬甲淡中甜,春近录苗嫩不蔹.采掇归来便堪煮,半铢
盐酪不须添。

10、先夹一块豆腐，然后加一些汤水，再有一些香浓可口的
鱼肉，嫩嫩的，油而不腻，酸中带辣，令人回味无穷，唇齿
留香。这酸菜鱼真是堪称人间美味!

11、做美食就像做人，必须真材实食料，还要去杂选优。精
心烹饪才会成为美味佳肴。

12、酸菜鱼很好看，上面有一个个很辣很辣的辣椒，还有很
多很多，又润又滑的酸菜鱼肉。

13、食为天性，静静地咀嚼，轻轻地回味，非比寻常的韵致。

14、先将热水烧的沸腾起来，再放入被清理干净的一块块黄
鱼，再将酸菜、笋干、生姜、辣椒片儿放入锅中，闷制10分
钟左右。再放入各种调味料。一道令人垂涎欲滴的美味佳肴
就诞生了。

15、看着桌上的鱼，真香啊!我直流口水，都快忍不住把它们
全吃进肚子。

16、那红油汤里的白嫩嫩的鱼片，一入口，那又辣又麻的感



觉，真是太有品头了。对了，你吃过了吧，鱼片是不是又鲜
又嫩，进口就化。

17、你总看到女神自拍美食，偏偏她还怎么吃都不胖。其实
她每道菜就吃了一口就放下筷子了。

18、只要吃到软软的奶酪蛋糕，就什么郁闷都没有了，软软
香香的，是最好的安慰自己或犒劳自己的小礼物!

19、这家的烤鱼真不错，颜色金黄，香味四溢，外酥内嫩，
皮翠，肉多汁，色香味具全。

20、多么希望你是一道美食，我做一个真空的盒子，将你永
远在我心中保鲜，谁也不行，你是我的独家记忆。

美食节工作计划篇七

1、小饼如嚼月，中有酥和饴。

2、鲜鲫食丝脍，香芹碧涧羹。

3、海螺肉质细嫩，口味怡人。

4、秦烹惟羊羹，陇馔有熊腊。

5、蜀人贵芹芽脍，杂鸠肉为之。

6、此物只应天上有，人间哪得几回闻

7、青青竹笋迎船出，白白红鱼入馔来。

8、无声细下飞碎雪，放箸未觉全盘空。

9、扬州鲜笋趁鲥鱼，烂煮春风三月初。



10、时绕麦田求野荠，强为僧舍煮山羹。

11、夜半酣酒江月下，美人纤手炙鱼头。

12、色如玉版猫头笋，味抵驼峰牛尾猩。

13、长江绕郭知鱼美，好竹连山觉笋香。

14、山暖已无梅可折，江清独有蟹堪持。

15、白菜青盐糙米饭，瓦壶天水菊花茶。

16、日啖荔枝三百颗，不辞长做岭南人。

17、大望潮肉质肥美，红烧后口味醇厚、鲜甜。

18、特别好吃的海螺!肉质很紧、韧、润，鲜美!

19、东门买彘骨，醢酱点橙薤。蒸鸡最知名，美不数鱼鳖。

20、鲜鲫食丝脍，香芹碧涧羹;蜀酒浓无敌，江鱼美可求。

美食节工作计划篇八

2、天要我胖，不得不胖

3、恋爱可以慢慢谈，肉必须趁热吃

4、我的梦想是住在食家庄，日日食全食美，夜夜碟碟不休

5、又不赚走秀那份钱，干嘛吃超模那份苦

6、原终将把生活的锋芒熬成最温柔的浓汤

7、总有一天，你的心上人，会身披土豆饼，脚踩棉花糖，手



持烤肉鸡腿找到你，你要等

8、曾经沧海难为水，鱼香肉丝配鸡腿

9、让我们红尘作伴，吃的白白胖胖

10、吃乎，肥也;不吃，馋也

11、唯美食与爱不可辜负

12、吃货的最高境界：眼见为食!

13、请带上128个g的胃跟我去浪迹天涯，四海为家

14、不辜负在最好的时光里，遇见美食的精致

15、没有什么是一顿饭解决不了的问题，如果有，那就是两
顿

16、初游唐安饭薏米,炊成不减雕胡美.大如苋实白如玉,滑欲
流匙香满屋。

17、色如玉版猫头笋,味抵驼峰牛尾猩。

18、我爱吃木耳里的肉肉里面的四季豆。

19、烧卖里碧绿的颜色，透出蒸熟后薄如纸的面皮，犹如翡
翠一般。轻轻地咬上一口，皮一点便破，吃到里面由虾仁、
韭菜和鸡蛋制成菜茸，爽口清润。吃下去后嘴里都是虾仁的，
真可谓齿颊留香。

20、纤手搓来玉色匀,碧油煎出嫩黄深.夜来春睡知轻重,压扁
佳人缠臂金。



美食节工作计划篇九

1、不识人间烟火色，小葱拌面留人间。

2、回味无穷，入口即化。

3、有种女孩，脑海里只有两件事：吃和减肥。

4、回家吃饭是检验幸福的唯一标准。

5、留不住的是过往，到不了的是远方，放不下的是美食。

6、真倾慕那些能事变起来就忘了用饭的人啊。来自一个吃起
饭来就忘了事变的人。

7、没有吃就没有恋爱，不信你一顿饭不带请的谈一次爱情给
我看看啊。

8、每天叫醒你的不是梦想，也不是尿急，而是不安分的灵魂，
因为饿了。

9、糕名飞石黑阿峰，味腻如脂色若琮。香洁定知神受饷，珍
同金菊与芙蓉。

10、嘴不用来享受美食和亲吻居然用来谈人生，有病。人生
是谈不完的，走着看呗。

11、西瓜的品种也很多，有甜津津的无籽瓜；有瓜皮特别脆
的爆炸瓜；有水分特多的水蜜瓜；还有小巧玲珑的凤瓜。

12、我在发胖，见者有份。

13、虾肉味道鲜美，回味万千。尤其是品尝完龙虾肉之后，
可以汤汁拌饭，美味之极！



14、抛弃一切烦恼，从“吃”开始。

15、出来混，总是要胖的。

16、人世间，酸甜苦辣，若长良川。

17、尝完骆驼肉，我们又来到了阿凡提烤肉馆。这些新疆小
伙子可真有趣！戴着维吾儿族的帽子，留着阿凡提式的小胡
子，可爱极了！不过最吸引我的还是那一串串的巨型羊肉串。
烤得油亮油亮的羊肉发出一阵又一阵诱人的香味，把我肚子
里的谗虫都引出来了。我忍不住伸出舌头舔了舔嘴巴，咽了
口唾沫。

18、臭豆腐干是热情好客的，她总是把浓郁的烈性的香味弥
漫在周围的空气中，让人为谋其面，先文其香。

19、日啖荔枝三百颗，不辞长做岭南人。

20、食为天性，静静地咀嚼，轻轻地回味，非比寻常的韵致。

21、盐水鸭皮白柔嫩肥而不腻香鲜味美，具有香、酥、嫩的
特点。

22、饔子左右挥双刀，脍飞金盘白雪高。徐州秃尾不足忆，
汉阴槎头远遁逃。鲂鱼肥美知第一，既饱欢娱亦萧瑟。

23、天要下雨，菜要下饭。人生苦短，再来一碗。

24、我们都是吃货。闺蜜，等俺有钱了。我要带你吃遍所有
的美食。

25、西瓜全身都是宝，西瓜皮炒着当菜吃，瓜瓤可以解渴，
清火，瓜籽也可以炒了在休闲的时候吃，西瓜全身不全是宝。

26、我总是徘徊在吃饱和吃撑之间。



27、人生得意须尽欢，胡吃海喝须尽兴。

28、人生苦短，再来一碗。

29、晒房晒车晒美食晒恩爱，那都不叫事，有本事中午出去
晒太阳。

30、三角黑档林性价比较高，甜而不腻；塔拉米苏是放在一
个小小的杯子里，虽然量少了一点，但是味道比较不错；绿
茶蛋糕清新甜美，唇齿留香；肉松面包松软可口，肉松比较
多。

31、初游唐安饭薏米，炊成不减雕胡美。大如苋实白如玉，
滑欲流匙香满屋。

32、吃一点点，应该不会长胖的吧。

33、美味调剂生活。

34、酸菜鱼很好看，上面有一个个很辣很辣的辣椒，还有很
多很多，又润又滑的酸菜鱼肉。

35、一个真正与美食有缘的人，哪怕是一块肥肉，都会藏着
对食物的美好记忆。

36、这只西瓜又大又圆，像只大皮球，它表皮的颜色绿绿的，
上面还带有黑色的花纹，切开西瓜，立刻露出了红色的瓜瓤，
同时淌出了西瓜汁，只见瓜瓤里嵌着一颗颗乌黑的瓜籽，这
时，我早已馋得口水直流，恨不得马上就咬一口，解解渴。

37、美食一上桌，脑子里发布的第一指令是“吃”而不
是“拍照”，才能称为称职的吃货！

38、在纷乱的世界里，哪怕一个人也得好好享受美食，任何
原因都不能干扰吃，它是一种哲学和信仰。



39、我好喜欢小动物，比如说炸鸡、烤鸭、水煮鱼。

40、吃货往往是在餐桌上炼成的。

41、我想吃拉面，想试着自己做拉面汤。无聊的时候琢磨琢
磨美食也是人生一大享受，对吧，应该是吧。不知道从什么
时候从小吃货变成能吃就行，完全不讲究。

42、我拿来水瓶，朝茶杯里倒上开水，顿时，水中的龙井茶
如同千万条小鱼上下翻飞，煞是好看。

43、用刀切开它，可以看见那鲜红的瓜肉，里面一颗籽也没
有，还没有吃到嘴里，就闻到一股淡淡的清香，你咬一口，
嘴唇上舌头上同时染满了鲜红的汁水，甜津津的，叫人越吃
越爱吃，冷冻过的西瓜更清甜无比，比那刚买的还要好吃，
冰凉凉的，真是夏天解暑的好水果。

44、卡路里充值成功。

45、大家都在朋友圈晒美食我看了一圈无动于衷内心没有一
丝起伏我成长了。

46、对美食的喜爱，会让你忘了美的界限。美食的浪漫，会
让你沉迷于此，而不能自拔。

47、视体重为无物，视美食为全部。

48、享受做美食的乐趣，空闲时间用心给自己做点美味，爱
自己，爱自己的味蕾。

49、人间定无可意，怎换得玉脍丝莼。

50、扬州鲜笋趁鲥鱼，烂煮春风三月初。

51、有的饭桶相当于吃货，但吃货却不一定是饭桶。两者的



根本区别在于，饭桶很能吃，吃货很会吃。

52、像我这样优秀的人，本该吃肉过一生。

53、除了吃美食、还有比这跟美好的事么。

54、我有烧烤和啤酒，就问你跟不跟我走。

55、要瘦一定要付出代价的。怕吃苦的太娇气的就不要开始
了。没有好方法，就是忍。不要问我怎么忍，就是不要去吃。

56、秋来霜露满园东，芦菔生儿芥生孙。我与何憎同一饱，
不知何苦食鸡豚。

57、爱上你的那天不是因为你有多好，而是因为那天阳光正
好，吃得很饱。

58、天若友情天亦老，人间正道吃烧烤。

59、想在有酒有肉的日子里，款待没心没肺的自己。

60、我之所以把自己吃的这么圆，就是为了不让别人把我看
扁。


