
2023年坚持的励志文案 人生贵在坚持的
励志名言警句(精选8篇)

表白文案是一种通过文字来表达爱意和感情的一种方式，它
可以让我们将内心的情感倾诉出来，让对方了解我们的真心。
我想我应该写一段感人的表白文案了吧。以下是小编为大家
整理的情感总结范文，希望可以给大家在写总结时提供一些
帮助。

坚持的励志文案篇一

1、成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——约翰
逊

2、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼·罗兰

3、只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东
西。——塞内加

4、读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。——郭沫若

5、书不记，熟读可记;义不精，细思可精;惟有志不立，直是
无着力处。——朱熹

6、为学须刚与恒，不刚则隋隳，不恒则退。——冯子咸

8、卓越的人的一大优点是：在不利和艰难的遭遇里百折不挠。
——贝多芬

9、切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。——奥
斯卡·王尔德

11、只有这亲的人才配生活和自由，假如他每天为之而奋斗。



——歌德

12、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰

14、生活不应该过于拘泥，过于刻板，只要有可能就要任其
自由发挥。——佚名

16、即使在把眼睛盯着大地的时候，那超群的目光仍然保持
着凝视太阳的能力。——雨果

17、泰山不让土壤，故能成其大;河海不择细流，故能就其深。
——李斯

20、要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要坚持到底。
——比阿斯

21、不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。——荀
子

22、取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重要。
——拉罗什夫科

23、意志若是屈从，不论程度如何，它都帮助了暴力。——
但丁

25、忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好
处。——奥维德

28、人生并非游戏，因此我们没有权利随意放弃它。——列
夫·托尔斯泰

29、长命也许不够好，但是美好的生命却够长。——富兰克
林

30、要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底：至死都不



能放手。——伏尔泰

31、谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——
米南德

32、一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目
的。——司汤达

34、伟大的工作，并不是用力量而是用耐心去完成的。——
约翰逊

35、不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。——
钱学森

36、一个人即使已登上顶峰，也仍要自强不息。——罗
素·贝克

37、即使遇到了不幸的灾难，已经开始了的事情决不放
弃。——佚名

38、只有刚强的人，才有神圣的意志，凡是战斗的人，才能
取得胜利。——歌德

39、告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的
坚持精神。——巴斯德

40、重复是学习之母。——狄慈根

43、天下无难事，只怕有心人。天下天易事，只怕粗心
人。——袁枚

44、生命里最重要的事情是要有个远大的目标，并借助才能
与坚毅来完成它。——歌德

45、不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不



做出决定。——黑格尔

46、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持来完成的。——约
翰逊

47、贵有恒，何必三更起五更眠。最无益，只怕一日曝十日
寒。——毛泽东

48、穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

51、道足以忘物之得春，志足以一气之盛衰。——苏轼

52、滴水穿石，不是因其力量，而是因其坚韧不拔锲而不舍。
——拉蒂默

54、只要功夫深，铁杵磨成针。——中国谚语

关于坚持不懈的名言名句

1、苟有恒，何必三更起五更眠;最无益，只怕一日曝十日寒。

2、既然我已经踏上这条道路，那么，任何东西都不应妨碍我
沿着这条路走下去。

3、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。

4、只有毅力才会使我们成功，而毅力的来源又在于毫不动摇，
坚决采取为达到成功所需要的手段。

5、即使在把眼睛盯着大地的时候，那超群的目光仍然保持着
凝视太阳的能力。

6、只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。

7、事业常成于坚忍，毁于急躁。我在沙漠中曾亲眼看见，匆



忙的旅人落在从容的后边;疾驰的骏马落在后头，缓步的骆驼
继续向前。

8、坚韧是意志的最好助手。

9、书不记，熟读可记;义不精，细思可精;惟有志不立，直是
无着力处。

10、不经历风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。

11、公共的利益，人类的福利，可以使可憎的工作变为可贵，
只有开明人士才能知道克服困难所需要的热忱。

12、忍耐和坚持是痛苦的，但它会逐给你好处。

13、无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有
一点点灰心丧气。

14、取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重要。

15、成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现
的那一刻。

16、如果在胜利前却步，往往只会拥抱失败;如果在困难时坚
持，常常会获得新的成功。

17、钢是在烈火和急剧冷却里锻炼出来的，所以才能坚硬和
什么也不怕。我们的一代也是这样的在斗争中和可怕的考验
中锻炼出来的，学习了不在生活面前屈服。

18、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。

19、我的本质不是我的意志的结果，相反，我的意志是我的
本质的结果，因为我先有存在，后有意志，存在可以没有意
志，但是没有存在就没有意志。



20、伟大的作品，不是靠力量而是靠坚持才完成的。

21、生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

22、我有两个忠实的助手，一个是我的耐心，另一个就是我
的双手。

23、在希望与失望的决斗中，如果你用勇气与坚决的双手紧
握着，胜利必属于希望。

24、成功最终属于耐心等待得人。

25、只要有坚强的意志力，就自然而然地会有能耐、机灵和
知识。

26、逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻。

27、卓越的人的一大优点是：在不利和艰难的遭遇里百折不
挠。

28、骆驼走得慢，但终能走到目的地。

29、绳锯木断，水滴石穿。

30、执着追求并从中得到最大快乐的人，才是成功者。

31、成功是一段路程，而非终点，所以只要在迈向成功的过
程中一切顺利，便是成功。

32、只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。

33、你们应该培养对自己，对自己的力量的信心，百这种信
心是靠克服障碍，培养意志和锻炼意志而获得的。

34、天下无难事，只怕有心人。天下天易事，只怕粗心人。



35、切莫垂头丧气，即使失去了一切，你还握有未来。

36、不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。

37、不经一番彻骨寒，哪有梅花扑鼻香?

38、不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不
做出决定。

39、凡是新的事情在起头总是这样一来的，起初热心的人很
多，而不久就冷淡下去，撒手不做了，因为他已经明白，不
经过一番苦工是做不成的，而只有想做的人，才忍得过这番
痛苦。

40、有志者事竟成。

41、坚持者能在命运风暴中奋斗。

42、人生恰恰像马拉松赛跑一样……只有坚持到最后的人，
才能称为胜利者。

43、一个崇高的目标，只要不渝地追求，就会居为壮举;在它
纯洁的目光里，一切美德必将胜利。

44、生命没有完结，生命只有前进。

45、忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好
处。

46、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。

47、你要是爬山，就爬到底，一跌倒就会跌到深渊里。

48、人们还往往把真理和错误混在一起去教人，而坚持的却
是错误。



49、意志的出现不是对愿望的否定，而是把愿望合并和提升
到一个更高的意识水平上。

50、精诚所至，金石为开。

51、不放弃!决不放弃!永不放弃!

52、穷且益坚，不坠青云之志。

53、告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的
坚持精神。

54、看日出必须守到拂晓。

55、失败是块磨刀石。

56、成功最终属于耐心等待的人。

57、立志不坚，终不济事。

58、永远没有人力可以击退一个坚决强毅的希望。

59、只要功夫深，铁杵磨成针。

坚持的励志文案篇二

2)成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现的
那一刻。——佚名

3)只有信念使快乐真实。——蒙田

4)意志坚强，就会战胜恶运。——佚名

5)我要扼住命运的咽喉。



6)战胜困难，走出困境，成功就会属于你。

7)哪里有意志存在，哪里就会有出路。

8)百败而其志不折。

9)道足以忘物之得春，志足以一气之盛衰。——苏轼

11)失败是块磨刀石。

12)成功最终属于耐心等待得人。

14)在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能
战胜它。战胜了，你就是英雄，就是生活的强者。

15)忍耐和坚持是痛苦的，但它会逐给你好处。

16)精诚所至，金石为开。——蔡锷

18)信念!有信念的人经得起任何风暴。——奥维德

19)不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不
做出决定。——黑格尔

20)正义的事业能够产生坚定信念和巨大的力量。——托•富
勒

坚持的励志文案篇三

1.生命没有完结，生命只有前进。

2.志高不如德高。

3.伟大的作品，不是靠力量而是靠坚持才完成的。



4.经历沧桑的人是不会轻易气馁的。

5.事业常成于坚忍，毁于急躁。

6.你要是爬山，就爬到底，一跌倒就会跌到深渊里。

7.精诚所至，金石为开。——蔡锷

8.天下无难事，只怕有心人。天下天易事，只怕粗心
人。——袁枚

9.取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重
要。——拉罗什夫科

10.忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好处。
——奥维德

11.不经一番彻骨寒，哪有梅花扑鼻香?

12.一日一钱，十日十钱。绳锯木断，水滴石穿。

13.最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼·罗兰

15.书不记，熟读可记;义不精，细思可精;惟有志不立，直是
无着力处。——朱熹

16.意志若是屈从，不论程度如何，它都帮助了暴力。——但
丁

17.谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——米
南德

18.不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不
做出决定。——黑格尔



19.穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

20.天行健，君子以自强不息。——《周易》

21.成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——约翰
生

22.不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。——宋帆

23.常常是最后一把钥匙打开了门。——佚名

24.不经历风雨，长不成大树，不受百炼，难以成钢。

26.宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

27.表示惊讶，只需一分钟;要做出惊人的事业，却要许多年。

28.不放弃!决不放弃!永不放弃!——邱吉尔

29.不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。——荀
子

30.苟有恒，何必三更起五更眠;最无益，只怕一日曝十日寒。
——毛泽东

31.成功最终属于耐心等待得人。

33.放弃时间的人，时间也会放弃他。——莎士比亚

34.斧头虽小，但经历多次劈砍，终能将一棵最坚硬的橡树砍
刀。

35.告诉你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚
持精神——巴斯德



37.成功是一段路程，而非终点，所以只要在迈向成功的过程
中一切顺利，便是成功。

39.耐心和恒心总会得到报酬的。

40.成功的秘诀在于永不改变既定的目标。

41.锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。——荀况

42.成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现的
那一刻。——佚名

43.穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

44.取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重
要。——拉罗什夫科，法国作家

45.人们还往往把真理和错误混在一起去教人，而坚持的却是
错误。——歌德

46.不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不
做出决定。——黑格尔

47.才气就是长期的坚持不懈。

48.不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。——钱
学森

49.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续
累积而成。

50.最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——罗曼·罗兰



坚持的励志文案篇四

24.没钱并不可怕，怕的是一直要等人来救济；孤单并不可怕，
怕的是一直孤单；失业并不可怕，怕的是一直不去找工作；
生病并不可怕，怕的是一病不起；输了并不可怕，怕的是一
败涂地。

25.别把我跟你混为一谈，我努力过，所以我不后悔。

26.如果你把精神全部集中到“怎样去做到”而不是“为什么
做不到”上面，你将攻无不克，战无不胜。

27.频频回头的人走不了远路。

28.单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但
不能怂，你总得熬过无人问津的日子，才能迎来掌声和鲜花。

29.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

30.长路漫漫，梦想从未超载，坎坷难免，信心从未动摇，艰
辛迷惘，关怀从未缺席，旅途因前行而意义非凡，人生因坚
持而熠熠生辉。

31.幸运只会降临在拼死努力人的身上，你以赴死的心来做一
件事，事就成！

32.心向阳光，你就感觉不到阴影，活出向日葵一样的人生。
别人越是瞧不上你，你就越要努力，别人越是打击你，你越
要做出成绩来！

33.不是所有坚持都有结果，但是总有一些坚持，能从一寸冰
封的土地里，培育出十万朵怒放的蔷薇。

34.所谓的光辉岁月，并不是后来闪耀的日子，而是无人问津



时，你对梦想的偏执。

35.如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，
都会以另外一种方式归来。你要相信，只要努力，时间不会
亏待你。

36.成功与失败之间，说简单也很简单，说复杂也很复杂，总
而言之一句话，只要做人不失败，那就是最大的成功！

37.我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼
程；我不去想身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，
留给世界的也只能是背影。

38.一天比一天进步，对自己有耐心，高度觉察，释放清理，
一定可以的。

40.现实会告诉你，不努力就会被生活踩死，无需找什么借口，
一无所有，就是拼的理由。

41.经常被打击，从未被打倒。

42.再长的路，一步步也能走完；再短的路，不迈开双脚也无
法到达。还在咬牙坚持的你，请不要泄气。你的日积月累，
早晚会成为别人的望尘莫及。

43.人之所以能，是相信能。

44.碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一点不
确定性就把前途描摹成暗淡无光，碰到一点不开心就把它搞
得似乎是这辈子最黑暗的时候，大概都只是因为不想努力而
放弃找的最拙劣的借口。没什么值得畏惧，你唯一需要担心
的是，你配不上自己的野心，也辜负了曾经历的苦难。

45.你没资格半途而废，你没资格破罐子破摔，你只能让自己



活得比任何人都好，比任何人都强大，你已经没有退路。

46.有很多事都是贵在坚持。当你选择了要开始做一件事，只
有坚持做到底才能知道自己一直以来收获了什么。因为学习
一些东西不是立竿见影而是需要日积月累才能有所成效。

坚持的励志文案篇五

二、去年也是这样子的。却又不是这个样子的。谢谢。勿忘
初心。

三、勿忘初心是什么意思，大概就是不要变成自己今天讨厌
的那类人。我希望以后我在饭桌上不要劝人喝酒、逼人讲话，
我希望以后轮到我发言不要说那么多假大空的废话，我希望
以后别人咨询我时不要态度恶劣，我希望我会一直喜欢我的
样子！

四、我们总是走着走着就把原本属于自己的简单、美好给丢
失了——勿忘初心，坚持美好！

五、勿忘初心方得始终！人之初性本善！名言于耳，惟愿活
的是自己，像自己！世界太大，很多人会为难你，很多事会
困扰你，别自己再为难了自己！喜欢温暖的人，喜欢温暖的
事，喜欢自己有点人情味！

六、王昱珩真的是这个社会的一股清流，有勇气有谋略有智
慧。欣赏，敬佩油然而生。水哥是能让人感受到一身正气，
让人由衷敬佩的'人。每一个喜欢他的人都是始于才华，陷于
颜值，忠于品格。这篇文章我特别想留下，希望当我以后被
尘俗蒙蔽双眼的时候能够警醒自己勿忘初心。

七、勿忘初心，让我们捍卫我们的梦想，直到现实对我们缴
械投降。



八、每条路都是孤独的，慢慢的你会相信没有什么事不可原
谅，没有什么人会永驻身旁。也许现在的你很累，未来的路
还很长，不要忘了当初为何而出发，是什么让你坚持到现在，
勿忘初心。丢失的自己，只能一点一点找回来，让自己变得
优秀，是为了让爱你的人骄傲。

九、有的人用心险恶到最后也是念念不忘，有的人拼死拼活
也是恶贯满盈。都姓李，做人的差别也是不小，我想了半宿，
娘的不对啊！我早分摆明立场了啊！勿忘初心方得始终，当
断不断反受其乱。

十、每条路都是孤独的，慢慢的你会相信没有什么事不可原
谅，没有什么人会永驻身旁，也许现在的你很累，但未来的
路还很长，不要忘了当初为何而出发，是什么让你坚持到现
在，勿忘初心，丢失的自己只能一点一点捡回来，也许每一
个人，要走过很多的路，经历过生命中无数突如其来的繁华
和苍凉后，才会变的成熟。

坚持的励志文案篇六

1)天下无难事，只怕有心人。

2)有罪是符合人性的，但长期坚持不改就是魔鬼。——乔叟

3)要在文化上有成绩，则非韧不可。——鲁迅

4)忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好处。
——奥维德

5)我有两个忠实的助手，一个是我的耐心，另一个就是我的
双手。——[法]蒙田

6)人生谁无少年时，甜苦酸辛各自知。



7)人有没有信念并非取决于铁链或任何其他外在的压
力。——托•卡莱尔

8)执着追求并从中得到最大快乐的人，才是成功者。——梭
罗

9)顺境的美德是节制，逆境的美德是坚韧，这后一种是较为
伟大的德性。

10)滴水穿石，不是因其力量，而是因其坚韧不拔、锲而不舍。
——拉蒂默

12)年轻是胜利的一半。

13)不经一番彻骨寒，哪有梅花扑鼻香?

15)害怕攀登高峰的人，永远在山下徘徊。

16)如果一个人有足够的信念，他就能创造奇迹。——温塞特

17)穷且益坚，不坠青云之志。——王勃

18)宁肯孑然而自豪地独守信念，也莫不辨是非地随波逐
流。——查•丘吉尔

19)学而时习之，不亦说乎?——孔子

20)进锐退速。——孟珂

坚持的励志文案篇七

4)我有两个忠实的助手，一个是我的耐心，另一个就是我的
双手。——[法]蒙田

5)无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有一



点点灰心丧气。——爱迪生

6)要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要坚持到
底。——比阿斯

7)书不记，熟读可记;义不精，细思可精;惟有志不立，直是
无著力处。——朱熹

8)立志不坚，终不济事。——朱熹

9)意志目标不在自然中存在，而在生命中蕴藏。

10)只要有坚强的意志力，就自然而然地会有能耐、机灵和知
识。——陀思妥耶夫斯基

11)能够岿然不动，坚持正见，度过难关的人是不多的。——
雨果

12)谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。——米
南德

13)有了坚定的意志，就等于给双脚添了一对翅膀。——
乔·贝利

16)疼痛的强度，同自然赋于人类的意志和刚度成正比。——
武者小路实笃

17)永远没有人力可以击退一个坚决强毅的希望。——金斯莱

18)要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底：至死都不能
放手。——伏尔泰

19)一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目
的。——司汤达



20)能够岿然不动，坚持正见，度过难关的人是不多的。——
雨果

坚持的励志文案篇八

1.反复，是成长过程中必然出现的状态，人的内心复杂而多
变，突破固有的模式一定是困难的，所以，成长是痛苦的，
需要强大的意志力支撑，每天进步一点点，就是希望。晚安！

2.越努力越幸运，曾经不在意的，现在很在意，时光很短，
珍惜每一分钟，每天进步一点点那便是遇见最好的自己。

3.我要你静心学习那份等待时机成熟的情绪，也要你一定保
有这份等待之外的努力和坚持。

4.生活中，你无需告诉别人，你有多苦，你有多难，你有多
累。做该做的事，走该走的路，不退缩，不动摇。无论多难，
也告诉自己：哪怕每天进步一点点，也比原地不动强。

5.每天进步一点点，修炼自己，完善自己，给自己更多的力
量和从容。

6.尽管我清楚贫富差距，但仍相信为未来努力很有意义。

7.有了坚持不一定成功；但没有坚持，就注定失败。对于成
功，坚持的塑造必不可少！

8.一天比一天多一点的进步，越努力越幸运。加油，为自己
点赞。

9.相逢许多人，面对很多事，能够包容和理解，而不是用自
我的固执，活出一种虎视眈眈，让生活多一些宽松与和气，
当然也要担得起误会和委屈。



10.智者一切求自己，愚者一切求他人。

11.每当你想要放弃的时候，就想想是为了什么才一路坚持到
现在。

12.生命的美好从来不是因为它始终坦途，而在于一次次冲破
壁垒的坚强。

13.今天比昨天进步了一点点，相信只要一天比一天努力，总
会等到想要的惊喜和更好的自己。

14.奋斗，重在铭记，贵在行动，美在坚持。

15.当坚持不下来的时候，反思自己改变逻辑找一切理由去完
成。坚持的力量是不可限量的，坚持每天进步一点点，将会
丰富生命的宽度。

16.所谓万丈深渊，下去，也是前程万里。

17.今天比昨天进步一点，就是前行路上最大的幸运

18.你多学一样本事，就少说一句求人的话，现在的努力，是
为了以后的不求别人，实力是最强的底气。记住，活着不是
靠泪水博得同情，而是靠汗水赢得掌声。

19.每天进步一点点，然后在每天有限的时间里多读一些书，
自己肯定会进步的。

20.说到不如做到，要做就做最好。

21.有些事是需要一生的功夫去做的，不要详细的计划，只需
要今天比昨天有一丝的进步。

22.与其终日闷闷不乐，不如积极的过好每一天。



23.志在山顶的人，不会贪念山腰的风景。


