
2023年刘胡兰的故事演讲稿(通用6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

刘胡兰的故事演讲稿篇一

一、培养我们良好行为习惯的规范。

美国作家萨克雷说：“播种行为，可以收获习惯;播种习惯，
可以收获性格;播种性格，可以收获命运。”我们应该从小养
成良好的行为习惯，但平时的学习中我们经常会有些小问题
出现：比如：坐不端，立不正，有的动作磨蹭，一点作业写
半天，边写边玩，有的字写得很不规范，这些都不利于我们
的成长，《弟子规》让我们从最基本的“冠必正、纽必结、
袜与屡、俱紧切”做起，告诉我们首先有一个良好的精神状
态，结合学校的要求：戴干净整洁的红领巾，行标准的队礼，
有学习的目标，也以此来规范我们的学习行为。

二、教育我们学会做人。

《弟子规》将学会做人放在了第一位，主张有余力再去学习
其他的学问。还规范了我们的思想，行为，对我们价值观念
的形成、人格的确立起着关键的作用。

1、事虽小，勿擅为

老师在指导我们背诵《弟子规》时强调，一个人可以不成材，
但是必须学会做人。老师经常鼓励我们乐观向上，向我们讲
好学生的标准首先就是有高尚的品质。另外要有关爱他人，



乐于助人，拾金不昧的好品德。

2、父母教，须静听

《弟子规》中也特别强调做人首先要“孝”，一个对父母都
不孝顺的人，如果说他能够干成大事业，那也许是一种巧合;
一个不懂得礼节的人，在人生的道路上跌跌撞撞行走，最后
付出的代价也是很大的。特别是现在的社会，人们的生活水
平有了很大提高，外界的诱惑越来越多，好多同学过着衣来
伸手饭来张口的生活，对父母颐指气使，丢失了传统的仁义、
礼孝，变得以自我为中心，目无尊长，缺乏感恩之心，若父
母稍有不从，便大发脾气，指责父母，好想父母成了他们的
奴仆，父母应该为他们干这干那，就连作业忘带也是说，父
母忘了给他装书包里了，自从读了《弟子规》我们懂得了知
恩、感恩、报恩，每天回家给父母倒一杯水，为爸妈捶捶背，
帮他们做做家务，成了我们作业以外的必修课。

3、爱学习 勤思考

《弟子规》中的《余力学文》篇是如何教育我们从小要爱学
习，勤思考的。例如: “读书法 有三到 心眼口信皆要”告
诉我们，读书有三个要领，这三个要领都要同时具足，就
是‘心眼口’。但是我们看这三点，眼睛在看，口也在读，
但是心如果没有专注在课业上，也是白看白读。所以即
使“心眼口”这么重要，最主要的还是在你的心。心如果没
有专注，心里头想着其他的事情，这些都会妨碍我们读书的
效果。“勿自暴勿自弃 圣与贤 可驯致”教育孩子在学习的
过程中遇到困难，不能够对自己没有信心，一定要坚定自己
有能力。不要轻易地说我不行，不能对自己没有信心。

小小的一本《弟子规》，让我们距离形成良好的习惯，形成
良好的品德越来越近了，我们争取通过学习和力行《弟子
规》，能健康快乐成长，养成良好的行为习惯，继而有良好
的品行，《弟子规》也让我们对国学经典越来越喜欢，它已



经成为我们的行为规范。

我的发言完毕，谢谢大家!

刘胡兰的故事演讲稿篇二

大家好！

同学们，步入初中，身上的担子也逐渐变重，学习的知识增
加了，作业增加了，科目也增加了。学习变得越来越困难，
甚至连休息的时间也越来越少，可能还有所厌倦。这可怎么
办呢？在我家的客厅里贴着一幅画，在画的右上角有排
词——一帆风顺。有句老话说得好：吃得苦中苦，方为人上
人。想让学习一帆风顺，就要去营造这样的家风，要营造一
个勤奋好学、艰苦卓绝、言必行行必果、尊老爱幼的家风。

父母亲在日常生活中习惯性的言谈举止营造了特定的家风，
未成年人在这种特定家风的熏陶下，会经过耳闻目睹接受影
响。这其中，“模仿”起着重要的作用。不管成年人是否意
识到自己的言谈举止会对未成年人产生某种性质的影响，未
成年人都在模仿。未成年人早期的行为习惯会折射着父母亲
的人格和行为习惯，简单来说就是父母的另一面。

这个事例告诉我们：家庭教育是一个连续的过程，它的每一
个细节都带着家庭风气的影响；家庭风气不是想出来的，而
是由家庭中每个成员的生活和自己的操行所创造出来的。如
果成年人的言谈举止有失规范，即使是再精心研究出来的教
育方法也无济于事。只有正当的家风，才能给未成年人创造
良好的成长环境。

刘胡兰的故事演讲稿篇三

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。



珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的.功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相
貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都
喜欢的那种可爱。

刘胡兰的故事演讲稿篇四

大家好。我是年纪班的。

我今天演讲的题目是:《民族团结一家亲》民族团结一家亲,
是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是如此,因为我们的国
家本来就是一个统一的多民族的大家庭。56个民族,56种习俗,
56种语言,56种 文化 ,把祖国的大地装扮的五彩斑斓,把祖国
的天空描画的壮丽灿烂。而我们生活在新疆的各族群众,更能
深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧,我们
身边有很多少数民族同学和老师,大家和睦相处,团结友爱,互
帮互助,共同学习。我们的汉族同学,谁没有几个少数民族朋
友?我们的少数民族同学,谁没有几个汉族伙伴?彼此的信赖与
默契,构建了我们的和谐校园,真正体现了我中有你,你中有我,
休戚与共,风雨同舟的新型民族关系。



在我们的生活中,无论是在乡村,还是在县城,和少数民族作邻
居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系,热情好
客,彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故事平常而
又温馨,多的讲也讲不完。

爱浓与血,在新疆各族人民亲如一家,大爱无处不在。

24岁的陶辉是新疆军区某步兵团一营机枪连的副连职排长。
从一个孤儿成长为一名人民解放军军官,他的命运与一户维吾
尔族家庭紧密相连。

上世纪80年代,陶辉的生父从安徽老家来疆打工,结了婚并生
了陶辉,但是陶辉一岁半时母亲患病去世了,陶辉两岁那年父
亲带着 陶辉四处打工,来到托克逊县夏乡巴扎村,租住在村民
哈里克.买买提家。

哈力克;买买提是一名复员老兵。回乡后靠卖羊肉为生。他与
妻子再乃提汗.艾买提养育了三个孩子,生活并不富裕。但他
们却一直竭尽所能地帮助陶辉父子,也从未催要过拖欠很久的
房租。

那时,陶辉的父亲在建筑工地打工,每天早出晚归,根本顾不上
照顾年幼的儿子。活儿多的时候,甚至一连几天回不了家。他
常常买上整箱的方便面,让渐渐长大的陶辉自己用开水泡着吃。
又是方便面吃完了,小陶辉不得不挨饿。哈力克&middo;买买
提夫妇很心疼这个孤单的小男孩。陶辉衣服脏了,再乃提汗.
艾买提就拿去一起玩,一起吃饭,一起在炕上睡觉。

有一次,小陶辉到父亲的工地上万,不小心将左臂摔伤,疼得直
哭,再乃提汗.艾买提心疼的落泪,赶紧抱起小陶辉去看病。

20xx年11月,陶辉你的父亲又不幸离世。成了孤儿的陶辉开始
变得沉默寡言。20xx年寒假,所有同学都回家了,陶辉无处可去,
一个人躲在宿舍里流泪。



正在陶辉孤单无助的时候,哈利克.买买提来到了他的宿
舍:“傻孩子,放假了干嘛不回家?”一句话瞬间温暖了陶辉冰
冷的心。从此,哈利克买买提一家正式收养了陶辉,还给他起
了一个维吾尔名字“托和塔洪”,汉语是“留下来”的意思。

陶辉在这个新家里排行老二,哥哥,弟弟妹妹跟他情同手足,家
里做了什么好吃的,再乃提汗妈妈往往你给陶辉多留一点
儿。20xx年,陶辉参加高考,哈利克买买提放下手里的活儿,整
整两天站在考场外等候,她想给这个儿子更多地爱和鼓励。

陶辉没有辜负家人的期望,不就就接到了新疆大学的录取 通
知 书,成了一名另人羡慕的国防生。那一天,哈利克买买提家
非常热闹,邻居们都提前来 祝贺 。

20xx年1月,陶辉大学 毕业 后费裴到新疆军区某步兵团一营
机枪连任副连职排长。拿到第一个月工资,他全部寄给了买买
提爸爸。从那以后他每个月都回给家里寄钱寄物。他还注定
承担妹妹上学的所有费用。

20xx年的冬天,陶辉又一段时间没回来探家了,再乃提汗艾买
提妈妈想儿子了, 决定 去部队看看。她早上9点出门,一路打
听,几经转车,下午4点才终于找到陶辉部队的驻地。见到陶辉
时,妈妈一下子抱住儿子,冰天雪地里母子相拥。陶辉大声喊
道:“阿帕(妈妈)!”母子俩忍不住流下了热泪。

从小经历磨难的陶辉懂得知恩图报,不仅回报父母的养育之恩
还竭尽所能帮助身边需要帮助的人。20xx年探亲期间,他得知
贫困学生巴合迪力和夏提古利米吉提面临辍学,当即资助美
人1000元帮助他们完成学业。。在部队,陶辉用自己熟悉汉语,
维吾尔语,哈萨克语 英语 的优势主动帮助战友辅导功课,在
他的帮助下两名少数民族战友终于圆了“军校梦”。

陶辉乐于助人事情很多,质朴的感情在陶辉的生父和养父买买
提之间产生,并在陶辉身上延续。陶辉把这份爱传递给更多的



人,传递到社会的各个角落,让大爱温暖人间,让团结之花永驻
人间。

再来想想,我们多么幸运,因为出生在这样一个繁荣富足和平
美好的时代;我们多么幸运,因为和许许多多不同的民族生活
在一起,感受着不同的文化,创造着共同的未来!

民族团结,是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族
团结,是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结,是推动
中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结,是中华民
族最伟大的不朽的灵魂!民族团结一家亲,让我们共同建设美
好的家园!谢谢大家。

刘胡兰的故事演讲稿篇五

雷锋活在我们心中，雷锋精神也活在我们心中。下面的事情
就足以证明。

这位妈妈做的事使我气愤极了。我攥紧了拳头，很想打过去，
可我忍了。

像最美妈妈、最美司机、最美战士······都是雷锋。
雷锋出差一千里，好事做了一火车。大家一定知道，这是的
致辞。我们不用像雷锋一样，好事做得那么多。雷锋是一个
人做好事，只要我们中国人一天每人做一件好事，那么，每
天就会产生13亿件好事。

我们要谴责些不做好事的人了。

今天，我去濮上园玩了，31路车塞得满满的，我终于挤上来
了。我旁边有一位年轻人，他倒心安理得地坐到那里。翘着
二郎腿，眼睛往车外看。我心里有着无法压制的愤怒。

现在的人，都把传统的美德渐渐淡忘了······



刘胡兰的故事演讲稿篇六

季节变迁，人事沉浮。在微凉的午后，静静地坐在室内，燃
起一炉沉香屑。帕斯卡说人是一根会思考的芦苇。一卷卷散
发着浓浓墨香的典籍，在我手中慢慢翻阅，时间仿佛走得很
快，任思绪在不停地漂浮……“东风不来，三月的柳絮不
飞”，过客达达的马啼声将我的思绪带到春天漫步。这是一
个怨妇的季节，温飞卿、李煜、郑愁予都曾在此挥洒笔墨。
春雨的缠绵笼罩一川烟草，为等待中的人更增添了几许愁绪。
也许怨妇们并不知道归客何时还，但她们本身的等待却为古
典文化作出了灿烂的贡献。“燕草如碧丝，秦桑低绿
枝”，“春风不相识，何事入罗帏”，愁断多少人的肝肠。

一声声的蝉声带领我步入盛夏。欣赏着“漠漠水田飞白鹭，
阴阴夏木啭黄鹂”的田园风光，感受着“蝉噪林逾静，鸟鸣
山更幽”的悠远意境，王维，一个身着宽袍阔袖的儒生向我
走来，脸上是佛般的圣洁与开阔。他在盛夏光景里，在篁竹
中，吟啸抚琴，任明月洒照山头，月我成三影。这是一个热
爱生活到极致的人，所以他选择逃避生活，到辋川别墅闲云
野鹤去了。一直以来，我都认为《三国演义》是属于夏天的。
试想有哪个季节可以承受如此浓墨重彩、恢宏开阔的战争场
面呢?只有夏季，以它热情的胸怀，拥抱同样热情的三国。

秋爽居士贾探春实为我爱。出身不高，却从未自视失意，从
来都是自信美丽的。她的居室，如同秋天般，爽洁又开阔。
秋天当仁不让的是雅士的归所，探春算一个，还有刘禹锡。
那几句诗“我言秋日胜春朝，晴空一鹤排云上，便引诗情到
碧霄”，一改往日“草木零落露为霜”的萧瑟气象，真是写
秋之绝唱。毛泽东亦是另一个积极心态的代称，“萧瑟秋风
今又是，换了人间”，在他眼中“万类霜天竞自由”，何其
辽阔，何其生机，值得好男儿投身于此，效力家国。

沉香屑继续燃烧。时间走过了深秋，来到了寒冬。梅花、白
雪，这两样同样高洁的景象不约而同地选择在此寄生，纵



然“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”，依然为萧瑟冬日
增添几分旖旎。犹记得张爱玲那张穿着红旗袍，高傲地昂着
下巴的照片，那是怎样地睥睨人生啊!想起《红楼梦》中的一
个人，她必也当之无愧属于冬天，那就是妙玉。如云中仙子
般美丽，又如冬日冰雪般寒冷，似梅般傲骨、遗世独立，真
真一朵冰做的梅花。

中华文化浩瀚博大，中华民族无一不焕发着个性的魅力、人
性的光芒，值得当代青年不断追思学习。汉堡和薯条都是有
保质期的，惟有文化与人性在历史长河中熠熠夺目。思考吧，
芦苇们。


