
爱绿护绿从我做起演讲 爱绿护绿拥抱明
天国旗下讲话(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

爱绿护绿从我做起演讲篇一

纯正家风对后人的影响到底有多大?请看洛阳市城乡规划局老
城分局党员王文海“一门四博士”背后的家风故事。

每到周末，58岁的王文海就早早地回到位于安乐镇王庄村的
家中，接替大哥王文军照顾年过九旬的母亲。

王文海家在洛阳市洛龙区王庄村，他们家在村里可算小有名
气，重教育、敬长辈的好家风不仅为这个家庭培养出了四位
博士，还在村里谱写了一首家庭和谐曲。

家境再艰难，读书不能断

“我父亲常说，要多看书、多学习、多思考。”王文海出生
在一个教师家庭，爷爷、父亲、叔叔都是教师。从小，他们
兄妹六人耳濡目染，也爱学习、好读书。

王文海回忆说，父亲王俊亚平时很忙，大多数时间吃住在学
校，偶尔回趟家，总是叮嘱他们要认真读书、好好学习，用
知识改变命运。

“再穷不能穷教育，父亲就是这样做的。”王文军说，他们
小时候，母亲种地、父亲教书，家里很穷，有时甚至吃了上



顿没下顿。即便生活如此艰难，父亲仍千方百计供他们读书。

母亲李英娃虽是普通农民，但也全力支持儿女念书。大女儿
王素珍考高中那年，因为家庭负担太重，学习成绩优异的王
素珍主动弃学，这事儿老太太至今都没有忘记。

父辈谆谆教诲，晚辈铭记于心。除了王素珍弃学、王文和(排
行老四)因生病落下残疾，其余四兄妹都很争气，学习成绩都
不错。王文军还念了大学，也当上了一名人民教师，一干就
是三四十年，直到三年前才正式退休。

“一门四博士”，乡邻传佳话

最让人羡慕的，是王家的“四博士”。

王文军的儿子王明明日本神户大学博士后毕业，目前在日本
一家设计公司工作;王文海的儿子王旭明正在上海交通大学攻
读博士学位。王文海的堂弟王文炎(叔叔的儿子)是华中科技
大学的博士，如今在河南科技大学任教;王文炎的女儿王熙正
在复旦大学攻读博士学位。

“我们教育子女，就爱拿文军、文海家的孩子当例子，人家
的孩子有出息。”邻居们常常上门，讨教怎么才能让儿女读
书上进。而每次，王文军、王文海都会被这样的问题难住。

“其实也没啥，我们就是普普通通的家庭。”王文海说，父
辈传递他们的观念，他们再灌输给孩子。作为家长，他们以
身作则，勤学习、重文化，发现孩子的优势，鼓励孩子学习，
尽己所能为孩子提供最好的教育环境，但是绝不娇宠。

“我每个月的工资至少拿出十分之一给孩子买书，和他们一
起看。”王文军说，陪伴和鼓励是最好的教育方式。在这样
的环境里，孩子们在潜移默化之中养成了自觉学习的习惯，
彼此鼓励、互为榜样。比如，王明明留学日本后，弟弟王旭



明以堂哥为榜样，暗自努力，高考取得了600多分的成绩，被
西安理工大学录取，本科毕业后又到上海交通大学继续深造。

兄弟不分家，母亲“老来福”

“家有老，胜似宝。”94岁的李英娃年纪大了，身边离不了
人，王文军兄妹几人就轮流照顾她。王文军退休后，更是日
日陪伴在母亲左右。

上个月，王文军到日本看望儿子，71岁的大姐就把母亲接到
了身边。在大家的悉心伺候下，李英娃的身体还不错，每当
晴天，就拄着拐杖在院子、村里散步，有时还邀请邻居到家
里打麻将。孩子、孙子们的名字、生日，她都记得一清二楚，
一点儿也不糊涂。

前几天，王文海刚把母亲接回家里。他家在王庄村有个不大
的四合院，朴素、整洁，种着梨树、葡萄、无花果、指甲
草……这院子，是1983年翻修的。

按照村里的老传统，父母留给儿子的房子，王文海兄弟俩本
可以各分一半，各盖新房。但是考虑再三，兄弟俩商定维持
原样。房子翻新后，两家同在一个院子，共用一个楼梯，同
走一个大门，同吃一锅饭菜。“母亲住一楼，我们住二楼，
这么多年来，兄弟、妯娌之间从没红过脸，反倒越过越
亲。”王文海说。

“吃了一辈子苦，老来得福喽。”李英娃对自己的孩子赞不
绝口。说话时，老人的脸上满是慈祥的笑容。

“尊老爱幼、尊师重教，这就是我们家不成文的家风吧。”
王文军说。



爱绿护绿从我做起演讲篇二

“天行健，君子以自强不息”这是出自周朝中的一句话。意
思是：天上的日夜星辰不分昼夜、永恒运动的，所以天是刚
健的;人应该效法天，积极进取、永不停息。自古以来，自立
自强就是中华民族的传统美德。她是流淌在中华民族文明血
管中的生生不息的血液，成为中华民族精神的精髓。

古往今来，成就大事之人，都是自立自强的人。一个人只有
不依赖别人，能够自立才能够走向自强;一个人只有自强不息，
才能够做到坚韧不拔，不畏困难与挫折，才能够做到志存高
远!

被誉为中国的保尔柯察金的张海迪，她5岁患脊髓病，胸以下
全部瘫痪。在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧沉沦，
她说：“我像颗流星，要把光留给人间。”她怀着这样的理
想，努力地学习和工作，最终熟练地掌握了几门外语，并用
高超的针灸技术为别人治病。她用非凡的毅力，唱出了一首
生命的赞歌。

感动中国的洪战辉，人们从他身上看到了自强自立的坚韧品
格。洪战辉的父亲是间歇性精神病人，不堪生活重负的母亲
离家出走，面对年幼的弟弟和嗷嗷待哺的妹妹，这名年仅12
岁的少年勇敢地挑起了家庭的重担。艰难困苦并没有压弯他
稚嫩的脊梁，反而砥砺他乐观坚强地面对生活，不但自己考
上了大学，还把“拣来”的妹妹养大，送进学校读书。尽管
生活拮据，洪战辉却从来没有申请过特困补助，还多次婉拒
好心人的捐款。在他看来，“一个人自立、自强才是最重要
的。”

海伦•凯勒，一个集盲、聋、哑于一身的残疾人，用毅力之光
趋散了生命的黑暗，她的名字已成为坚强意志的象征。

当我们在被他们的事迹感动的同时，也引发了深深的思考。



我们当代青少年应该怎样自立自强呢?现在，我们很多同学是
独生子女，在家庭里享受着父母亲人特殊的保护和关爱，缺
乏基本的生活自理能力，许多事情由家长一手代办、包办，
成了衣来伸手、饭来张口的“小公主、小皇帝”，生活上依
靠父母照料，学习上不自觉、怕困难。自立，意味着我们要
学会合理地安排自己的日常生活;意味着我们要长大成人，离
开父母的呵护，独立生活;意味着要靠自己的力量，创造生活。
自强，意味着自力更生、奋发图强;意味着在困难面前知难而
进，顽强拼搏。

人生的道路曲曲折折，在以后的日子里，在我们面前的也许
是困难与逆境，也许是富贵与甜美。困难就像恶魔，你越是
害怕它，它越是张牙舞爪，但困难更像是一块试金石，如果
你是一块真金，经过一次次的锤打和考验，你就会变得更加
坚强和金光闪闪!作为当代的青少年，我们需要挑战困难，用
微笑面对困难，让我们经受磨练，学会自立自强，让自强不
息的意志伴随我们走向辉煌!永不退缩，你——终究会成为人
生道路上的强者!

爱绿护绿从我做起演讲篇三

老师们，同学们：

大家上午好!今天我讲话的主题是《爱绿护绿，争做环保小卫
士》。

3月12日是一年一度的植树节。

环顾我们的校园，崭新的教学楼宽敞明亮，随着春天的到来，
我们学校马上要开始进行绿化工作了，整个校园会种上绿树、
草坪和鲜花，我想我们将在这样一个美丽的环境中学习和工
作，我们是惬意的。

我们时常看到清晨的校园中，值日的同学在校园里的各个角



落打扫卫生、捡拾垃圾，用自己的双手去保护校园环境的优
美。但是，我们也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操
场上、楼梯上、走廊上有同学随意丢弃的纸屑、果皮等。草
坪上，有同学肆意践踏的痕迹。甚至有同学从窗户丢下餐巾
纸……这些都破坏了校园的美丽与和谐。

爱绿护绿，应是全体师生的自觉行为。英国的普德曼说
过“播种一个行动，你会收获一个习惯;播种一个习惯，你会
收获一个个性;播种一个个性，你会收获一个命运。”春天是
播种的季节，从今天起，让我们每一个人都播种一棵爱绿护
绿的种子，养成爱绿护绿的习惯，努力做到以下几点：

一、爱惜花草、爱护树木。做到不践踏绿地草坪，不攀摘花
朵、保护绿色生命，不做出任何破坏花草树木的行为。

二、从我做起、爱护环境。捡拾自己身边的垃圾，爱护学校
的绿化成果，共同来管理好我们的绿色家园。

三、加强宣传，争做环保小卫士。积极开展环保宣传，不仅
自己尽力而为，而且要带动身边的每一位同学一起来爱绿护
绿。

作为校园的小主人，爱护这片绿色，建设美丽的校园，为自
己创造一个舒适、美好的生存空间是我们义不容辞的责任。
让我们多弯弯腰捡捡果皮纸屑，不要随地乱扔乱吐;多走走路，
不要穿越绿化带，践踏草地。从我做起，从小做起，从身边
做起，从现在做起。爱护绿化，保护环境，为了营造整洁优
雅的校园环境，作出自己的贡献。

爱绿护绿从我做起演讲篇四

绿水怀绕着田野，鱼儿在清澈的溪流中畅游;绿树怀抱着大山，
小鸟在茂盛的丛林中栖息。这美丽也只能用“日出江花红胜
火，春来江水绿如蓝”来形容了。花的芳香，草的沁香，树



枝倒映在水中宛如少女般摇摆的身姿，土壤包裹在草下好似
婴儿般合乎庇护的气味荟萃成绿的精华。这便是我昔日的故
乡。

我出生这个山净水秀的小山村，这片被称为江南水乡的土地
上。曾的人们，都过着“采菊东篱下，悠然见南山”的生活。
她的魅力吸引了无数朴实的劳动人民。但在这十几年来，故
乡的发展如神话般迅速。从泥房到砖房然后建起别墅区，从
种地到打工到自己装上机器，家家户户都在变化。修路队来
到村里，将要有整洁的水泥路时，人们都喝彩雀跃着。他们
肯定没留意正在一旁黯然神伤的小草，也不会在乎这些生命。
因而，发掘机应邀来到村里，帮助人们发掘忠诚老实的大山。
大山在哭泣，而人们却在一旁为得到的利益而庆祝，并算计
着怎样再一次往向大山勒索。大山无奈，被他养育了千万年
的子孙竟想方想法要毁灭他。是啊!他养育人类勤勤奋恳，人
类破坏他竟是心按理得!

雁过无痕，岁月无声。如今的故乡，山水照旧还在。但山已
不是原来的山，他多了袒露的肌肤，少了曾的生机，少了绿;
水也不再是原来的水，她多了污染，少了纯净，少了绿。站
在高处向下看往，见到的大山总是有无数的伤口，黄色的土
壤袒露在阳光下，玄色的煤炭掉落在大地上，枯死的树木躺
在山脚。农药瓶在小溪安家，赶走了可爱的螃蟹，发黑的塑
料袋被污水撑的鼓鼓的。还有很多干枯的溪流。或许只能说
是满目疮痍了。马路旁的树木似乎是灰尘堆成的塑像，汽车
开过，尘土漫天飞舞，好一派壮观的景象!途经的行人不是蒙
着嘴巴鼻子逃窜，便是灰头土脸地回家，或毛孔发炎身体过
敏往药店。人们怨天怨地还不是自作自受。发展让人们的生
命延长，而代价呢?是剥夺。

这使我想起了罗布泊的悲剧。那里曾是郁郁葱葱的森林，而
如今竟是世界上最大的沙漠。最高温度高达70多度，一个多
么惊人的数字!几近没有生命的迹象，更没有一只飞禽勇于奔
腾此地。难道我的故乡要重蹈旧辄?不!不行!养育了我们人类



千万年的故乡不能就此毁灭。

被金钱蒙蔽的眼光是不长远的，没有绿色的故乡也不会美丽，
愿我们共同携手，让青山恢复美丽，让绿水找回清澈，让我
们共同努力往珍惜那片绿。

爱绿护绿从我做起演讲篇五

树木，是绿色的代言，是生命的象征。伴着和煦的春风，沐
浴着淅淅沥沥的春雨，树枝吐出了嫩绿的新芽，大地铺上了
绿色的地毯。在这万物复苏，生机勃勃的日子里，我们又迎
来了一个春天。绿色点缀了校园，也点缀了我们的生活，它
使我们的眼前变得清净明朗。绿色是大地回春之色，是生命
的本色。如果我们忽视了环境，去破坏绿色，那么我们将失
去绿色、健康、和谐，甚至更多。

为了不让水土流失，不让沙尘暴入侵，长江不再泛滥，黄河
不会断流……为了自己的未来，让我们一起来保护环境吧!在
这春风化雨的日子里，正是我们植树造林，绿化祖国的大好
时光。

让我们栽一棵小树，种一盆鲜花，拾起一片纸屑，回收一节
电池，做一项环保知识宣传……事情虽小，意义却很深远。

让我们做一个有环保意识和素养的人吧!爱绿、植绿、护绿是
我们青少年的一项光荣职责。绿化美好的家园需要我们用自
己的美德和文明共同创造。

让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从小事做起，
为建设绿色湖州作出应有的贡献!让祖国的天更蓝、草更绿、
水更清!


