
2023年剪纸心得与收获 剪纸个人心得体会
(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

剪纸心得与收获篇一

每当看到这个剪纸时，脑海中就会浮现出这样一个神话：在
大草原上的一个小村里，住着一群善良的村民，小玛丽也是
其中之一。

小玛丽从小就对医术有浓厚的兴趣。有一天，村子里的人得
了一种不治之症，这种病极具传染性，只有跑出去玩的小玛
丽幸免了。为了救治乡亲们，小玛丽每天都翻看从各地搜集
来的医药史书，看完了，又到别处去借。几天过去了，村里
死去的人越来越多，小玛丽为此痛心极了，决心一定要尽快
找到救治的办法。功夫不负有心人，一个星期过去了，费尽
心思的玛丽终于找到了关于救治这个疾病的一本医书。书上
说只有找到冰山上盛开的雪莲才可以治好乡亲们的病。这天
下午，小玛丽带上干粮和淡水，与乡亲们告别。她凭着惊人
的毅力和过人的智慧，克服了艰难险阻，登上了冰山顶。冰
山顶上，一朵洁白的雪莲正盛开着，小玛丽不顾疲劳，兴奋
地摘下了雪莲。小玛丽顺利返乡，乡亲们抱着病体出来迎接
她。小玛丽高兴地捧着雪莲，告诉乡亲们，只要喝了雪莲熬
的汤，乡亲们就有救了。

剪纸心得与收获篇二

我喜欢上剪纸，还得说最早还得从美术熏陶说起。还依稀记
得从四、五岁开始，多才多艺的爸爸经常给我画小动物，寥



寥几笔就能将各种小动物勾画得活灵活现。那时，爸爸在我
心目中真是棒极了，后来，爸妈由于工作忙，将我送到奶奶
那儿。奶奶有一双巧手。常常是随便几剪子就能将一张纸铰
出不同的花样来，那泛黄的纸，失去光泽的剪刀，精致的图
案，都给我留下了深深的印象。也许从那时起，我就被艺术
的魅力所征服，也许正是这种家庭氛围，使我对美术有了最
初的朦胧的认识。

因为我有美术基础，学起剪纸来就如鱼得水。不过剪纸是个
细致活儿，心急的人做不来，往往一件作品马上就要完工了，
却因为一不小心剪断了一根线条而功败垂成，让人惋惜不已。
所以要说起来，这剪纸还能修身养性呢。只有用心去体会其
中的奥妙，才能使作品顺乎自然，质朴清新，拙中见巧，粗
犷处大刀阔斧，细微处行云流水。

对我来说，剪纸是一种享受。双眼盯着花样，一剪一剪，像
是用剪刀剪出心里的话儿，那剪刀铰纸时发出的轻微的声音
像美妙的音乐，在这美妙的音乐里，可爱的动物“活”了，
美丽的花“开”了……以前好动的我总坐不住，自从喜欢上
剪纸后，竟然可以头也不抬地连续工作五、六个小时，朋友
说我有点儿“痴”了。

时间长了，家里人也受了我的影响。有一次，一件作品才完
成一半，我放下忙别的事去了。回来后发现不知谁动了剪纸，
而且将作品弄得不成样了。逼问小妹，小妹不招，妈妈倒招
了，她说她试着刻了刻细微处，没想到没有掌握好轻重，真
是看起来容易做起来难啊!尽管心疼自己的作品被损，但看到
家人也被剪纸感染，心中却充满了喜悦。

剪纸心得与收获篇三

剪纸是中国传统的一种工艺，它通过剪裁纸张创造出美丽的
图案和形象。剪纸不仅是一种艺术表达方式，更是一种文化



传承。剪纸社是由一群热爱剪纸的学生组成的社团，旨在传
承和发扬剪纸艺术。我很幸运地加入了这个社团，并有了与
他们一起学习和创作的宝贵机会。

第二段：学习技能和传承文化

在剪纸社的活动中，我学会了如何使用剪刀和纸张来制作剪
纸作品。每次的活动都有资深社员对我们进行指导，教我们
如何正确使用剪刀、剪纸的技巧和注意事项。通过反复的实
践和训练，我不仅掌握了剪纸的基本技能，还学会了一些复
杂的剪纸花样。在学习的过程中，我深刻体会到剪纸的难度
和技巧，更加珍惜这项传统艺术，并希望能够将它传承下去。

第三段：团队合作与创作

参加剪纸社的活动，最大的收获之一是经历了团队合作和创
作的过程。在创作剪纸作品时，我们需要共同商量、研究和
分工，共同完成一个优秀的作品。每个人都发挥自己的特长
和创意，通过互相交流和协作，我们能够将各自的想法融合
在一起，创造出独特而美丽的作品。这个过程不仅锻炼了我
们的团队合作能力，还提高了我们的创作能力和创新思维。

第四段：感受与收获

参加剪纸社的活动让我感受到了剪纸艺术的独特魅力和无穷
魅力。通过剪纸，我能够表达自己的情感和思想，创作出属
于自己的作品。每一次的活动都让我充满了成就感和满足感。
与此同时，我也更加了解了中国传统文化，对剪纸的历史和
传承有了更深刻的体会。我相信，通过我们的努力和传承，
剪纸艺术将会继续在今后的岁月中发扬光大。

第五段：展望未来

剪纸社的心得体会不仅仅是一次短暂的经历，更是对人生的



一次影响和启示。在剪纸的路上，我遇到了志同道合的朋友，
也结识了一些在剪纸艺术领域有很多经验和天赋的人。通过
他们的分享和指导，我更加明确了自己对剪纸的追求和热爱。
我希望能够将剪纸艺术融入到我的日常生活中，并将其传承
下去，让更多的人了解和喜爱这项传统工艺。

总结：

参加剪纸社的活动是我大学生活中一段美好的回忆。学习剪
纸的技巧和理念不仅让我增长了知识，更培养了我的创作能
力和团队合作能力。通过剪纸，我对中国传统文化有了更深
的了解和认识。剪纸社的心得体会让我明白了一个道理，那
就是只要怀着热爱和坚持，任何一门艺术都能够成就非凡。
我会将剪纸作为一种承载情感和思想的方式，继续探索和创
造，在创作中不断进步和成长。

剪纸心得与收获篇四

剪纸社是我大学生活中参加的一项有趣的社团活动。在这个
社团中，我学到了许多关于剪纸艺术的知识和技巧，同时也
收获了友谊和成长。在这篇文章中，我将分享我在剪纸社的
心得体会。

第二段：学习剪纸的乐趣

剪纸是一门博大精深的艺术，我第一次接触到它时，被美丽
的纸花和形状五彩斑斓的效果所吸引。在剪纸社的课堂上，
老师们会耐心教授剪纸的基本技巧和常用造型。每一堂课都
让我感到充实和快乐。通过不断的练习，我的剪纸水平也逐
渐提高，我开始能够制作出复杂的剪纸作品。这种学习的乐
趣激发了我对剪纸的热情，让我在剪纸社中取得了进步。

第三段：团队合作的重要性



在剪纸社中，团队合作是十分重要的，因为只有团队的合力
才能完成一些大型的剪纸作品。我和社团里的其他成员一起
参加了许多比赛和展览，我们一起商讨设计方案，分工合作，
互相帮助。在这个过程中，我学会了倾听他人的意见和沟通
的艺术。通过团队合作，我不仅学到了更多的剪纸技巧，还
建立了深厚的友谊。

第四段：剪纸社的社团活动

剪纸社积极参与各种社团活动，例如在学校的文化艺术展览
中展示剪纸作品，举办剪纸比赛等。这些活动不仅提升了我
们的技能水平，也增加了社交关系。我还记得一次我们去一
所智障儿童福利院教孩子们剪纸的经历。在这次活动中，我
们和孩子们一起制作剪纸，并给他们留下了美好的回忆。这
些社团活动让我们的剪纸作品能够被更多人欣赏和了解，也
为我们的剪纸之旅增添了色彩。

第五段：剪纸社的收获和成长

通过参加剪纸社，我不仅学到了剪纸的技能，还发展了自己
的创造力和审美观。剪纸艺术有时需要我们自己的想象和创
造，我学会了从不同的角度去审视问题，并将自己的想法付
诸实践。同时，剪纸的过程需要耐心和细致，这培养了我的
耐性和集中力。通过剪纸社的经历，我也更加了解了社会的
多样性和包容性。在与不同背景的人交往中，我学会了互相
尊重和宽容。

总结：参与剪纸社的经历让我收获了许多，不仅提升了自己
的剪纸技能，还结交了志同道合的朋友。我相信，这些经历
将在我的人生中产生积极的影响。无论未来的道路如何，我
都会将剪纸的美丽和乐趣带到更多的人们中间，并且继续追
寻自己对艺术的热爱和探索。



剪纸心得与收获篇五

《姥姥的剪纸》讲述了一位作者的姥姥和作者之间发生的事
情，姥姥的剪纸技艺非常高超，用两个普普通通可以看出姥
姥的剪纸技艺高超，__的古老技艺有很多：刺绣、风筝、年
画、皮影，而每一项技艺都震撼着人们的心灵。

当我读到姥姥广结善缘、有求必应时，我不禁想起了我那慈
祥的姥姥，虽然她没有高超的剪纸技艺，但她也是一位令人
尊敬的人民教师。每天都有许许多多的学生来我们家请教姥
姥，每次姥姥都来热心的为他们解答，邻里乡亲都十分和睦，
每当提起姥姥时，人人都竖起大拇指。

而姥姥对我的好，那就更不用说了。只要半夜三更听到一点
声音，就立马起床来检查我的房间，看看我有没有感冒、咳
嗽，为我盖好被子，烧菜只烧我喜欢吃的，常常夹菜给我吃。

姥姥的剪纸技艺高超并不是因为姥姥的天赋，而是因为姥姥
经常剪，所以熟能生巧。姥姥几乎时时刻刻再剪，除了干活
便是剪纸。显然，在她手里剪出的人物，动物，植物，器
物......栩栩如生，活灵活现。剪刀也已成为姥姥生活中的
一部分。姥姥剪纸显然已经不是一两天的事了，所以她使用
剪刀越发灵活，可以随心所欲的使用剪刀剪出美丽的图案。

这篇课文也使我认识到，姥姥的剪纸技术达到了炉火纯青的
地步，她的手巧来自她日复一日，年复一年的坚持不懈。在
我们的生活中有何尝不是呢?只要我们肯下功夫，并且掌握正
确的方法，那么做任何事都会很成功。


