
2023年家暴保证书如何写(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

家暴保证书如何写篇一

为避免我最心爱的老婆大人对婚姻、爱情失去信心、也为了
我们一生的幸福快乐、本人特在此郑重立下保证书，内容如
下：

1，永远坚信：老婆说世上美丽第二：就无人会是第一—每天
每时每刻每秒，都想着老婆，爱着老婆！

2，时刻谨记：老婆是拿来疼的—所有家中的活，无论轻重，
不分内外，一切由我承包，老婆担任总指挥！

3，所有挣来的钱不分你我都全部归于老婆，老婆喜欢怎么花
就怎么花，想用多少就用多少！

4，一切以老婆为主，老婆的话就是命令，要绝对服从，上刀
山，下火海，勇往直前，无怨无悔！

5，从今日起，我眼里、心里都只会有老婆一个人、别的女人
想进来，没门！

6，老婆发脾气，不管是对是错，坚决做到打不还手，骂不还
口，任之发泄！

以上所述皆我自愿所写，无一丝一毫之勉强，必牢记在心，
条条落实！

有效日期：一生一世！



保证人：

20xx年xx月xx日

家暴保证书如何写篇二

这是我的爱情保证书。其实，我想应该也算不上吧！因为，
倘若我是一个说话不算话的人，就算把这保证书写得再好，
它也只会是废纸一张。但是，我不会这么做，因为我要做一
个让她觉得自己可以信赖和足以依托终身的人，再者，讲信
用、守承诺是我做人的基本准则，否则，将来的人生也会失
去意义。然而，想写这个也只是用来提醒一下自己，以便规
范自己以后跟她在一起相处的日子，权当是写些作为一个好
男人的准则吧！

既然爱了，就要一直爱，不提永生永世，至少也需要真心爱
她一辈子，绝对不能在某个时候突然不爱了，就说要抛弃她。
我想这是爱情中的大忌吧！也只有避免了这，才会有今生的
挚爱，才会幸福。

绝对要心疼她，而不能够欺负她；绝对要保护她，不能够让
她被别人欺负；绝对要呵护她，而不能让她感觉到自己过得
一点也不幸福（除非是自身没有这个能力，而她的要求太高，
但依然会尽心尽力满足她）

作为一个男人，千万要记住，不要对自己的女人动手，这绝
对是一种错误至极的做法，倘若因为某些原因动手打了她，
就会在她心里留下一个永远的烙印，认为自己不够爱她。就
算自己有天大的委屈，也绝对不可以。原因只有一个，那就
是你是爱她的，爱她就要呵护她，绝对不可以伤她的心，一
旦心碎了，一切也就完了。谨记！

不要让自己的女人觉得自己很孤单。一般来说，也就是可能
会因为出差问题导致不能及时归家，那么，此刻一定要记住



提前打声招呼，不要让她那等得炙热的心突然一下子掉进了
冰海最深处。否则的话，就算有再大的困难，也一定要赶回
来，哪怕是她早已熟睡，但只要在她醒来之前即可。

不能在自己的女人面前表现得过于自己大男人主义，既然因
相爱而走到一起，那么彼此之间就绝对是平等的，正所谓：
相敬如宾、举案齐眉，这一切并非虚有。所以，彼此之间一
定要互相尊重。

既然彼此之间已是绝对平等，不存在谁尊谁卑。那么，在以
后的生活中，一切生活琐事也就并没有规定该谁去完成，特
别是一些对于大多数男人来说本该是女人做的事，但我绝对
不会这么认为，就算是洗衣做饭，我也会很乐意去做的。并
且，在任何人面前我也都是这么说的，虽然有些人对我的想
法给予了否定，但我却依然回驳了。

一份爱恋，一份见证。虽然没有海誓山盟般的宏伟，亦没有
海枯石烂般的深沉，但是寥寥数字却足以让我小小的心房倍
感温馨。我想，他能够做到，让一切呈现在我的眼前，定当
一直让我身处于幸福的海洋之中，任我徜徉。感谢有你，感
谢能够拥有这份爱情。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

家暴保证书如何写篇三

为进一步强化廉政建设，提高廉洁自律意识，从思想源头上
杜绝违规违纪事件的发生，树立****处人的良好形象，特向
处纪委做出如下保证，并随时随地理解监督检查。

1、认真学习并遵守党纪政纪和国家的法律法规、物资供应处
的各项管理规章制度和操作规程，不断提高法律意识和法制



观念。

2、严格执行物资供应处的各项规章制度和操作规程。

3、“做好自我该做的事”，不让别人（异常是供应商）代替
自我去做应当自我亲自做的事。

4、工作中不弄虚作假，按规定收集整理好各类基础资料，不
做假帐或帐外账。

5、不利用职权上的影响和便利条件为配偶、子女或其他亲友
经商办企业供给便利和优惠条件。

6、不理解有关单位和个人的现金、有价证券、支付凭证或其
他实物，不到与自我行使职权有关系的单位或个人报销应由
本人及配偶、子女支付的个人费用。

7、不借出差、考察、学习之机利用公款进行旅游娱乐活动，
或理解可能影响公正执行公务的宴请、礼品馈赠或其他服务。

8、不利用职务上的便利，占用公物归个人使用或进行营利性
活动。

9、遵守社会公德，不参加赌博等与职务、身份不相称的活动。

保证人工作单位：***

保证人签字：***

家暴保证书如何写篇四

为落实安全生产职责制，有效开展安全生产工作；增强部门
员工安全生产职责心，防止安全职责事故的发生，使安全管
理工作步入一个新阶段，***组织全体员工签订《安全生产职



责书》。

1、认真落实安全生产的方针、政策、法令、法规。

2、严格遵守安全生产的规章制度和安全技术操作规程。

1、严格遵守劳动纪律，不得私自串岗作业；工作时不得打闹
或从事与工作资料无关的其他事情；做到“不伤害自我，不
伤害别人，不被别人伤害”。

2、特种作业人员必须持证上岗。

3、按各工种的特点穿戴好个人防护用品；有尘毒危害的要佩
带口罩；禁止吸烟，不带火种进入生产区，严格遵守防火防
爆等安全规定。

4、发现不安全隐患和事故，迅速采取措施并及时报告。

5、严格执行作业许可证管理规定；进行动火、临时用电、高
处作业按规定、按程序办理作业许可证。

6、主动理解安全教育培训和考核，做到持证上岗；会报警，
会自救、互救、会熟练使用灭火器等消防设施。

7、认真做好安全检查的记录和安全管理台帐工作。

8、服从公司领导和现场负责人的指挥和管理，不违章作业；
有权制止他人违章行为，有权拒绝违反安全劳动保护法规、
安全操作规程的指令。

9、杜绝一切忽视安全生产、玩忽职守、违章作业的行为。

1、发生重大、特大伤亡事故的以及轻伤事故次数超过年度规
定指标，对公司财产造成重大损失的事故直接职责人，根据
事故性质、职责性质，公司将会做出相应处罚。



2、在工作中凡因个人违章行为发生工伤事故造成财产损失或
造成他人伤害的，除对事故负有全部职责外，视情节给予经
济赔偿，直至追究刑事职责。

xxx

xxxx年xx月xx日

家暴保证书如何写篇五

昨天晚上，因资金短缺，无力支付校外用餐的昂贵的开销，
所以我蔡决定返家用餐。然而，因为未提前通知父母，所以
家里没饭可用。特自煮面食以用，方发觉时间已晚，无力回
天了。

现在我三省吾身，得出三错：

1、不应该离校而不报。

2、不应该迟到而不返。

3、不应该迟到而感不急。

此三错实乃不该错之错，我反省再三，此两月来，屡犯校纪，
严重搅乱了课堂纪律，迟到无数，且屡教不改。痛定思痛，
思其根源，实乃右倾思想严重，因高一以来的成绩实在难入
父母之眼，我又决定定好目标为本科，特准备择校复读，或
能得到更好的成绩。所以，此为时刻紧张学习之时，我思考
下个学期一切都可重来，思想不觉又放松了。实在不该，现
特做出一下保证，望老师接纳：

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日


