
2023年青年讲堂演讲稿 道德讲堂演讲
稿(汇总6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

青年讲堂演讲稿篇一

这天，我演讲的题目是《做一个有道德的人》。

所谓道德，是指必须社会、必须阶级向人们提出的处理个人
与个人、个人与社会之间各种关联的一种特殊的行为规范。
这一概念说明，道德是以善恶为标准，调节人们之间和个人
与社会之间的关联的行为规范，道德总是扬善抑恶的。

在选拔人才时，坚持德才兼备、以德为先，既重德也重才。
以德为先，"德"为前提、"德"为先决，失去"德"，就失去了
提拔重用的基本资格。意大利诗人但丁曾说过这样一句话："
一个知识不健全的人能够用道德去弥补，而一个道德不健全
的人却难于用知识去弥补。"咱们能够看出"德"的重要，"道
德"的重要。

做一个有道德的人，是党和国家对广大未成年人的殷切期望。
做一个有道德的人，是未成年人健康成长、全面发展的根本
利益所在。做一个有道德的人，也是亿万家庭对未成年人的
心愿。

在中共中央频发了《公民道德建设实施纲要》，提出了"爱国
守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献"的20字公
民基本道德规范以来，咱们包头市透过群众推荐、严格审核、
媒体公示、群众投票、评委评选等程度评选出：文光学、张



凤、陈允光、沈富财、田林森、刘嗣东、张庆杰等30名道德
模范。

透过树立先进典型和其他有效手段，开展以"社会公德、职业
道德、家庭美德、个人品德"为主要资料的道德实践活动是咱
们包头市的传统，也是咱们包头市思想道德建设的特色。这
也是咱们包头市被评为礼貌城市的一个亮点。

做一个道德高尚的人是需要勇气的，有时还需要付出很大的
代价。在刚刚结束的第28届奥运会上，中国户外健儿们不仅
仅在金牌数上取得了突破，而且表现了道德风尚，受到了世
界人民的好评。给我印象很深的中国男子花剑团体的户外健
儿们和俄罗斯体操户外员涅莫夫在户外场上所表现出来"一切
服从裁判"的道德行为，告诉每了一位户外员和咱们这样观众
这样一个道理：只要表现出高尚的道德风尚，那么虽然可能
会失去项目上的金牌，但必须会得到观众心中的金牌。

人是需要完善自我的，社会也是需要完善的。有了职责和良
知的人，是有道德的人了。但咱们需要的不是一个人的道德，
咱们需要的是全社会的道德，需要构建稳固、持久、健康和
用心的社会道德体系，使社会道德成为推动社会进步和发展
的重要力量，成为每一个人愉悦和愉悦的内在力量，那么，
这就需要每个人能自觉地把自身的境界提高作为生活和工作
的主要目标。在经济水平和生活水平已经提高的同时，咱们
要发奋提高自我的精神境界和道德境界。不仅仅要成为认真
履行职责和富有良知的人，更要使自我成为一个远离庸俗和
低级趣味的人。

亲爱的同学们，党和政府在关心着咱们的成长，父亲母亲在
期盼着咱们成才，咱们在为现代化建设而发奋领悟文化知识
的同时，咱们还要明白自我在道德建设中所肩负的重要使命。
让咱们从这天开始，从此刻开始，从自我开始，自觉地做道
德建设的宣传者、实践者和捍卫者，逐渐具备良好的公民道
德，长大后成为一个具有高尚的道德修养的响当当的中国人！



多谢大家。

青年讲堂演讲稿篇二

作为普通人，在这里提起“道德”二字，似乎有些不适当，
但实际情况却是，我们的民族对于道德宣传切已深入人心，
包括象我这样的`普通人;再者，道德的约束力对任何人都是
存在的。

也许有人会问，什么是道德?道德就是调整人与人之间及个人
与社会之间关系的行为规范。我认为，道德就是爱国爱民团
结互助：道德也是勤奋节俭努力上进;道德更是遵纪守法，洁
身自好;道德还是文明礼貌自尊自强。

当春回大地的时候，重抬道德的话题，感觉既熟悉又陌生。
毕竟，道德在我们生活中与我们紧紧相随，每时每刻都不曾
分离，道德与人类同生，与社会同生。英籍作家韩素音曾说
过：“现在全世界最大的毛病是什么?是没有道德。”她在几
十年前就这样说这个世界了，现在的时代背景等等方面都与
那个年代不一样了，其道德的规范会有所不同，但有一点是
不会变的，那就是只要过于注重强调个人的利益而损害别人
的利益，这就是不道德的。

一位哲人说过：“道德普遍被认为是人类最崇高的目的。”
时代在发展，社会在进步，道德是国家民族兴旺的基础，一
个国家应该有一个国家的精神脊梁，一个民族应该有一个民
族的道德先锋，孔繁森，李素丽便是道德的表率。他们用自
己的实际行动向众展示了忘我为民的风貌，如一缕春风，暖
人心。

怎样做一个有道德的人?我个人认为，首先要做到“勿以善小
而不为，勿以恶小而为之”。三国时期的刘备曾经以此教导
过他的儿子。我们如果能够从身边小事做起，严于律己，那
么我们每做一件事情，我们的道德水平就会得到一次升华。



积跬步，以至千里;汇小溪，以成江海。我们要善于由大及小，
从大处着眼，从小处着手，决不要以微小而不足道，细小而
不足为。

做一个有道德的人，要注重培养自己的道德观念，必须注意
到知、情、意、行的统一。不能只讲动机不计效果，也不能
只根据效果去判断其善恶。要注重道德认知，处理好知与行
的关系，注意实际行为的锻炼，在实践中增强道德情感、意
志力。

古往今来，沧海桑田。虽然时光在流逝，时代在变迁，但是
道德建设的重要性不仅没有消减，反而与日俱增。我们党和
政府对公民的道德建设十分重视。人们常说：道德是石，敲
出希望之火;道德是火，点燃希望之灯;道德是灯，照亮人生
之路;道德是路，引导人们走向灿烂辉煌。

让我们从现在开始，从自己开始，自觉地做道德建设的宣传
者、实践者和捍卫者，做一个有道德的人。

每一个人都渴望拥有美好的明天，生活在鲜花盛开的大地渴
望不是等待，幸福美满的生活必须创造和拥有以人与人的道
德标准为标志的精神文明和物质文明。加强法制建设，遵守
市民公约，请相信，蓝天、白云、阳光、雨露、幸福。和平
将永远与我们同在。

谢谢大家!

青年讲堂演讲稿篇三

大家好！

今天我要演讲的题目是，做一个有道德的人！

我想，一个真正有道德的人心灵是无比充实的。他绝不



是“语言上的巨人，行动上的矮子。“心灵强者”李丽就是
这样，少年时，小儿麻痹症使她双腿严重致残；中年后，一
场车祸又使她下半身瘫痪。虽然人生充满了磨难，没能像常
人那样拥有健康的身体，更不能像常人那样大步行走，甚至
想迈动一下双脚都成了心灵的渴求。按道理说，李丽这样的
人，应该是受到社会关心的，坐着等待我们全社会帮助的人。
但是，李丽不但没有怨天尤人，没有一味地接受社会给予的
帮助，反而用自己的爱心为社会造福，她劝导无数厌学儿童
重返校园，她开办系列讲座，使数十万人受到心灵洗礼，她
用轮椅为爱心画出最美的轨迹！她就是我们心目中的“道德
英雄”：残疾打不垮，贫困磨不坏，灾难撞不倒。心中有爱，
她就不会孤单。实践道德，就是时时刻刻想着他人，想着社
会，想着我们的祖祖辈辈以及世世代代的未来的心灵写照！

当我们漫步在清新而美丽的公园，享受着那里的鲜花、绿树
和青草，当我们看到年迈的老人挤进公共汽车，第一时间拥
有了座位，当放学的学生背着书包过马路，有机动车停止让
道……你是否想过，这小小的举动，就是道德的体现！道德，
让我们的生活环境更加清新亮丽，让我们的心情更加愉悦舒
畅。

老师们，同学们，道德，是春天的花儿，是植物的肥料；道
德，是蒲公英的种子，随风飘散，落到哪里，就在哪里生根，
成长。只要你愿意，道德的花儿一定会遍地绽放！让我们大
家都行动起来，从自己做起，做一个有道德的好少年！让世
界更加绚丽多彩！

谢谢大家！

青年讲堂演讲稿篇四

大家好!

黯淡了刀光剑影，远去了鼓角争鸣。浩浩神州，承载了太多



文人的词墨，战士的血汗。历史的旌旗在风烟里猎猎作响。
面对时代的选择，中国在崛起，中国在召唤，召唤那钢铁般
的坚强，风雨中屹立不倒的脊梁。

1919年，中华大地吹奏响彻云霄的号角。风华正茂的青年人
扛起五四的大旗。他们所表现出对民族炽热的爱，对国家前
途和命运的关注，已作为光辉的一页载入了史册。

天行健，君子以自强不息。今天，建设的重任落到我们的身
上。我们是民族的脊梁，唯有拼搏，方可坚强，唯有担当，
方成脊梁!

青年者，人生之春，人生之华也。青年人有激情，有血汗。
三栖精兵何祥美，99年入伍，初中文凭。入伍后便进行了炼
狱般的训练。啃书籍，做笔记，绘图表，打下扎实的理论基
础和实战能力。29岁的他是具备特种爆破，深海潜水，伞机
降等30多种作战本领的军事尖子。青年人只有拥有激情，才
能成就自己，只有接过国家重任，才能保华夏太平!

青年人，有担当，有责任。为中华之崛起而读书，我们是文
化传承的使者;敢于担当，讲奉献，我们是社会责任的担夫。
像洪战辉，家庭屡遭变故，他却能克服种.种困难，勤工俭学，
养活自己完成学业，并把一个和自己没有血缘关系的小女孩
一手养大，供其读书。他说：“做人要有责任心，能担多大
责任，才能成就多大事业。”民族的责任，青年人不可逃脱，
民族的义务，青年人必须担当。

青年人，有创新，有勇气。神舟系列航天团队平均年龄不过
三十一二，长江大学舍身救人的英雄不过是在校大学生。青
年志愿者张张夏花般的笑脸，无一不体现着当代青年人宽博
的胸怀和对社会、对国家的无限热爱。

但是，作为21世纪的新青年，我们要把目光投向世界，当今
的世界并不太平：利比亚战争犹如飞鸟的嘶鸣划破了世界的



安宁，拉登之死又引发了世界新一轮的恐惧。印度国防部部
长费尔南德斯公然叫嚣：“中国是潜在威胁”，但他的国家
依然非法占领着麦克马洪线以南以及新疆阿克赛钦地区共
计12.5万平方公里的中国土地。阿富汗的战火，中东地区的
枪炮声一次次把人们从梦中惊醒，纷飞的硝烟反复证明：人
类的永久和平还不能到来，战争的阴霾还未散尽，民族、宗
教、领土争端还未停歇。霸权主义，强权政治，“右翼”势
力依然威胁着我国安全。

我们有一万条居安思危的理由，却没有一条安享太平的借口，
这就是我们心中的忧患和肩上的使命。我们愿意用自己的身
躯充当祖国的边界线，用我们的青春保卫国家。青年的未来
就是民族的未来。“今日之责任，不在他人而全在我青年”，
我们青年人应不断充实知识和思想，推陈出新，与时俱进，
铁肩担道义。只有这样，我们才能“长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海。”才能“修身，治国，平天下。”我们是国家
的城墙，我们是中华的脊梁。国家在召唤我们，我们还有什
么不能奉献，还有什么能不担当?我愿意成为中国的脊梁，为
祖国，为人民，为我所热爱的大好河山奉献我的一生!

青年讲堂演讲稿篇五

你们好

很早的时候，我就被康德的一句话撼动心灵：世界上惟有两
样东西让我们深深感动，一是我们头顶灿烂的星空，一是我
们内心崇高的道德。

今天的“道德讲堂”让我又接受了一次心灵的'洗礼，让我再
一次真切地感受到了道德的力量。

讲堂中的主角之一——xx，并不是遥不可及的英雄。他是那么
地触手可及。因为贴近，所以真实；因为真实，所以感动。



“食品卫士”xx，一个平凡而普通的基层工商干部，没有高大
威猛的形象，没有掷地有声的誓言，没有轰轰烈烈的事迹，
但他平凡而不平庸，用生命铸就了人生的厚重和高度，用行
动诠释了道德的真谛和力量。

活着，是一面旗帜；倒下，是一座丰碑。xx就是一座丰碑，他
为我们树立起了一个标杆，一个扎根基层、任劳任怨的标杆，
一个心系群众、一心为民的标杆，一个淡泊名利、忘我奉献
的标杆。

标杆已经树立，榜样就在身边。

此时此刻，我的心中奔涌着一股暖流，那是xx这样的英雄给
予我的。文明是城市之魂，道德是立身之本。作为一名年轻
党员干部，我将见贤思齐、择善而从，从小事做起，从现在
做起，努力做道德的传播者和践行者。道德之路，只有起点，
没有终点。

大爱无疆，德行天下。道德是一种可以相互感染、相互支撑、
相互温暖、相互传递的力量。

"道德讲堂"虽然结束了，但学习和践行道德模范精神才刚刚
开始。让我们在感动中与模范同行，领悟道德的力量！

谢谢大家！

青年讲堂演讲稿篇六

大家下午好！

很荣幸能站在“道德讲堂”这个平台上与大家一起分享我的
人生小故事。

上中学的时候，就经常听我的语文老师说：“人字虽然只有



两笔，可是要写好它却很难。”那时我只是从练字的角度去
理解这句话，而当我走上工作岗位，我才明白写好了“人”
字，也就做好了人。不管在家，在单位，还是在社会，如果
肩上有责，心中有爱，就能把“人”字撑起来。

也许是因为我的父母、兄弟姊妹离得太远，我把“孝老爱
亲”之举都用在了公婆那里。我的公公婆婆一共有五个儿女，
我老公是最小的。结婚十六年来，对公公婆婆的关心从没间
断过，每当换季之时、逢年过节之际，我都会给买去新衣服；
当老人生病时，赶紧接到医院治疗并精心照顾；平时，就是
工作再忙，我们都会抽时间带着孩子，拿着一大堆吃的、用
的回去看望老人。可以毫不夸张地说，从公婆家拿起任意一
件物品、任何一件衣服都是我买去的。我做这么多，不是我
有多高尚，只是觉得这是为人妻的一种责任。

参加工作十九年来，我一直做着班主任工作。我的教育教学
故事不多，宛如平常一段歌。《三国志》中刘备告诫他的儿
子刘禅“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”做人如此，治
国如此，我做班主任同样如此。在班上最能引起我们关注的
就是那些特殊家庭的孩子了。我班的xxx，母亲残疾，父亲一
人靠打工维持生活。我就经常给xxx买些学习用品，每到换季
的时候给孩子送去些应季的衣服，毛衣、鞋帽等。我班的xxx
更是可怜，父母离异，而且父母就像踢皮球一样，他一段时
间在母亲那儿，一段时间在父亲这儿，他的学习、生活状况
就可想而知了。我给予他的不仅是物质的帮助，还得有亲人
般的关怀。看到他的水瓶脏兮兮的，而且不停地漏水，我赶
紧从家里给他拿一个；看到他哪天衣冠不整，我赶紧帮他整
理，一边整理一边嘱咐；三八节那天，我给他拨通他妈妈的
电话，让他问候妈妈，引导他去爱亲人。

谢谢大家！


