
最新中职国旗下讲话 国旗下讲话演讲
稿(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

中职国旗下讲话篇一

同学们：

大家好！

开学至今，快一个月了。在过去的几周里，同学们用自己辛
勤的汗水，在自己近一个月的校园学习生活中，留下了许多
值得珍藏的回忆：如校园环境的整洁与干净；中午午休时，
近一千人学校的寂静与安宁，课间操解散时的整齐有序；放
学时，二到六年级高举的班牌与整齐的路队，所有的这些构
成了我们校园里最美丽的画面。

但是，有一种现象，我一直认为是我们的美中不足。就是：
同学们早晨到校后，在早读课之前这段时间里的表现。在这
段时间里，我发现，除了打扫卫生的同学在履行自己的职责
外，其他的同学有的在操场上打打闹闹；有的在教室里补作
业；有的`在教室里瞪着眼发呆，无所事事；甚至还有的清早
就爬在位子上睡觉。清晨，这段黄金时间就这样白白浪费了，
感觉怪可惜的。我们缺少晨读，缺少朗朗的书声。为此，今
天，我国旗下讲话的主题是：晨读，让校园书声朗朗。

首先，我想谈谈晨读对我们个人有哪些好处：

1、清晨的朗读可以排泄我们胸腹中的郁闷之气，使人神清气



爽，在新的一天将人调整到一个良好的状态。

2、晨读可以使同学们口齿伶俐，发音准确，吐字清晰。

3、晨读可以帮助同学们集中注意力，提高背诵效率。

4、晨读能增加识字量，如果读不出字音，朗读就无法继续，
这就迫使同学们读准每个字，久而久之识字量就增加了。

5、晨读可以锻炼口才，锻炼胆量，使同学们在老师面前读书
或背书时，不会紧张结巴，甚至能使性格内向的同学改变性
格，建立起自信。

6、晨读有利于培养语感，提高同学们阅读理解能力。读书时
脑神经处于极度兴奋状态，能刺激同学们深入理解文章、书
籍。

7、晨读有利于提高写作能力。读得流利，写起文章来就能一
气呵成。

晨读好处还很多，需要大家用心体会。在一天中，早晨是我
们记忆能力最强的时候，多读多背，有助于我们更好地锻炼
记忆力。俗话所说，“一日之计在于晨”。同学们，让我们
到校后，马上打开书本，大声地朗读，读出我们的精神、读
出我们的气势、读出我们的风采。

我们利用好这个宝贵的时间，让校园的早晨书声朗朗。

谢谢大家！

中职国旗下讲话篇二

早上好！今天我发言的题目是《莫在现实生活中“偷菜”》。

20xx底以来，一种“以偷为乐”的网络游戏令人着魔。“开



心农场”、“阳光牧场”、“qq农场”等类似的游戏，正以星火
燎原、锐不可当之势席卷职场、校园以及家庭。沾染者一旦
入迷，便会津津乐道、如痴如醉、疲于奔命、六亲不认、走
火入魔以至不能自拔。

长时间在虚拟世界里“偷菜”的偷窃行为，对每一位玩家尤
其是学生，潜移默化的发挥着影响，有可能演变成为现实生
活中的习惯思维和行为。不少专家和家长都很担心，孩子会
从小养成不尊重别人劳动成果、不付责任的行为，从而扰乱
学生正确的道德观和价值取向。以偷为荣，薄情寡义，极容
易诱发贪得无厌的错误思想观念。

近段时间，我校不时有同学向政教处、级部反映：偷偷带回
来的手机、psp掌上游戏机，在第二天早上起床时发现被偷了；
放在书包里、衣袋里的钱，下课回到宿舍时发现被偷了；晾
在走廊的校服，收衣服时发现不见了；宿舍里的洗发水、冲
凉液甚至于洗衣粉在星期天晚上回来时发现不见了。

看来，我们的个别同学真的把游戏中虚拟世界里的“偷窃”
行为，演变成现实生活中的行为了。作为游戏，你在虚拟世
界里“偷菜”是不用负责任的，好象还“以偷得多为荣”；
但在现实生活中，你的“偷窃”行为是要付出代价的。

有些同学说，这只不过是个案而已，大多数的失窃事件是查
不出结果的。这也有一定的道理，因为老师不是专业的破案
专家。但我们还是会尽我们最大的努力去调查。一些“小
偷”得手后没有被查出来，以为是运气好。其实，只要
你“偷”了，这个事实是改变不了的，可能某一天，会东窗
事发，你同样难逃厄运。或者由于运气好没被查出来，而更
壮大了你“偷”的胆量，可能某一天，由“小偷”变成“大
盗”时被抓了，后果更严重。

有些同学说，这样的处分会不会太重了？同学们，我们希望
每一个同学都成为一个敢于面对现实、勇于承担负责的人。



自己犯错了，就必须面对，必须承担相应的责任与后果。如
果你不敢去面对、不想去面对，很简单，只要你在做这件事
之前三思！

某些同学觉得小偷小摸行为并不构成犯罪；其实，根据《中
华人民共和国刑法》规定，盗窃金额达一千元以上，就可构
成刑事犯罪，或者一年内连续盗窃三次或以上的，也可构成
刑事犯罪。可能有同学认为，我不是成年人，应该不构成犯
罪。你又错了，已满16周岁不满18周岁的人与已满18周岁的
人构成盗窃罪的标准是相同的，两者不同之处在于刑罚处罚。
根据我国《刑法》规定，不满18周岁的人犯罪的，应当从轻
或者减轻处罚。并不是说不处罚。

俗话说的好，“若要人不知，除非已莫为”。我们奉劝那些
曾经有偷窃行为或者有偷窃念头的同学，你们要“悬崖勒马、
回头是岸”。我校的摄像系统已经升级，摄像范围更广，清
晰度更高，记录时间更长。你在校园内的的不良行为，将会
被记录下来。

当然，我们大多数遵纪守法的同学，也要做好防范措施，尽
量避免成为“受害者”。

第一，不要带贵重物品特别是违禁品回校，它们是小偷下手
的重点对象。

第二，对于钱财要保管好，最好随身挟带，不要随便放置，
也不要随便让人家知道。

第三，离开宿舍锁好门窗和铁柜。

第四，不要带其它宿舍的人到自己宿舍来“串门”。

第五，如果发生失窃，要及时上报教官、政教处和级部。



第六，如发现可疑人物、或相关线索，要大胆、及时地向政
教处汇报。

希望大家都共同努力，创造一个安全、和谐的校园环境，让
我们共同享受学习、生活的乐趣，把自己培养成为一个道德
高尚的高中生！

我的发言完了，谢谢！

中职国旗下讲话篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我讲话的题目是《好习惯益终生》

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。

纵观历史，大凡获得成功的人，都有一些良好行为长期坚持，
养成习惯，形成自然。鲁迅先生从小就养成不迟到的习惯，
他要求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，
这样长时间地坚持下去，就养成了习惯。这位以“小跑走完
一生”的'作家，在中国以至世界文学史上留下了辉煌的业绩。
可见，行为习惯对一个人各方面的素质起了决定性的作用，
对我们中学生来讲，尤为重要。

就拿我们密切相关的学习来说吧。我们经常看到这样的现象，
有些同学平时不刻苦、不用功，作业总是马虎潦草，没有养
成踏实认真的学习习惯，成绩总是不好;我们也看到，有些同
学双休日只顾玩，把作业压到星期日晚上才去做，开了夜车
还做不好。其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家都
知道，一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们既学得
有效率，又学得轻松自在。而如果你不能养成好的习惯，上



课不注意听讲，不踊跃发言，不钻研难题，这样不但不能提
高效率，而且对你的身心发展也会造成不利的影响。因此，
我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯。它会
使你终生受益。

昨日的习惯。已经造就了今日的我们;今日的习惯决定明天的
我们。合：我们从今天做起，养成良好的行为习惯，做一个
优秀的中学生，共同创造辉煌的未来!

谢谢大家!

中职国旗下讲话篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的`题目是：“从我做起，让文明之
花开满校园”。

大家都知道，我们学校的环境一天一天在改善，学校也越来
越漂亮。但是，同学们想过吗？学校要美丽、整洁，需要大
家共同努力。你的一言，我的一行，都文明了，才能塑造出
学校美丽文明的形象。那么该如何注意我们的一言一行，才
能使文明之花开满校园呢？我觉得应该从以下几点做起：

第一、爱护校园的公共财产。学校里的每样东西都有着自己
的生命，她们在为我们的学习生活服务，我们要像爱护自己
的眼睛那样爱护学校的财物，不乱写乱画，不用利器等东西
破坏桌椅板凳。

第二、维持校园整洁的环境面貌。整洁的环境不仅使我们身
心舒畅，更为同学们创造了舒适的学习环境。所以，我们每
位同学都要发挥主人翁精神，用自己的实际行动为我们学校
的优美环境贡献出自己的一份力量。不乱丢果皮纸屑、塑料
袋，看见垃圾就随手拾起来丢进垃圾箱里。你的小小行为，



为大家带来的将是一个优美的环境。

第三、不在楼道里追逐打闹。楼道相对比较拥挤，也是事故
多发的地方。课间，有很多同学在楼道里嬉戏玩耍，更有一
些胆大的同学互相比赛，看谁能从栏杆上滑下来，这样的行
为是相当危险的，不仅伤了自己，也会对其他人造成伤害，
所以我们必须坚决杜绝这种行为。

第四、珍惜每一滴水，节约每一度电。明、清时期的《朱子
家训》中曾讲“一粥一饭恒念物力维艰，一丝一缕当思来之
不易”，这句话告诫人们养成勤俭节约的美德要从日常生活、
穿衣吃饭做起，不要铺张浪费。切莫把日常微小的事物看轻
了，从而不知珍惜。要知道每一样东西的背后有多少人的辛
勤付出，有多少能源的消耗；我们在学校要养成节约习惯，
洗完手随时关闭水龙头，离开教室随时关闭门窗、关闭电器
切断电源。

第五、注意平时的语言文明。一个文明的学生不仅指行为的
文明，还有语言的文明。在生活中，我们一定要养成说文明
用语的好习惯。一个微笑，一声问好，一次搀扶……都能让
我们感受到文明的影子。

让我们一起行动起来吧，共同努力，做一个文明的学生，使
我们济宁学院附中高新区校区变得更加美丽！同学们，让我
们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园处处开满文明之花！

中职国旗下讲话篇五

上午9:50分，在音乐的带领下，北郊小学师生秩序井然地来
到操场。三(1)班国旗下讲话现在开始。

围绕着主题"我愿意与你分享"主持人用深情的语调描绘着分
享的快乐。在一个个同学们的介绍下，使我们见识了与多有
意义的项目。这时，其中的两个同学合作，相互稳稳的托着



一个篮球，不紧不慢地顶到操场中央;有的欢快的跳起了皮筋，
双脚灵活地弹拨跳跃;有的则几人一小组，正对着太阳下自己
的影子挑战起了不同的动作;面对这样各式各样的的花样，同
学们都应接不暇。加上主持人用那娓娓动听的话语，使场景
立刻变得有声有色。台下的同学陶醉其中，有些同学竟情不
自禁地鼓起掌来，都沉浸在欢声笑语中，都目不转睛的欣赏
着这有趣的场景。接下来，三(1)班同学又用抑扬顿挫的声音
为同学们朗诵精彩的诗篇，与同学们一同分享了活动中的快
乐，激情与无限的乐趣。

三(1)班升旗仪式在同学们的片片掌声中结束了。也正是在短
暂又珍贵的时间中，让同学们体会了分享的乐趣，使我们念
念不忘。


