
最新帮助青年演讲稿题目有哪些(精选5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

帮助青年演讲稿题目有哪些篇一

教师，在艰辛温暖的日子里，边抒写着粉末，边笑着。那你
知道哪些青年教师演讲稿?下面本站小编为你整理了几篇青年
教师演讲稿范文，希望对你有帮助。

今天。我很荣幸站在这里和大家共诉心声。做一名教师一直
是我童年时的梦想，于是，在人生的第一个十字路口。我依
然选择了教师这个职业。学校生活转眼而过，带着朦胧的追
求，带着满腔的热情，我开始在为人师的道路上跋涉前进。
教案，作业，办公室和讲台成了我默默耕耘的土地，多少个
日日夜夜，我埋头苦干，只想用诚挚的爱心培育出芬芳的桃
李。用甘甜的渠水浇开飘香的繁花。然而。俗话说的
好：“醉后方知酒味浓，为师方知为师难“。当周围的同学
有的做起了不大不小的老板，筹划起了发家至福的宏伟蓝图，
有的找到了一份舒适的工作。拿着高工资过起了神仙般的生
活，而我正面对这一群活蹦乱跳的，不服管教的孩子一筹莫
展，那一刻，我犹豫了自己当初的选择太幼稚了吗?对未来的
迷茫让我又一次站在了选择职业的十字路口。然而好几年前
的教师节让我坚定了自己的选择。

那天我象往常一样早早地来到教室辅导学生自习，让我惊奇



的是，平时调皮的学生那天读书特别自觉，当我在教室巡视
走到泽惠同学身边时，她捧给我个苹果，用稚嫩的声音
说：“老师，今天是你的节日。妈妈说苹果代表平安，我送
给你一个苹果。短短的一句话让我看到了孩子那颗纯真的童
心。接着她的同桌给了我一把栗子。说：老师。这是我送你
的，祝你节日快乐”接着，很多同学都捧出自己的礼物送给
我。那一刻，我努力不让自己感动的泪水在孩子面前流下来，
难道这就是我平时说的调皮的学生吗?我仿佛在他们身上看到
了天使的翅膀。于是。从不接受学生礼物的我接受了孩子们
对我真诚的祝福。看这孩子们那些虽不昂贵却很精心的礼物，
一种自豪感油然而生，我觉得自己是世界上最幸福的人。象
这样的列子在我后来的教学工作中经常发生，我也时时被一
种幸福的感觉包围着。我不知道泽惠同学是否记得那个苹果
和那个教师节，但它确实让我坚定了那个信念，把青春奉献
给孩子，奉献给三尺讲台。

我终于明白了，为什么一贫如洗，两袖清风的教师受到了那
么多人的尊敬，为什么人们总是愿意把心中最美的赞歌献给
老师?因为，老师用真和善哺育了纯洁的童心，用爱和美塑造
了闪光的灵魂。

虽然我们早以知道那间教室放飞的是希望，守巢的是自己。
那指粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴，那个讲台举起的是
别人，奉献的是自己，但对自己当初的选择，至今我依然无
怨无悔。

我选择，我奉献。我努力，我自豪。

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好!

5月22日在龙岗区实验学校的“立体教育”年会上，我 有幸
听到了著名教育改革家魏书生老师的一番讲话，魏老师



对“做人做事”的精辟论述，让我心中豁然开朗：时代在变，
生活在变，教师的形象要随着新时期的大潮 进行重新塑造，
可是，教师职业需要的奉献精神不能变，教师职业所体现的
博爱情怀不能变。 的确，选择了教师的职业从某种意义上说
就意味着无止 境的付出和牺牲，意味着放弃荣华富贵和高官
厚禄，意味着蜡烛般的毁灭和粉笔般的磨损，但是，孩子那
灿烂天真的笑脸是天底下最美丽迷人的图画，教室里传出的
琅琅读书声是世界上最美妙动听的音乐，为了挚爱的教育事
业和全体学生，我们付出了全部心血，于是我们成了天底下
最幸福的人。

忘不了，大山里 的王思明二十七年如一日，创造了学生勤工
俭学十六万，学杂费、书本费全免的神话!忘不了，北京市许
多重点学校的青年老师们放弃自己优越的生活环境，纷纷跑
到黄沙漫天的西北边疆进行支教。这就是“捧着一颗心来，
不带半根草去”的奉献精神，这就是“甘为春蚕吐丝尽，愿
化红烛照人寰”的牺牲精神。新世纪的教师只 有具备了这样
的精神才能在新千年的阳光下崛起一个雄资伟岸的大写
的“人”字!

“德高为师，学高为范”，这是教师职业鲜明的旗帜!新课改
的浪潮把我们教师推向了历史的又一个巅峰。机遇在我们手
中，挑战在我们面前，此时此刻，我们民族的教育事业不单
单需要我们有满腔赤诚，一身正气，它还需要我们勇于开拓，
大胆改革，学习不断，创新不停。

江 泽民主席曾说过：创新是民族进步的灵魂，是国家兴旺发
达的不竭动力。我们现在要做的，不是把孩子当成小鸡护在
自己的羽翼之下，而是让他们学会生存，放飞自 己;我们现
在要做的，不是一味地传道授业，我们更要开启那一扇扇稚
嫩的心灵之门，让他们学会承受学会坚强;我们要做的，不再
只是一支粉笔一本教材进课堂， 我们要掌握现代化的教育观
念和技术，让多媒体教学，电子备课，网络课堂给教育插上
腾飞的翅膀!



教师形象是教师智慧与才能的升华!教师形象是 教师人格与
价值的象征，一个优秀教师的人格力量是学术水平与道德情
操的完美统一，让我们做一个无私奉献、品德高尚的教师，
做一个创新型、全能型，现代型教 师，只有这样的教师形象
才能无愧于我们生活的这个伟大的时代，只有这样的教师形
象才能无愧于党赋予我们的神圣职责，无愧于人民授予我们
的光荣称号!

小时候，我觉得老师很伟大，从进入学校的第一天开始，我
的老师就在我的心中播下了一颗种子，一颗对“教师”这一
职业期望的种子。随着年龄的增长，这颗种子在老师爱的雨
露和关怀的阳光下，渐渐地在我心中，生了根，发芽了，长
大了。今天，它终于结出了果实--我也成了一位老师。梦想
的实现，参加让我一度有种飘飘然的感觉，我觉得我仿佛是
天底下最幸福的人一样，然而，当我一天天成熟，在教师岗
位上一天天成长的时候，我才真正体会到“春蚕”、“红
烛”、“园侗、“灵魂的工程师”这一串串字眼所包含的真
实道理。

教师是很平凡的，也是很普通的一个职业，我们每天所要做
的事情看起来很罗嗦，仿佛就好像给学生上上课，批改批改
作业。其实不是的，在给学生上课的时候，我们为了让这堂
课更生动，我们很多次在灯下挑灯夜读，也很多次在夜深人
静的时候备课;为了让这堂课更有意义，我们很多时候没有休
息，很多时候没去照顾自己的孩子。很多人这样形容教师，
教师就如一颗小小的铺路石，也只是社会中的沧海一栗，的
确是这样，大多数的老师，都只是默默地在自己的岗位上，
燃烧尽了自身全部的光和热，再悄悄地退下了，没有惊人的
事迹，更没有辉煌的成就，犹如一块黑板，曾经写满了神奇，
最后擦去的都是功和利。虽然是这样，我仍然为自己是个老
师而感到骄傲，因为在老师的手中，都握着无数的金种子--
那便是希望，这就是教师的全部财富，也是教师的神奇之处。

青年节就要到来了，在这个青春洋溢的日子里，我愿站在这



个台上，用青年教师的名义告诉大家，我愿做那一颗小小的
铺路石，静静地躺在泥土里，虽然它没有水晶的纯静，没有
宝石的艳丽，没有钻石的光芒，只有一个培养祖国下一代的
目标。为了这个目标，我愿意付出努力，付出我的青春，我
愿意用我全部的力量让我们的新一代走在我们铺就的平坦而
宽阔的道路上奔向前方，奔向四方，奔向远方。

说到就要做到，要付出实实在在的行动，在工作当中，我会
对自己提出了严格的要求，每天提早到校，晚上摸黑回家，
将学校当成了自己的又一个家!俗话说：“不打无准备的仗”，
在每一堂课之前，我都会精心备课，认真上课，并做好课后
的摘记工作。我会将学生当成自己的孩子一样照顾，不但传
授他们知识，还要教会他们做人的道理。在业余，我会除了
阅读自己订阅的杂志之外，还大量翻阅学校现有的教育杂志，
并认真做好理论笔记，不断积累，不断给自己充电，扎扎实
实打基础，为做了名合格的数学教师而努力。

老师们，路在脚下延伸，而我刚刚起步!路在脚下延伸，而我
就在铺路!

我的演讲完毕，谢谢大家!

帮助青年演讲稿题目有哪些篇二

大家好!

我演讲的题目是《生命的硬度》

茫茫大漠,一棵树站不起来,展现出来的是一座丰碑的形象.

巍巍青山,千万棵树站起来,连成的是一条长城的宏伟.

悠悠河岸,所有的树站起来,缀成的是一条蛟龙的雄风.



大漠再荒凉也有丰碑的矗立,青山再孤高,也有长城的环绕,河
水再平静,也有蛟龙的横卧.而时代再怎么变,我们的形象,我
们的雄风依然如故.因为我们自尊,因为我们自信,因为我们有
着鲜活的生命.而正因如此,河岸才悠悠,大漠才广袤,青山才
长青,生命的硬度才长存。

帮助青年演讲稿题目有哪些篇三

青色春天，何其动人。我小心翼翼地行走着，蹑手蹑脚，却
又挥霍得酣畅淋漓。

何人不曾拥有青春?何人不曾得意青春眷顾?有时我忍不住回
首一望这一路风景，没有旁人口中的青春那般充满着阳光灿
烂绿草如茵，却好在长成了不同的颜色，一个真正代表我生
命的颜色，它在不引人注目的角落若有似无地绽放得灿烂如
火。

我的生命是千亿条河流的其中之一，它原本奔腾不息，巨浪
滚滚，在常人看来它就应这样不畏千军万马般直冲，直到终
于汇入大海，或是蒸发变作白云，得以永恒的平息。它没有
料到会因为一条溪流的注入渐渐变得平静，收起了终日的狂
吼咆哮，化为温柔呢喃，越过沼泽荆棘，一去不返。这条溪
流名为青春，它融入生命，与其合二为一，却又好似不断被
其冲淡，仅使留下那些属于岁月特有的味道。

正值青春的我棱角满身，又在被青春时刻雕琢，我终会从现
在的欲求难满，到把淡水当醇酒止渴。与世界碰撞之时总是
怨天尤人的幼稚，总会被今后的自己谈笑风生。

消失的那些岁月都被生命沉淀，有了厚度，亦或长成了大树，
深深不息。生下来，活下去，六个字，看似简单易懂，读来
顺口，每个字背后的风雨不言而喻。“你的青春就像是一场
远行，一场离自己的童年，离自己的少年，越来越远的一场
远行。”却又越来越接近真正的生活，褪去稚嫩的外衣，迎



接生活特有的酸甜苦辣。当青春与生活这两把刀子相遇时，
最终也难分胜负，生活因青春而灿烂过，青春因生活而刻骨
铭心，就算青春这把刀慢慢卷刃，也不负一路惊险，风雨兼
程。

帮助青年演讲稿题目有哪些篇四

可怎么办呀?”“赖老师，我喜欢上了一个男孩子。”我经常
和他们在一起，了解他们的性格、学习、生活，渐渐地，我
成了他们的朋友。

当我在华师的时候，我学习了教育学、心理学、还学了美术、
音乐、舞蹈而今天，我的知识都派上了用场，正所谓，学到
用时方恨少，我才知道，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”每当学生面带笑容来到学校的时候，当学生在我的期
待中回答出问题的时候，当学生在我的教育下有了明显的进
步的时候，我深深地感到了一种无可替代的自豪感。看着干
净的课室，文明的学生，幸福感染了我周身的每一条神经，
深感：做一名教师是多么伟大啊!

爱我所爱，无悔青春!

帮助青年演讲稿题目有哪些篇五

大家晚上好!我是办公室的魏岚。我演讲的题目是《翅膀与黄
金》。

听到这个题目大家可能觉得奇怪，两个毫不相关的词语怎么
会联系起来呢?不要疑惑，让我们听听著名印度诗人泰戈尔的
诠释吧!他说：“鸟儿的翅膀如果受到黄金的束缚便不能高飞。
”藏在精致鸟笼里的金丝雀，过着安逸的生活，就会失去飞
翔的快乐!今天我之所以选择这个题目，是因为随着工作时间
的增长，我越来越深刻的感觉到，当独立进入社会时，我们
所应选择的生活态度是多么重要。



翅膀是自由快乐的象征，黄金是物质财富的代表。而逐渐成
熟的我们也像羽毛逐渐丰盈的小鸟一样，该飞向天空选择我
们理想的方向。于是有的人选择驻守雪山哨所，有的人选择
留在菁菁校园，有的人选择站在无影灯下，有人选择投身茫
茫商海…而中国铁建的同事，选择将他们的青春和最美好的
年华献给祖国的铁路事业。令我自豪的是：__年10月，我也
步入到了中铁二十三局的行列，加入了六沾铁路的建设队伍
中。从此，全面工作争第一，就成了我青春岁月中无悔的追
求;从此爱岗敬业，恪尽职守，就成了我青春岁月中无怨的奉
献。半年的工地工作，使我深知基层工作的辛苦。驻守在条
件艰苦的云南大山里，看不到繁华的都市，享受不到安逸的
生活，买不到漂亮的衣服，甚至吃不到一块可口的奶油蛋糕。
穿着宽大的工作服，顶着强烈的紫外线在漫天风沙的工地上
奔波。。。于是头发乱了、皮肤黑了。。。夜深人静的时候，
看着桥上飞驰而过的火车，就会猜测那是不是回家的列车，
于是思念如潮水般涌来，泪水顷刻间湿润了眼眶。。。。

擦干了泪水，我渐渐地明白，我们每一个人要展开腾飞的翅
膀就要摆脱黄金的束缚，人要有收获就要先付出，在单调忙
碌的工地上，我们的物质生活是贫瘠的，可是我丝毫不觉得
难过，因为我知道，虽然艰苦，但我却处在我所喜爱的环境
里、做的是我所钟爱的工作，这才是我自由飞翔的理想方向。
在蓝天白云下，我喜欢蓝色工作服的舒适，喜欢阳光洒在身
上的温暖、喜欢我们整洁舒适的指挥部小院，喜欢来自全国
各地的同事。也喜欢朴素又热情的村民，喜欢漫山遍野的针
叶林，喜欢独具特色的弹石路。没有城市繁华的霓虹又怎样?
皮肤晒黑又怎样?没有城市白领的小资生活又能怎样，要知我
在六沾大家庭中得到了别样的收获，擎着铁道兵的旗帜前进，
让我明白了什么叫气魄!看着披星戴月工作的一线工人，让我
明白了什么叫努力!作出一次次设计变更、处理存在的安全隐
患让我明白了什么叫智慧!检验各类试验配合比、建立完善的
财务台帐让我看到了什么叫敬业!在六沾的大家庭里，听到、
看到、感受到的是全心全意为工作的忠心、是互助互爱、共
同进步的热心。是“舍小家为大家”的爱心、是改变落后、



造福百姓的决心!

于是，在工作中，我时刻提醒自己以这些同事为榜样，办公
室负责处理我们项目部的各类日常事务，工作性质决定了我
们必须要比别人更加认真细心、大到对外协调、会议接待、
小到办公用品的发放、文件起草。工作细致且繁琐，但是没
有人嫌麻烦，没有人说怨言。从每天清晨派车到夜间查寝，
办公室的同事永远保持着满腔的热情和极强的责任心。从事
办公室工作的半年来，我也由初来乍到的懵懂逐渐成熟稳重
起来。六沾给予我的，是乐观积极、热情大方的生活态度，
是认真刻苦、永不服输工作态度。是逢山开路、遇水架桥的
气魄。是不畏艰险、勇攀高峰的决心!我的骨子里渗进了铁道
兵的力量，我的胸腔里满是铁道兵的热情。我要向未来大声
呼喊：看吧!这大千世界，还有什么能阻挡我们们六沾人的锋
芒!

驻守工地，告别安逸的生活、繁华的城市，我却并不失落、
并不彷徨。因为我知道，六沾的同事会助我成长，中铁二十
三局的天空会任我飞翔!

谢谢大家!


