
最新绽放生命演讲稿(大全8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

绽放生命演讲稿篇一

我叫曾x，来自经贸学院20xx级国际经济与贸易(国际金融)二
班，现任班长。其实啊，现在的我和初高中的我差别很大很
大，那么是什么让我发生如此大的变化呢?当然是接下来我要
演讲的主题：我的理想。

理想是什么?我认为理想是人们的奋斗目标，对未来美好的向
往和想象，但是要在这残酷的现实社会中立足，还应该脚踏
实地的为理想努力，奋斗，拼搏!

有人说：理想很丰满，现实很骨感。是这样的吗?是的，有时
候现实的确很残酷，因此才有那么多人怀才不遇。不过你甘
于被残酷的现实打败吗?你甘于平庸吗?就算不甘于平庸，那
你又是否为此奋起拼搏过呢?现实，很多人都被残酷的现实所
打败了。

可我，不愿意屈服于现实，自我中考第一次失利之后，我就
为自己定下目标要考上我理想的高中，当我进了高中我就给
自己定下目标要考上理想的大学，以及我现在就读的专业。
虽然我初中是个胆小的男孩，老师叫我回答一个问题我都要
脸红，但是高中我决定做一个勇敢的男生，因此我去做了学
生会干部，我得到了锻炼，我变得不再胆小，我变得更加勇
敢。高中时我给自己定下大学目标以及人生和事业理想，在
大学我要做班长，要做学生会干部，将来要做一个公司的ceo，



未来要做一个顶天立地的男人，如今我已经实现了一些。到
了大学我抓住了很多锻炼自己的机会，以至于我再一次成长
了很多，因为我一直都在为我的理想付出实实在在的努力。

成长的道路是艰辛的，可是我并没有被打败，这一切都源于
我心中的理想，因为我有理想，所以我有方向，因为我有方
向，所以我没有迷茫，因为我不迷茫，所以我一直都在往理
想的方向前进，一直在成长。

在这快节奏的社会，我们很容易迷茫，也很容易消沉，可每
当我感觉到现实的压力的时候我就会想到我是要做一个有责
任的男人，要做一个顶天立地的男人。所以我得为了我的人
生理想，事业理想奋斗，拼搏，我不能迷茫，我不能消沉，
我要在这残酷的现实中干出自己的一番事业，在这残酷的现
实社会中立足脚跟。尽管我现在就读的大学不是理想中的大
学，但是我没有气馁，也没有放弃自己的现在以及未来，我
始终保持着激情与活力，因为我始终相信奋斗的力量，相信
理想可以给我指明方向，让我达到成功的彼岸!

绽放生命演讲稿篇二

大家下午好：

每个人的一生，都拥有一次为自我的绽放，那样的绽放，我
们只拥有一次，因为我们每个人都只拥有一次宝贵的生命，
如果在这短暂的人生路上，拥有无数次的华丽绽放，那我们
又怎会珍惜!

每个人的一生都像一束美丽的烟花，刚开始的时候，你躲在
温暖的避风港里，家的怀抱让你倍感欣慰。但终有一天，你
要离开家的怀抱，需要为自我的人生去外面拼搏。

可你却不想离开，你说你舍不得爸爸妈妈，但他们却含泪告
诉你说：“孩子，你长大了，你应当自我去应对外面的风风



雨雨。我们是不可能陪你一辈子的。”于是他们成了你冲向
天空的助力，帮你飞向更加广阔的天地。

你曾一度地陷入迷茫，不知自我所选择的路是否正确，你想
过放弃，可是又不甘心，因为从始至终，你没有忘过要向爸
爸妈妈展示你的本事——即便自我离开了家也能活的更加精
彩。于是你在隐没光芒的某一刻，积蓄了全身的力量，在别
人都认定你失败的一瞬间，华丽的绽放出最好的自我，那一
刻，你真正在为自我而活。

这时候的爸爸妈妈已经老了，脸上爬满了皱纹，银白的发丝
强占了黑发的家，雪亮的眼睛变得空洞而无精
神······你最终明白了他们的良苦有心。在人生的纪
念章上，你刻上：我不愿飞太高，因为“高处不胜寒”;也不
愿飞太快，因为我没有时间准备。我只愿拥有最好的绽放，
哪怕一路陷入黑暗，我也不愿放弃。

人生是短暂的，所以我们必须拥有最好的绽放。

绽放生命演讲稿篇三

积蓄力量，静待奇迹，有朝一日，绽放生命！

那是一株放在书桌上的向日葵，从我亲手播种它到如今，已
经是第二个春天了，空旷的花盆中央，只有一株两三厘米的
幼苗，细小到让人忽视它的存在，像是手中的玻璃球一样易
碎。我早已断了它能开花的念想。

去年夏天，它的枝干突然长得奇快，一晃几周，竟已长到了
将近二十厘米，绿色的花苞紧紧闭合，像害羞的少女久久不
敢睁眼看这个世界。眼看着秋天将至，可那花苞还是紧紧闭
合，我盼望它能开花的新又垂了下去。



几天后，我正打算将它移到阳台时，惊奇地发现，绿色的花
苞张开了一点口，几缕淡黄色的花蕊悄悄探出头来，好奇地
张望。我不禁坐了下来，打算观看它绽放生命的全过程。

几分钟后，花苞再次牵扯着花蕊，如同一把小伞，慢慢张开，
我屏住呼吸，不敢去惊扰。片刻，那花苞犹如少女的裙摆，
在阳光下完全散开，娇羞的向日葵淡淡地笑将脸朝向太阳。

我定在那里，思考着过去一年半的种种。美丽的向日葵，长
出嫩芽用了一个星期，但枝芽渐渐长大到开花，用了一年不
能办的时间。在过去一年半里，多少个日夜，你听着我的叹
息，不理会继续扎根；多少个日夜，你看着我对你的讥笑，
任不理会继续扎根。你在积蓄力量的过程中，表面看起来毫
无起色，而且还有别人的看不起一直打压着你，可你仍然坚
持，努力让你的生命精彩。

“苦心人天不负”。正是你一直坚持扎根，才会有绽放生命
的那一刻！现在你虽然已经凋零，但你在生命最后时的光辉
灿烂，永远映在我脑海里。

绽放生命演讲稿篇四

调查显示：仅20xx年就发生交通事故235351起，死亡人数
达67759人，直接财产损失9.1亿元，一次死亡10人以上特大
道路交通事故24起。

一串串多么令人震惊的数字！一串串多么令人惋惜的数字！
一串串多么令人心痛的数字！生命在此终止，生命之花在此
夭折，生命的呐喊在此显得无力，生命之笔在命运之书上的
行书戛然而止！

可面对这些，我们又该如何去避免呢？



如此高的罚分，实在是严厉至极，但这也是国家的一项措施：
以高分处罚和吊销驾驶证来制止交通事故对于生命的漠视，
对生之意义的无视。

这是法律所做的，然而这并不能从根本上解决交通事故的频
发，因为这其中也要有我们的努力。

——这些都是我们要做的：遵守交通规则，就是如此的简单。

所以，我们要和司机师傅们共同遵守交通规则，文明出行，
安全出行。让我们的生活不再听到所有有关车祸的汛息，让
我们从现在起，珍爱生命，文明出行，不闯红灯，不横穿马
路，不做任何交通法规所禁止、对我们生命有危胁的事。只
有这样，才能使我们的生命之花绽放，释放出生的活力，张
扬出自己的个性。

请不要让交通事故夺走你生命之花绽放的机会。

绽放生命演讲稿篇五

你是否见过这样的景象?一株植物在地面以下的部分是沾满污
泥、布满伤痕的形状古怪的根，露出地面的却是挺拔的枝干、
青翠欲滴的嫩叶和鲜艳迷人的花朵。看似不和谐吗?其实毫不
矛盾。正是由于根的努力向下深扎，汲取养分，历经磨练，
才有枝繁叶茂、花团锦簇的美丽。在生活中，我们也应该像
根一样去努力奋斗、经受历练，让生命之花绽放出最美的光
彩。

扎下深根，是植株成长的基础。倘若树木的根基脆弱，仅没
入泥土寸许，便容易在疾风骤雨中倒下。人生的根基则是志
向。倘若人生的志向模糊，没有深切的理想，便也似无根的
树木般弱不禁风，容易在困难挫折面前屈服。蒲松龄曾拟过
一幅对联：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心
人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”其中项羽破釜沉舟、



勾践卧薪尝胆的典故也向我们证明，立下坚定稳固的志向好
似扎下深入泥土的树根，可以为生命之花的绽放提供强有力
的支持。

汲取养分，是长叶开花的条件。只有不断汲取泥土中的水分
营养，才能使枯瘦的叶碧绿宽大，使干瘪的花娇艳欲滴。人
生的养分则是知识。高尔基曾说过：“知识是人类进步的阶
梯。”达芬奇则说：“知识是人生的一笔财富。”勤奋学习
知识好似植物汲取养分，是帮助我们不断成长进步的催化剂。

不畏磐石，是使花儿开得更美的保障。根只有不断与坚硬的
黄土、乱石搏斗，为自己辟出生存空间，才能愈长愈坚韧挺
拔，屹立不倒。人生的磐石则是挫折。人们只有敢于直面挫
折，努力克服困难，才会磨练出顽强坚贞的意志。温室里培
育的花朵只拥有短暂脆弱的美丽，无法经受严寒酷暑的考验;
山顶的松柏扎根在嶙峋的石缝间，却保持着巍峨常青的身姿。
生活中的许多困难是不可逃避的，唯有勇敢地直面挫折，不
畏磐石压迫，才能焕发出蓬勃生机。

根扎入泥土越深越盘旋曲折，越显得古怪;汲取养分越多越肥
胖臃肿，越显得笨拙;遇到磐石越多越伤痕累累，越显得丑陋。
然而这些不美丽见证了它们为开花付出的努力与牺牲，并最
终成功地开出了绚丽的花朵，因此这不美丽其实也是美丽的。

同样，人生的奋斗拼搏越多，生命之花也就越灿烂。因此，
不要害怕奋斗会使你劳累不堪，畏惧拼搏会让你伤痕累累。
扎根、成长、开花的过程或许会是灰暗、笨拙、毫无光彩的，
但只要你能拥有根的韧性与坚持，努力扎下深根，不懈汲取
养分，不畏磐石磨砺，就必定能让生命之花绽放出最美的光
彩!

绽放生命演讲稿篇六

青春是呢?青春是轻盈欢快的小溪，青春是健康跳动的脉搏，



青春是美好生活的依托，青春是事业的希望。你是一滴水，
你滋润了一方寸土?你是一缕阳光，你照亮了一份黑暗?你是
一粒粮食，你哺育了有用的生命?不要轻看滴、一缕、一粒，
正是这点点滴滴、丝丝缕缕、颗颗粒粒，灌溉的是良田万顷，
照亮的是锦绣，哺育的是新的生命，而绽放的正是青春中最
美丽的花朵!

生命中最大的奖励并财富的积累,而是奉献带来的精神上的!
在的心目中，奉献抗洪英雄的奋不顾身，是抗非典医务工作
者的置生死于度外，是教师们“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”的高尚情怀;奉献是李素丽的任劳任怨，是牛玉儒的
一心为民，是任长霞的正义执法。奉献一篇篇气势磅礴、可
歌可泣的动人诗篇!

奉献既是高尚的情操，平凡的精神。既在和需要时的挺身而
出，也融汇人们日常生活的助人为乐，蕴涵了青年一代在本
职岗位上的恪尽职守和兢兢业业。

敬业是奉献的基础，乐业是奉献的前提，勤业是奉献的，而
青春则是激情奉献的绚丽舞台!

年轻一代的央行行员，我感到无比的自豪，在我的周围、在
人行系统，个鲜活的事例和榜样激励和着我的成长，敬业爱
岗，开拓创新，无私奉献，用的行动谱写着一曲曲动人的青
春奉献之歌。报表的上报，牺牲了多少个节假日;调研工作的
详实，白天下企业走访，晚上挑灯夜战，写出了一篇篇精彩
的文章;金库的安全，日夜守卫，丝毫不敢有半点的懈怠;新
系统的运行，下班已过很久，依然是忙碌不知疲倦的身影。
有人累倒在工作岗位上，有人带病工作，有人父母病重尽孝，
有人孩子年幼无暇照顾…..正是无私的奉献，才央行辉煌的
成绩，才央行蒸蒸日上、发展!即使用尽所加减乘除,也算不
尽所做的奉献;即使吟遍所诗词歌赋，也颂不完的敬业之歌!

朋友们，在金融事业和央行工作中，让擎起“青春”的火炬，



吹响“激情”的号角，“奉献”的，在金融改革大潮中，劈
波斩浪，勇往直前，共创央行事业灿烂辉煌的明天!

谢谢大家。

绽放生命演讲稿篇七

人生的一切变化，一切魅力，一切美都是由光明和阴影构成
的。

大海如果失去了巨浪的翻滚，也就失去了雄浑；沙漠如果失
去了飞沙的狂舞，也就失去了壮美；人生如果失去真实的经
历，也就失去了色彩。“会挽雕弓如满月”，于生命的弯道
处绽放人生的华彩。

凤凰浴火方能重生，幼蛹破茧才能成蝶。苏武在漫天飞雪中
坚守信念，绽放人生光彩。朔风冷冽，他与冷月为伴，北顾
中原，将“生是大汉人，死是大汉臣”的高贵铭记心间；黄
沙漫漫，他与孤冢为伴，放眼远望，将“千金俸禄，高贵官
职”的引诱忘却得一干二净；地窖冰冷，将满口的毡毛和草
皮一块咽下，心里却沸腾着热血——精忠报国。他用睿智，
将光秃的旌节升华为一段不朽的佳话。他用勇气，将苦守的
羊群定格为一段千古传奇。飞沙刻画出他手掌的龟裂，他却
并没有在这弯道处屈服，几十年的守候等来的是大汉天子的
迎归，大汉百姓的敬仰。人生几何，一帆风顺，转过黑暗的
弯道，眼前会是另一番光明，我们倍加珍惜这光明的普照。

苏武在西北大漠守着一群孤瘦的羊群，张爱玲则在夜上海的
街道独步。

张爱玲一生转了多少弯，或许只有路过的风才知道。弯道是
她灰暗的童年，是她不幸的婚姻，是她在旧上海的夜下孤独
的舞步。但她奋起、执着、持笔。她不写战争革命，只是写
对那个时代最美好的回忆。孤独的身影化为从《半生缘》中



走出来的妙龄少女，《倾城之恋》中的多情女子……转过弯
道，张爱玲看到了另一个光明的世界。

膝盖全然换掉却依然奔腾如飞的足球之神巴乔，面对阻碍依
然坚守的绿色森林卫士，挑着孩子沉甸甸梦想的80后乡村女
校长李灵，无不经历过弯道，最终收获了渴望已久的光明。

巴尔扎克说过：“不幸，是天才进升的阶梯，信徒的洗礼之
水，弱者的无底深渊。”风雨过后，会是鸥翔鱼游的天水一
色；荆棘过后，会是铺满鲜花的康庄大道；登上山顶，会是
积翠如云的空浅山色。

回顾昨天，激情与汗水同行，经历与收获同在；

把握今天，勤奋与惜时同行，拼搏与奋进同在；

展望明天，机遇与挑战同行，希望与压力同在。

阴影是美，光明更美，弯道过后的光明最美。于生命的弯道
处，绽放人生的华彩。

绽放生命演讲稿篇八

大家好！

今天我演讲的题目是《让生命之花绽放》。大哲学家苏格拉
底曾经说过：“世界上最快乐的事莫过于为理想而奋斗，而
比起这个更值得庆幸的是我们还活着。”是啊，生命是多么
宝贵，在我们有限的人生中仅有一次；生命又是多么美好，
像鲜艳的花朵装点我们的世界；但是，生命又是多么脆弱，
当我们还未长成参天大树时，许多安全隐患就像狂风暴雨一
样威胁着我们。

正因如此，我们既要学会珍爱生命，也必须要学会如何去生



存。

我们一中，一直十分注意培养学生的安全意识和生存能力。
安全课的设立就是为了让同学们学会保护自己。在安全课上，
安全老师会给同学们播放关于安全教育的视频，视频中一个
个触目惊心的例子，让大家懂得了安全的重要性，也体会到
了生命的可贵。老师也会跟大家讲一些因为不重视安全而引
发的事故，这些都告诉我们：安全第一，平安是福！我校还
经常利用大课间，举行防火的逃生演练以及防震的应急措施，
老师们要求同学在逃生演练时不得嬉戏打闹，应该手捂口鼻，
迅速而有秩序地逃离火灾现场；而在防震演练时，老师叫教
大家躲避到教室里的安全三角区，这样，在真正的地震来临
时，可以有效的躲避。这些都是我们自己亲身体会过的，体
现出一中对学生生命的重视和对生存训练的关注。

同时，我们身为学生也应该在演练中掌握一些生存技能。当
发生地震时，应先躲避后逃生，等摇晃停止后再出门。躲避
时不要站在房间中央，应及时寻找有支撑物的地方躲避。撤
离时应走楼梯。当高楼失火时，可用房间内的床单、窗帘等
织物撕成能负重的布条连成绳索，系在窗户或阳台的构件上
向无火层逃离。当所有通道被切断时，的避难场所是卫生间。
当被劫持时，要保持镇定，寻求机会，及时逃脱或等待救援。
只有掌握了这些生存技能，我们才会珍惜爱护自己的生命，
懂得生命的价值。

让我们从自己做起，从点滴做起，从现在做起，珍爱每个人
的生命，把生命与生存的种子播洒进每个人的心田，让生命
之花绽放！


