
最新三八节演讲活动方案设计 三八节活
动方案(模板9篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实
现目标，提高工作效率和质量。下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

三八节演讲活动方案设计篇一

二、活动目的:刺激和诱导顾客消费，回升消费热情，提高总
体的销售额。吸引目标顾客，尤其是女性顾客的目光，激发
顾客的购买欲望，促进卖场销售的增长，并吸引新顾客群的
注意力，培养顾客的忠诚度。同时，活动策划方案中结合消
费者权益保护日这一节日，穿插公益活动，营造本商场注重
消费者权益的良好公众形象;同时塑造和提高商场的品牌形象,
提升商场的知名度和美誉度。以目前的影视娱乐新闻来刺激
消费者，尤其是目标顾客群，以达到与顾客联络情感，培养
忠诚度的目的。

三、活动时间:20xx-3-8

四、活动内容:家庭好“煮”意

店内专业厨师从中评选出创意大奖×名，最佳“煮”意奖×
名和优秀“煮”意奖×名。

商场将于×月×日将评比结果公布于正门宣传板上，并附上好
“煮”意的菜谱，中奖的顾客于×月×日前凭有效证件到商
场服务中心领取奖品，逾期作废。

最佳“煮”意奖:奖价值×元的商品(×名



优秀“煮”意奖:奖价值×斤大米×袋(×名

备注:评奖结果如有一人获多个奖项时，只赠送顾客一份奖品。

三八节演讲活动方案设计篇二

幼儿园“三八节我带妈妈做游戏”亲子活动方案活动意义
《幼儿园教育纲要》中明确指出：“幼儿与成人之间的共同
生活、交往、探索、游戏等，是其学习的重要途径之一。”
亲子活动是以亲缘关系为主要维系基础，以幼儿与家长互动
游戏为核心内容，全方位开发孩子的多种能力，帮助孩子初
步完成自然人向社会人的过渡的一种活动。

因此，随着此次三八妇女节的到来，我们希望通过开展这次
亲子活动，让幼儿知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。
了解妈妈的工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。通过和妈妈一起
游戏，表达对妈妈的祝贺。

我带妈妈做游戏

1、知道三八节，并用各种方式向妈妈表示祝贺。

2、通过和妈妈的一起游戏，增进幼儿与家人之间的情感。

3、体验活动带来的快乐。

1．通知妈妈或者女性家长来园参加亲子活动。

2．准备游戏需要的亲子活动材料。

3．布置活动场地。

（一）场地安排：



中班以年级组为单位在操场开展活动。（其中，中班做好预
案，如天气好，在操场开展活动。）

（二）活动流程：

1、主持教师向妈妈们致欢迎词。

2、亲子游戏。

3、献朵花儿给妈妈。

4、活动结束。

三八节演讲活动方案设计篇三

一、活动目的：20xx年是“三八”国际劳动妇女节107周年，
也是十三五开局第二年，为团结带领全镇妇女同志在建
设“泽北特色旅游名镇”和“小康大阳”工作中再创新成绩，
镇妇联计划在全镇集中开展系列主题活动。

二.活动主题：知大阳、行大阳、 爱大阳

三.活动内容：

即日起，镇妇联将组织全镇适龄妇女有序进行宫颈癌和乳腺
癌筛查。体检地点为泽州县妇幼院，具体时间另行通知。体
检时携带本人身份证、户口本和医疗本。

1、活动时间：20xx年3月8日上午8:30在机关会议室报到。

2、活动地点：大阳老街

3、参加人员：各村街妇代会主任、机关女干部职工、信用社
职工等。(共40余人)



4、活动流程

5、奖项设置：一等奖一名;二等奖2名;三等奖3名。

6、比赛规则：选手在答题点现场答题，将题卡带回政府后上
交。妇联将在答题全部正确的选手中按返回政府先后顺序确
定获奖人员。

三八节演讲活动方案设计篇四

为丰富员工文化生活，为员工搭建一个舒缓生产生活压力、
展示自我风采的平台，让广大员工欢乐、愉快地度过20xx三
八妇女节，市分公司工会拟在20xx三八妇女节前举办由工会
办及现业各部门工会负责组织实施的“20xx三八妇女节系列员
工趣味体育活动”。现将本次活动相关事项通知如下:

活动组委会主席:卢xx

副主席:杨xx

组委会成员:张xx、罗x、连x、瞿x、许xx、李xx、袁xx、瞿x

本次活动共设5个团体比赛项目，每个部门工会负责一个项目
的实施工作。

以部门工会为单位参赛，一个部门工会可组多个队参加(每项
比赛每人只能参赛1次)，每个员工可参加两项团体赛。

1、集体投篮比赛，由一部门工会负责(比赛规则:采取定点投
篮的方式，每个队6人，男女各3，每个人投篮5次，统计个人
入篮次数，累计每队所有队员投篮总数，以数量多少排名。
)

2、兄弟姐妹齐心运汽球比赛，由二部门工会负责;(比赛规



则:5人一组，有男有女，用身体夹送4个汽球到达目的地，汽
球须完好，破、掉一汽球加时间2秒，以用时短长排名先后)

3、飞镖比赛，由三部门工会负责;(比赛规则:每队4人男女
各2，以4人累计中靶的环数高低作为团体排名，个人成绩为
单项奖成绩)

4、你的地盘我做主比赛，由四部门工会负责;(比赛规则:每
队4人，2男2女，共四队同时参赛，两队一排面向站立。要求
每个人站在一张报纸上，每队由一名队员手抱一个足球或排
球，任意的向身边别队队员抛球，球打到别队的哪张报纸上，
该地盘被掠夺，纸张被裁判收回。打中哪个队员的脚，也被
淘汰，以规定时间内剩下的队员和报纸数决定胜负排名。)

5、自行车慢骑比赛，由五部门负责(比赛规则: 4人自行车慢
骑接力，每队男女各2。由第一人从始点骑到终点后，再由第
二人从始点骑到终点，以此类推。比赛完后将4人的时间汇总
后，为此队成绩，个人此项成绩为本人单项奖成绩)

1、团体奖项:各项比赛设团体一等奖:1名;二等奖:1名;三等
奖1名。

2、个人奖项:自行车慢骑、飞镖比赛分设个人奖(以团体赛中
的成绩)第一名:1名;第二名:2名;第三名:3名。

3、凡参加比赛者均可获纪念奖。

趣味体育活动举办时间拟定于3月5日(如因天气原因导致不能
举行将另行通知)，参加5项活动的报名表请于20xx年2月25日
下班前向市分公司工会报送。报送时请务必按报名表完整填
写，报送地址:乐山工会办李xx站点;同时抄送:乐山工会办
杨xx、瞿x。报名表附后。



三八节演讲活动方案设计篇五

一年一度的三八国际妇女节又到了，为了能让孩子更了解这
个节日的缘由与意义，大致了解自己小时候的情形，知道妈
妈的辛苦与不易，我们组织中班幼儿来到卢湾区妇幼保健院
看望大肚子妈妈和小宝宝，让他们通过与大肚子妈妈的近距
离接触，提问等来增加了解。在这之前，我们也给每个孩子
下发了“我的好妈妈”的调查表，让幼儿通过与妈妈的沟通
交流，了解自己的妈妈，体会妈妈对自己的关心和爱护。

活动名称：采访大肚子妈妈(远足活动)

适合主题：三八妇女节活动

适合年龄：中班

活动背景：

活动目标：

1、去妇婴院看望大肚子妈妈，初步了解大肚子妈妈和小宝宝。

2、通过说说讲讲做做，进一步激发对妈妈的爱。

活动准备：

1.已有经验：“我的好妈妈”调查表。

2.材料准备：各自准备的送给大肚子妈妈的小礼物。

活动过程：

2、谈话活动：

3、引入3.8妇女节



师：今天是几月几号呢?(3月8号)

谁知道是什么节日?(3.8妇女节)

是谁的节日呢?(妈妈、奶奶、外婆、阿姨等女性的节日)

4、说说自己想和大肚子妈妈说什么?

师：等会呀，我们就要去保健院看望大肚子妈妈和小宝宝，
除了给他们送上我们自己准备的小礼物和祝福，我们还可以
问问自己想问的问题。

你们对大肚子妈妈有是什么话要说，有什么问题要问么?

大家一起来说说，都可以向大肚子妈妈问什么问题。

5、去保健院的提示

一、前往看望大肚子妈妈要注意不奔跑、不喧哗吵闹。

(驱车前往妇幼保健院)

二、采访大肚子妈妈。

6、看望大肚子妈妈

引导幼儿观察大肚子妈妈的特征?(肚子鼓鼓的)

激发幼儿为大肚子妈妈说上一句祝福的话，并将自己的小礼
物送给大肚子妈妈。

激发幼儿大胆的提出自己的疑问，采访大肚子妈妈。

三、看望新妈妈和小宝宝。



引导幼儿观察新妈妈和大肚子妈妈有什么不同的特征。

引导幼儿观察小宝宝的特征。

鼓励幼儿采访新妈妈，为新妈妈送上自己的祝福。

看医生妈妈给小宝宝洗澡

7、返园谈话活动。

8、引导幼儿讲一讲自己的感受。

师：你们准备用什么办法来感谢自己的妈妈，我们都可以为
妈妈做哪些事情呢?(拿拖鞋、挂包、分餐具、晾衣服等)

活动反思：

这次活动很受孩子们的欢迎与喜爱，来到妇保院，孩子们都
一个个目不转睛、聚精会神地听着护士讲解，俨然一副兴趣
十足的样子，完全没了在教室里的顽皮与任性。起先教师还
非常担心在医院里对孩子们的纪律掌控，生怕孩子大声喧闹
影响到大肚子妈妈和小宝宝的正常作息，但是孩子们都非常
懂事地相互用手势提醒，千万要小声说话，不能影响妈妈和
宝宝，这让老师十分欣慰。

在护士的带领下，我们分两批先后看望、采访了大肚子妈妈，
并送上礼物与祝福，还参观了婴儿洗护中心，了解到了一些
关于新生儿护理的知识。

孩子们通过这样的活动了解到了大肚子妈妈的辛苦以及日常
的饮食等知识，从而激发了他们对自己妈妈的感恩之情。后
续活动中，我们将开展“为妈妈服务周”的活动，通过这样
的互动增进了亲子之间的感情，让孩子从小学会感恩，学会
关爱自己的父母，表达对家人的关爱之情。



三八节演讲活动方案设计篇六

为了庆祝三八妇女节，同时对幼儿进行情感教育，培养幼儿
知道感恩、懂得尊重长辈、表达情感，锻炼幼儿的语言表达
能力及创造力。三月八日这天我班进行了一系列主题活动三
八节爱妈妈。本次活动家长积极配合，幼儿积极参与，孩子
在活动中丰富了情感，提高了语言能力，活动效果显著。

活动内容如下：(后面有幼儿自己创编的儿歌)

孩子们用压岁钱为妈妈买一支康乃馨，并自制花形贺卡，同
时写下对妈妈的祝福。

回家和爸爸为妈妈一起为妈妈画一幅劳动时的画像。(此活动
并不在于幼儿画的多么完美，而是对幼儿进行情感教育，知
道感恩、学会爱妈妈。)

幼儿为妈妈做一件力所能及的事，如：帮妈妈洗脚、洗袜子、
捶背、做家务等。再请爸爸拍成照片，带到幼儿园进行讲述。

将在家画的画像和照片拿到幼儿园，进行语言活动：讲述我
的妈妈。(锻炼幼儿的语言表达能力。)

2、幼儿根据此儿歌进行现场创编自己的儿歌。

在妈妈来接孩子的时候(事先与爸爸们串通好，今天安排妈妈
来幼儿园)孩子们献上自己的礼物 一支康乃馨和自己折的花
形贺卡。并给妈妈一个拥抱，一个吻，一句妈妈您辛苦了!妈
妈我爱你!

一系列的活动结束了，孩子们用自己的行动为妈妈献上了一
份特殊的节日礼物，我们看到了其乐融融的亲情，也留下了
一幅幅感人的画面。



妈妈呀妈妈，在您生气的时候，我愿变成小喜鹊，

喳喳喳，喳喳喳，唱得您呀笑开口。

妈妈呀妈妈，在您最忙的时候，我愿变成小黄牛，

哞哞哞，哞哞哞，学做您的小助手。

妈妈呀妈妈，在您休息的时候，我愿变成小花猫，

喵喵喵，喵喵喵，踮起脚尖悄悄走。

此活动培养幼儿的语言表达能力及创造力。由于时间不够，
只有部分幼儿举手发言，其余幼儿可由家长引导自己完成创
编活动。)

《妈妈呀妈妈》

妈妈呀妈妈，在您最累的时候，我愿变成小椅子，

坐坐坐，坐坐坐，让您坐下歇一歇。

妈妈呀妈妈，在您最热的时候，我愿变成小冰块，

嘣嘣嘣，嘣嘣嘣，让您凉快凉快。

妈妈呀妈妈，在您最冷的时候，我愿变成小火炉，

轰隆隆，轰隆隆，让您好好暖一暖。

妈妈呀妈妈，在您最累的时候，我愿变成小马，

哒哒哒，哒哒哒，快快驮您回到家。

妈妈呀妈妈，在您伤心的时候，我愿变成小孔雀，



美美美，美美美，开屏让您开心

妈妈呀妈妈，在您最渴的时候，我愿变成一杯水，

哗啦啦，哗啦啦，快快让您喝一口。

妈妈呀妈妈，在您最饿的时候，我愿变成大馒头，

香喷喷，香喷喷，快快让您吃一口。

妈妈呀妈妈，在您害怕的时候，我愿变成小警察，

咔咔咔，咔咔咔，马上让您不害怕。

妈妈呀妈妈，在您最热的时候，我愿变成小冰棍，

冰冰凉，冰冰凉，快快让您咬一口。

妈妈呀妈妈，在您最困的时候，我愿变成一张床，

嗞扭扭，嗞扭扭，快快让您睡一觉。

妈妈呀妈妈，在您冷了的时候，我愿变成小棉袄，

暖烘烘，暖烘烘，暖的您身上全是汗。

妈妈呀妈妈，在您浇花的时候，我愿变成小水壶，

哗啦啦，哗啦啦，让花快快长。

妈妈呀妈妈，在您做手术的时候，我愿变成小医生，

治治治，治治治，让您快快好起来。

祝所有的妈妈、奶奶、姥姥节日快乐!身体健康!



三八节演讲活动方案设计篇七

在“三八”节即将到来之际，为活跃教职工课余文化生活，
减轻工作压力，激发青春活力，提高广大女教师的身体素质、
增进友谊，根据学校工会计划，经校委会研究决定举办
庆“三八”教职工体育娱乐活动。

主任：

组员：

时间：20xx年3月7日下午两节课后

地点：新校园操场

（一）踩石过河：

发令员：赵建山 记时员：韩国生 胡鹏 记录员：胡晓娜

方法：每个队分成甲乙两个组，分别站在两条起点线后，发
令后排头的教师用两块纸板作为活动的“垫脚石”，依次向
前挪动并踩在脚下，渡过这条河，然后将纸板交给乙组，用
同样方法过河。先完成的队为胜。录取前两名。

（二）头顶沙包接力赛：

发令员：赵建山 记时员：韩国生 胡鹏 记录员：胡晓娜

方法：发令后，各队排头迅速稳当地往前跑，在跑动中，头
上的沙包不能掉下来，绕过转弯处再跑回本队；将沙包交给
第2个人再做，先完成的队为胜。录取前两名。

（三）发球记分：



发令员：赵建山 记时员：韩国生 胡鹏 记录员：胡晓娜

方法：将排球场半场划分为9个区，在各区内写上分数。各队
依次每人发一次球，并按发球的落点记分，失误者记0分，累
计得分最高的队为胜。录取前两名。

备注：

1.用手将球抛过网算失误。

2.球压线或端线算成功，球落在分区线的交叉上，记4个区中
的最高分区的分数。

各项按成绩录取前两名予以奖励。

1.工作人员：场地安排布置

2.奖品发放：

3.摄像：

4.安全保卫：

三八节演讲活动方案设计篇八

1、让幼儿知道三月八日是国际妇女节，是他的节日。

2、会尊敬、关心妈妈，向妈妈表达自己的爱。

3、让大班幼儿充分了解妈妈，真正从内心感到妈妈对家庭的
付出，对自己的关爱，培养孩子尊敬长辈、关心他人、热爱
劳动的良好习惯。

献花



3月8日，早送园期间由幼儿代表向女家长献花并献上一句祝
福的话。

谈话活动

a：介绍三八妇女节：

1、介绍妇女节的由来

2、3月8日是什么节日？（妇女节又称国际妇女节）

3、妇女节是谁的节日？妇女，第一要是女的，第二要是大人，
满足这两个条件的人就叫妇女。3月8日是妇女节，是妈妈、
老师、阿姨、奶奶、外婆的节日。

4、你身边有哪些人可以过妇女节？（妈、姥、奶、姑、姨）

5、他的生日是几月几日？

6、他的工作或爱好？

7、妈妈在家都做哪些家务？为我做了什么？

8、妈妈爱我们，我们用什么行动来表达对他的爱？（给妈妈
捶背、拿拖鞋、为妈妈洗脚。帮妈妈做家务、自己的事自己
做。）

b：教授幼儿为妈妈洗脚的方法。

1、打水：水温安全（先接凉后接热水）、水量、平端水不摔
倒。

2、洗脚：脱袜、浸泡、揉搓到每个部位、擦脚。

3、倒水：安全平端水。



教授幼儿为妈妈捶背、捶腿的方法。（中小班）

c：在他的节日，你最想对妈妈说的一句话是什么？

练习说：妈妈我爱你

教育活动：送给他的礼物

大班：绘画《我的妈妈》

中班：制作《我的妈妈》

小班：粘贴画《他的项链》

1、离园：和妈妈拥抱，对妈妈说一声“我爱妈妈”，送给妈
妈礼物。

2、晚上：大班以上：为妈妈洗脚。

中班以下：为妈妈捶背、捶腿或按摩五分钟。

3、帮助妈妈做一件家务事。

大班以上幼儿3月7日调查活动：

1、了解他的生日。

2、了解他的工作或爱好。

3、他的家务活。

照片展《我帮妈妈做事情》（家长提供电子版照片）



三八节演讲活动方案设计篇九

规划方案《小学三八节活动方案》。东胜区第七小学经校委
会研究决定，今年将举行隆重的庆祝活动。

我校现有在岗教职工93人，其中女教师77人，占全校教工人
数的83%。因此我校的女教师在学校管理、教育教学改革中发
挥了举足轻重的作用。是我校教育教学工作的主力军，也做
出了很多骄人的业绩。所以我校的女教师要带动广大教师，
在教育战线上发挥自己的聪明才智，引领年轻教师虚心学习，
认真钻研，以饱满的热情投入到工作中，用自己的心灵对待
教育，取得更好的成绩，成为我校、乃至东胜教育界的骨干
和精英。应该以专业、深刻、睿智、博大的教育教学艺术带
动全体教师，形成一个努力向上、催人振奋的工作氛围。工
作中的女人是最美的，也是最自信的。希望全体女教师都能
以出色的工作展示自己的风采。

女教师在社会生活中扮演着多重角色。在家是女儿、也是母
亲，是妻子也是儿媳妇，在社会里是同事也是职工……面对
着来自社会、家庭、生活的压力，我们不仅要认真生活，更
要愉快生活。在家做个好女儿、好媳妇、好妻子，创建和谐
的家庭氛围。在外要做好本职工作，和同事、朋友和睦相处，
做个好公民，同创轻松愉快的.生活氛围。关心他人、爱护学
生、善待那些需要帮助的人，使自己的精神境界日趋纯净，
得到一个宽容、大度、从容、平和的人生。

女人如花，更需要自己的呵护和关怀。学校对全体教师的关
心和帮助只是生活中的一小部分，每个女教师要自己合理安
排自己的工作、生活、娱乐的时间。要积极参加体育锻炼，
保持健康的体魄，才能更好的投入到生活的方方面面。积极
工作、适度休息，拥有良好的心态，是成功的秘诀，也是使
女性更加靓丽的秘诀。

倡议女教师们“自尊、自爱、自立、自信”，立足工作岗位，



加强学习充实自己;加强研究提高自己;投身教育教学，实现
自己人生价值，使自己的人生更完美、更精彩!

1、在女教师中评选“五好”女性，即：“好公民”、“好妻
子”、“好母亲”、“好女儿”、“好媳妇”。评选办法：
一、二、三、四年级组、英语组、音美组、各评选两人，五、
六年级组各评选三人。体育组、行政组各评选一人。十个小
组共评选出20人予以表彰。表彰时间：3月6日下午2：30;地
点：五楼会议室。

2、倡导每位女教师为婆婆、母亲做一件有意义的事情，男教
师为妻子或女同事献一束花，主动做一天家务，给妻子放一
天假。

3、以组发放“三八”慰问金每人100元，用于集体聚餐等庆
祝活动经费。

3、适时安排全体教师进行体检。

4、“三八”节放假一天。


