
2023年实践活动结训演讲稿(模板5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

实践活动结训演讲稿篇一

大家好，我是302班杨欣怡。

在“小小神厨大显身手”暑期实践活动中，我做的菜是炒黄
瓜。妈妈先给我示范了一遍怎么做炒黄瓜，并告诉我要注意
安全。我看到妈妈做菜觉得很简单，想都没想就开始做了。

我先把一条黄瓜洗干净，然后小心地把黄瓜切成一片片的，
尽管我很认真，但是还是没有把黄瓜切得很均匀。我把切好
的黄瓜片装在一个碗里。准备工作做好后，我就把煤气灶打
着，往锅里倒了一些油。等油烧得很热了，我就小心地把黄
瓜倒进锅里，锅里发出很大“呲”的一声，把我吓了一大跳。
我把黄瓜炒了一会儿，就加了一些盐，又放了一点点醋，又
炒了一会儿，就闻到了菜的香味了。妈妈告诉我黄瓜已经炒
熟了，我就把黄瓜小心地盛在了盘子里，菜就做好了。

我非常高兴，通过这次炒菜的暑假活动，我觉得做什么事都
要一个过程，从不会到会，只要你认真去做，无论什么事，
都能成功。

我讲完了，谢谢大家！

实践活动结训演讲稿篇二



要做一份社会实践活动演讲稿，但是要做怎么做才更好呢?下
面是本站小编为大家整理的最新社会实践活动演讲稿范文，
欢迎阅读。

尊敬的各位领导，同志们：

大家好!

今天我演讲的题目是《仰望神圣》。站在这里，我的心里充
满了神圣和庄严，因为我置身于检徽中，我看到了正义的目
光，感受到了检察官视若神灵的忠诚、公正、清廉和文明!如
果我是歌唱家，我一定用我的歌喉歌唱你们的忠诚廉洁，歌
唱你们铁面无私、公正执法的风采;如果我是画家，我一定画
尽你们的沉着坚定，画尽你们无畏的坚强。

而我只是一名刚刚步入社会不久的大学生，我只能把对你们
的敬仰默默刻在心里，以我的真诚仰望你们神圣的职责和无
私的奉献，以我的忠诚赞美你们的刚正不阿和威武坚定。

在你们身边，我看到了另一种神圣的光芒，我读到了神圣的
力量!

学生时代，在我的心中，神圣是伟大的祖国，是飘扬的国旗，
是广阔的大海，是灿烂的天空，是可爱的家园。走出校园，
我有幸到怀仁检察院参加社会实践活动，在这里，我深切地
感受到了另一种庄严而不可亵渎神圣，那是一种波澜壮阔的
神圣，是一种诞生于心底的神圣，是一种光照人间的神圣，
那就是检察官对法律无限的忠诚和对人民深深的热爱，那就
是检察官对职业的崇敬和对邪恶的惩处。

哲学家周国平这样说：有的人相信神圣，有的人否定神圣，
人由此而分为高尚和卑鄙。

穿行于你们之间，我真正领略了什么是高尚，什么是坚持，



什么是奉献。

拜读你们的灵魂，我真正知道了什么是公正，什么是严明，
什么是清廉。

刚刚走进检察院，我觉得那座楼宇就是所有的庄严，检徽就
是所有的神圣。

后来我知道，我的认识是这样的粗浅，在你们身边，我看到
了庄严的背后是怎样的艰辛，神圣的背后蕴含了多少的付出。

公诉科，这是代表国家指控犯罪的一个检察机构，面对的是
如山的案件，每一个案件的定性、量刑，都要你们经手，都
要你们准确把握。群众的安危，法律的尊严，人间的公道，
罪犯的命运就在你们手中，你们怎能懈怠，你们不敢有半点
马虎。

于是多少个节假日，当外面灯红酒绿，车水马龙的时候，你
们把喧嚣关在门外，你们认真查看每一份材料，核对每一个
细节，你们唯恐有丝毫的疏漏，因为你们不仅仅要指控犯罪，
你们还要监督法律的执行。

于是，多少个深夜，你们在灯下抽丝剥茧，你们要保护社会
的安宁，你们要让人民感到人间的温暖，要让国家因你们而
自豪。

你们要让罪犯感到法律的威严，要让他们洗涤心灵的罪恶。

你们对法律怀着深深的敬畏，你们说我们可以不相信神的存
在，但我们必须相信神圣的存在。在你们心中，法律就是至
上的神圣，法律是蓝天，是你们心中的太阳。

于是多少个春夏秋冬，你们孜孜不倦地学习，你们要不断更
新知识结构，要掌握更多的知识，要培养自己更好的应变能



力，要不断提高自己的答辩水平。

你们说选择了检察官的职业，就已经把生命和国家连在了一
起，就已经把命运和法律融在了一起。

为了祖国的繁荣，为了人民的安宁，你们廉洁奉公、恪尽职
守，守住清贫，耐住寂寞。

忠诚、奉献、务实、苦干是你们的座右铭!

敬仰国家，敬畏法律，是你们永远的精神!

当我一次次(20xx先进党员演讲稿)目睹你们在庄严而神圣的
法庭上以无可辩驳的事实，以准确的法律条款指控犯罪时，
我深深地被检察官的凛然正气，无所畏惧的气质，沉着冷静
的风度所折服。

我解读了庄严的内涵，那是信仰的彩虹。

我领略了神圣的风采，那是艰辛的战歌。

如果有一天我也能成为一名检察官， 那么我一定和你们一样
用心守护法律，如同守护灵魂。用心守护神圣，如同守护生
命!

因为你们已经以无声的力量点燃了我心中的理想，从此，你
们的崇敬就是我的崇敬，你们的敬仰就是我的敬仰，你们的
神圣就是我的神圣!和你们一起站在没有硝烟的战场，用忠诚
捍卫共和国的法治，用公正执法还人民一片圣洁蓝天将是我
永远的追求!我的演讲完毕，谢谢。

各位老师、各位教官、同学们：

大家好!出发来社会实践基地的这个日子，已经被我在日历上



画了许多的圈，一天、两天、三天……盼啊盼，等啊等，想
想我们就要离开熟悉的学校，离开保姆式的爷爷奶奶、爸爸
妈妈，进入一个完全陌生、完全由同学们组成的新鲜空间，
心里就一阵阵莫名激动、一遍遍无限地向往。今天，我要正
式宣布：我们来了!

我的心就像小闹钟“滴答滴答”地响着，再过几分钟，我们
就要开始3天的奇妙旅程。一切都是那么的不同，我们将在这
里，尽情地玩3天，在玩中学，学中玩。学习更多的知识，认
识更广阔的世界，了解丰富多彩的社会。

为了尽快适应这个全新的环境，我们定要做到三点：
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实践活动结训演讲稿篇三

大家好!出发来社会实践基地的这个日子，已经被我在日历上
画了许多的圈，一天、两天、三天……盼啊盼，等啊等，想
想我们就要离开熟悉的学校，离开保姆式的爷爷奶奶、爸爸
妈妈，进入一个完全陌生、完全由同学们组成的新鲜空间，
心里就一阵阵莫名激动、一遍遍无限地向往。今天，我要正
式宣布：我们来了!

我的心就像小闹钟“滴答滴答”地响着，再过几分钟，我们
就要开始3天的奇妙旅程。一切都是那么的不同，我们将在这
里，尽情地玩3天，在玩中学，学中玩。学习更多的知识，认
识更广阔的世界，了解丰富多彩的社会。

为了尽快适应这个全新的环境，我们定要做到三点：

大家的声音让我有理由相信：在各位教官、老师们的精心指
导下，在全体同学的共同努力下，这次社会实践活动一定会
取得丰硕成果。最后，愿这次社会实践活动能给同学们留下



永久而美好的回忆!同时也预祝本次社会实践活动取得圆满成
功!谢谢大家!

实践活动结训演讲稿篇四

大家的声音让我有理由相信：在各位教官、老师们的精心指
导下，在全体同学的共同努力下，这次社会实践活动一定会
取得丰硕成果。最后，愿这次社会实践活动能给同学们留下
永久而美好的回忆!同时也预祝本次社会实践活动取得圆满成
功!谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家晚上好!

我是教育科学学院13级应用心理学专业的，很荣幸代表我院
社会实践先进个人在此发言，在此向各位老师同学表示衷心
的感谢。

来到大学后的第一个寒假生活对我来说是那么的不寻常，因
为在这个寒假，我参加了我院的寒假专调队，虽然寒调生活
只有短短的十来天，却足以让人回味无穷。寒调过程使我明
白了社会实践活动调查是一项充满着欢笑与泪水、成功与艰
辛的活动，既要严肃、认真，又需要细心、虚心。

在此次具体的寒假调查过程中，第一步是选题，选题最重要
的是注重理论意义、现实意义以及创新性。出于专业知识应
用的考虑，我们主要从教育学、心理学等方面来做选择，在
我院田澜副教授的指导下，我们选择文理分科成为我们的寒
调课题，目的是在新课改的背景之下探讨文理分科的现状及
其对高中生的影响。其次是编制问卷，这是整个寒调过程中
漫长而艰辛的一步，在讨论中，每个题目都要经过深思熟虑
的思考以及激烈的讨论，在语言应用方面也要经过周密的组



织与思考。紧接着就是发问卷，在这个过程中，我感受到这
是一项最能锻炼人的社会实践能力的工作，这需要我们的人
际交往能力、与人沟通能力，以及我们的亲和力等。

当然在实践活动中，我时刻不忘自己是一名师院学子，
以“诚、毅、勤、敏”的校训勉励自己。从中我体验到了做
任何工作的不易，体验到了高中莘莘学子的刻苦与努力，体
验到了社会要求我们这一代要学会承担的责任，更体验到了
奉献的意义。同时这次社会调查培养了我的人际交往能力、
组织能力、独立工作能力和团队协作能力，增强了社会的责
任感和自我评价能力。

社会实践，伴随着泪水与汗水，夹杂着快乐与劳累，在成长
中受益，在成长中成熟。我们期待着明天会带给我们更多的
见识，拥有更多的收获。相信在今后的道路上，我们能把社
会实践中学到的东西运用到工作中去，而这必将会是我们人
生中的最美好的回忆之一。

最后请允许我代表教育科学学院全体社会实践成员做如下承
诺：尽已所能，服务社会，不断提升自己的社会实践能力和
综合素质，为建设富强、民主、文明，和谐的国家做出新时
代大学生应有的贡献。

谢谢!
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实践活动结训演讲稿篇五

大家好！

我今天给大家讲述我在暑假做的一道菜，菜名叫清炒豇豆。

我先把豇豆洗干净，然后把缸豆切成5厘米小段，接着把豇豆



焯了一下水，捞出备用。再接着把姜葱蒜放在油中爆香，放
入豇豆炒一下，最后放生抽、盐、味精翻炒几下，这道菜就
可以出锅了！

长大了给妈妈更多的爱和回报！


