
2023年小学生演讲感恩比赛稿子 感恩教
育演讲比赛主持词(通用9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

小学生演讲感恩比赛稿子篇一

下面，请评委老师为2号选手打分，

请评委老师为3号选手打分。

接下来上场的是4号选手，他演讲的题目是。5号选手准备。

感谢4号选手的精彩演讲，现在我宣布1号、2号、3号选手的
得分情况。去掉一个分，去掉一个最低分，1号选手的最后得
分是：；去掉一个分，去掉一个最低分，2号选手的最后得分
是：；去掉一个分，去掉一个最低分，3号选手的最后得分
是：。

请评委老师为4号选手打分。

上场的是5号选手，他演讲的题目是。6号选手准备。

（5号选手完毕后）

现在我宣布4号选手的得分情况。

去掉一个分，去掉一个最低分，4号选手的最后得分是：



请评委老师为5号选手打分。

......

10号选手演讲题目是。11号选手准备。

......

（14号选手完毕后）

14位选手的演讲到这里就全部结束了，有请为这次比赛进行
点评！大家欢迎！

小学生演讲感恩比赛稿子篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

我是六年级的。今天我演讲的题目是——《感恩老师》。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩很多
很多的人，但我最感恩的是我的老师。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路;像一阵
春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，
是他们奉献的战场。老师的爱，叫师生情，这是人世间最严
肃的情：犯错误时教导我们的是老师;遇到困难时第一个想到
的是老师。一个赞扬的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，
让我感受到第二种亲情。

我的一位老师曾经说过：我不需要太多的.荣誉和赞美，我只
喜欢“老师”这两个字这质朴的言语无疑是老师们共同的心



声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感谢老师们的
辛勤教育，感恩他们的谆谆教诲，然而，再多赞美的言语，
仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

感恩老师，给我前进的动力;感恩老师，给我飞翔的翅膀;感
恩老师，给我指明人生的方向;感恩老师，给我放眼世界的慧
眼感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表
现在日常的点点滴滴：

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，你在专心地听
课，这便是感恩。

下课后，看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师
好”，也是感恩!

用优异的成绩，用骄傲的成功，用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”，更是对老师的感恩。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，来感恩我们的老师!

老师,祝福您岁岁愉快，年年如意!

谢谢大家!

小学生演讲感恩比赛稿子篇三

尊敬的家长朋友、各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好

（今天早上还是大雾弥漫，现在已是云开雾散，阳光明媚，
看起来，爱的力量是无穷的，它可以驱散阴霾，让我们心中
充满温暖）



（今天的会场轻雾弥漫，就像感恩、爱的情节无处不在，充
盈在你我之间，把我们笼罩在浓浓的爱意之中）

今天，我们有幸邀请到“青少年感恩教育网”演讲专家团队，
莅临咱们xx实验中学，为大家做 主题为“知恩、感恩、报
恩”的励志演讲。演讲团队的专家老师，都有多年的演讲经
历，先后在全国多个地区 成功举行过数百场教育活动。所到
之处，无不深受师生与家长的欢迎。

知恩是一种美德，感恩是一种能力，报恩是一种责任。知恩
图报，善莫大焉。专家老师的感恩教育演讲，将是一场人文
关怀和做人的教育，是一场弘扬知恩美德，提升感恩能力，
激励担当报恩责任的教育。只要我们认真聆听，肯定会从中
得到感悟和力量。

家长们、老师们、同学们，现在 让我们用最真挚、最热烈的
掌声，欢迎xx老师给我们演讲。

结束语

尊敬的家长朋友、各位老师，亲爱的同学们成智老师的演讲
震撼人心，催人泪下，使我们在场的每个人的心灵，都受到
了一次洗礼。谢谢成老师，谢谢成老师的精彩演讲。

今天我们把各位家长请来参加以感恩励志为主题的家校联谊
会，目的是通过沟通、互动，增进我们之间的了解，让我们
的孩子学会感恩，励志成才。

一直以来，咱们xx实验中学 在注重培养学生智力的同时，更
注重学生的德育教育，把“先成人，再成才”作为学校教育
的一个价值点。教育学生，珍爱生命，做一个孝敬父母的人；
关爱他人，做一个团结互助的人；奉献社会，做一个有责任
感的人；热爱祖国，做一个有理想抱负的人。



我校也将 以此次活动为契机，进一步开展多种形式的感恩教
育，激发学生将感恩图报与个人奋斗结合起来，使学生
从“知恩”到“感恩”，从“感恩”到“报恩”，从而把感
恩转化为人生成长 和寒窗苦读的强大动力，为社会，为国家
培养更多的优秀人才。

最后，让我们再一次 以热烈的掌声，对xx老师的精彩演讲表
示衷心的感谢和深深的敬意。

谢谢大家。

小学生演讲感恩比赛稿子篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!我是来自高一(_)班的___。首先我要感谢今天让我能
站在这里参加此次活动的所有人。今天我所要演讲的主题是
《感恩的心》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱;
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理;感谢朋友，风
雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力;为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想的
翅膀，让我们[来源]遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游
在天空中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是
老师的功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁
兴中华。您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”



来感谢您——我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗?人生
的岁月是一串珍珠;漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是其
中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短的一
瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融进了
深情厚意。朝霞中，我们携手进校;夕阳中，我们并肩回家;
课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的足
迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报!

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

感恩，从你我做起!从心做起!

小学生演讲感恩比赛稿子篇五

各位领导、各位同志，大家晚上好！

三月的春风唤醒了万物；三月的春雨滋润了大地。

和着春风，伴着春雨，我们政务服务中心迎来了这天党的群
众路线教育活动演讲比赛。

今年2月以来，市政务服务中心按照全市教育实践活动总体部
署，围绕“为民务实清廉”的主题，在“学习教育、征求意
见”环节中，开展了群众路线大学习、大讨论系列活动，取
得了初步成效。

参加本次比赛的选手分别来自我们的服务对象、窗口和机关



工作人员，要求以演讲的方式，结合自身经历和工作实际，
分别以“我印象中最深刻的一次被服务经历”、“假如服务
对象是我的亲人”、“假如我是一名窗口工作人员”为主题，
讲述自我服务与被服务的切身体会，到达让党员干部知晓什
么样的服务是群众满意的服务、怎样做好行政审批窗口服务
工作的目的。

本次共有10名选手参加这天的决赛，比赛设一等奖1名；二等
奖2名；三等奖3名。

在比赛开始之前，十分荣幸的向大家介绍，光临本次比赛的
嘉宾和评委，他们分别是：市委教育实践活动第19督导组组
长、xx区政协胡锦涛书记，副组长、市纪委（监察局）机关党
委韩书记，市食品药品监督管理局刘科长、xx一中王老师，他
们既是出席本次活动的嘉宾，也是评委。让我们用抛开的掌
声欢迎他们的到来！

本次活动的其他评委还有一支部书记xx、二支部书记xx、机关
党总支副书记xx。让我们以热烈的掌声感谢各位评委将要开始
的辛勤工作！

出席本次活动的还有中心领导班子成员、窗口和机关工作人
员。

下面宣布本次比赛的评分评分标准和评分办法。本次比赛采
取10分制，其中：紧扣主题，观点明确，资料充实，立意新
颖，逻辑性强，字句优美（4分）；表述清楚，语言流畅，声
音洪亮，普通话标准流利，声情并貌（4分）；精神饱满，服
装整洁，仪表端庄（1分）；时间限制10分钟（1分）。

本次比赛的评分办法：由7名评委现场打分；去掉一个最高分，
去掉一个最低分，取5位评委的平均分；选手最后得分精确到
小数点后一位，若出现同分，则精确到小数点后两位，依次
类推；根据总分的高低评出一、二、三等奖。



好，本次比赛的评分标准和评分规则大家都已经很清楚了。
接下来，精彩的比赛即将开始！

首先，有请1号选手上台演讲，他演讲的题目是《假如服务对
象是我们的父母》，请2号选手做好准备。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。只要我们在服务过
程中，能设身处地地为服务对象着想，群众就毫不吝啬地给
我们的工作点赞！

下面，有请2号选手上台演讲，他演讲的题目是《假如服务对
象是我的亲人》，请3号选手做好准备。

洒下亲情的种子，收获的是民心；洒下辛勤的汗水，收获的
是满意。

下面我们宣布一下1号选手的得分，去掉一个最高分分，去掉
一个最低分分，1号选手得分分。

下面，有请3号选手上台演讲，他演讲的题目是《小窗口促进
大服务》，请4号选手做好准备。

换位思考，换一个主角；换一个角度；换一种情绪；换来的
是一片新的天地！

下面我们宣布一下2号选手的得分，去掉一个最高分分，去掉
一个最低分分，2号选手得分分。

下面，有请4号选手上台演讲，他演讲的题目是《为做好诚信
的服务工作而共同努力》，请5号选手做好准备。

刚才演讲的耳濡目染先生是我们的一位服务对象。此次演讲
比赛，我们邀请了三名服务对象参加，目的是透过他们的亲
身感受、亲自讲述，帮忙我们认清服务工作的好处、工作的



标准，期望他们的讲述能够给我们更多的启发。

下面我们宣布一下3号选手的得分，去掉一个最高分分，去掉
一个最低分分，3号选手得分分。

下面，有请5号选手上台演讲，他演讲的题目是《用平凡唱响
群众路线的“好声音”》，请6号选手做好准备。

平凡，是一种情怀；平凡，更是一种境界。窗口很平凡，服
务却无限。

下面我们宣布一下4号选手的得分，去掉一个最高分分，去掉
一个最低分分，4号选手得分分。

下面，有请6号选手上台演讲，他演讲的题目是《假如我是一
名窗口工作人员》，请7号选手做好准备。

假如我是一名服务对象；假如我是一名窗口工作人员；假如
我是中心机关管理人员；假如……这天的演讲有很多个假如。
但人生没有很多个假如，现实的答案永远只有一个。所以，
请开公司当下，珍惜缘份，快乐工作，开心生活！

下面我们宣布一下5号选手的得分，去掉一个最高分分，去掉
一个最低分分，5号选手得分分。

下面，有请7号选手上台演讲，他演讲的题目是《群众路线，
惠及万家》，请8号选手做好准备。

市政务服务中心20xx年办件15万件以上，每一天服务群众到
达几百人次。群众利益无小事，只要我们想群众所想，急群
众所急，时刻把群众的事情放在心上，才能真正不愧对公仆
称号，才能真正称得起我市的“第一窗口”。

下面我们宣布一下6号选手的得分，去掉一个最高分分，去掉



一个最低分分，6号选手得分分。

下面，有请8号选手上台演讲，他演讲的题目是《我所感受到
的行政审批服务》，请9号选手做好准备。

刚才演讲的成主任对我们的工作给予了很高的评价，也提出
了很多好的意见和推荐。让我们再次以热烈的掌声对她表示
衷心的感谢！

下面我们宣布一下7号选手的得分，去掉一个最高分分，去掉
一个最低分分，7号选手得分分。

下面，有请9号选手上台演讲，他演讲的题目是《假如我是一
名窗口工作人员》，请10号选手做好准备。

坚持群众工作路线，转变观念、转变作风是重要措施之一。
对于窗口来说，审批是服务；对于中心机关来说，管理同样
也是服务。

下面我们宣布一下9号选手的得分，去掉一个最高分分，去掉
一个最低分分，9号选手得分分。

下面，有请10号选手上台演讲，他演讲的题目是《开启一扇
面向春天的门》。

这天参赛的10名选手都已经演讲完毕。目前，工作人员正在
紧张地统计10号选手的得分。趁着这个空隙，我们进行几个
现场抢答：

1、“四风”指的是什么？

2、教育实践活动主题是什么？

3、教育实践活动总要求是什么？



4、四面镜子是指啊四面镜子？（理论理想、党章党纪、民心
民生、先辈先行）

5、三个环节是哪三个环节？（学习教育、听取意见；查摆问
题，开展批评；整改落实，建章立制）

下面，即将宣布本次比赛获奖名单：

请三等奖的选手上台：掌声有请请督导组为他们颁奖，大家
掌声鼓励！

下面宣布获得二等奖的选手请获奖选手上台：掌声有请督导
组为他们颁奖；

下面隆重宣布一等奖的选手上台：掌声有请为他颁奖。

掌声是鼓励，掌声更是期盼，让我们团结一心，携手并进，
沿着群众路线的光明大道，努力开辟我市政务服务的春天！

谢谢！

让我们再一次用热烈地掌声向获奖者表示祝贺！并向这天辛
勤工作的各位评委，以及为比赛做出贡献的所有工作人员表
示衷心的感谢！

好的

比赛进行到那里就已经完全结束了，谢谢大家支持！再见！

最后请局领导和参赛选手上台合影。

小学生演讲感恩比赛稿子篇六

上周五的时候，我打开电脑，360的网页上弹出一个标题，叫：
“今天是感恩节，你给父母打电话了吗？”在座的同学，你



有多久没给你的父母打电话了？我寝室里曾经住过的一位学
姐，她每周四都会准时给父母各打一个电话，她说她的父母
只有周四这天才轮休，才有时间讲电话。她每次讲电话的时
间不长，但我总能听见她和她的父母讲的兴高采烈，我觉得
她的父母一定觉得很幸福。因为虽然隔着万水千山，女儿总
是能够和他们分享喜悦。

父母，是这个世界上最温暖的两个字，最包容的两个人。从
他们赋予你生命的那一刻起，就注定了你们是这个世界上关
系最亲密的人。你一定不记得，在你蹒跚学步的时候，是你
的父母陪伴着你迈出第一步，在你咿呀学语的时候，是你的
父母教会你和世界沟通的第一句发音；你或许还记得，在你
歪歪扭扭写出第一个字的时候，爸爸那骄傲的眼神，在你第
一次自己整整齐齐地穿好衣服的时候，妈妈那开心的脸庞。
太多的第一次了，多到足够填满父母回忆的脑海。你要是问
问你爸爸妈妈关于你小时候的糗事，我相信他们都会如数家
珍的。

有这样一个故事，相信有些同学已经听过了。有一个小男孩
每天都来跟苹果树玩，他爱这棵苹果树，苹果树也很爱他。
时光飞快地过去，小男孩变成了大男孩，他不再跟苹果树玩
了。思想汇报专题一天，男孩回到苹果树身旁，他看起来很
难过。苹果树对他说：“来跟我玩一会吧。”“我不是小孩
子了，不会再爬树了，我需要玩具，我需要钱买玩具。”小
男孩说。苹果树回答他：“对不起，我没有钱。不过你可以
把我所有的苹果摘下来拿去卖钱。”于是，小男孩把所有的
苹果摘光了，然后快乐地离开了。摘了苹果后，小男孩再没
有来看过苹果树，直到他长成一个男人。一天，这个男人回
到苹果树这里。“来跟我玩一会吧。”苹果树对他说。“我
没有时间玩，我要工作来养活我的家庭。我们需要一所房子
安身，你能帮助我吗？”男人说。“对不起，我没有房子。
不过你可以砍掉我所有的树枝拿去盖房子。”苹果树回答说。
于是，男人砍掉了所有的树枝，然后快乐地离去。看到男人
快乐，苹果树也非常快乐，不过男人砍了树枝以后再也没有



来看过苹果树。苹果树又孤零零了，它很伤心。一个炎热的
夏日，男人回到苹果树这里。苹果树高兴极了。“来跟我玩
一会吧。”苹果树对他说。男人问：“我一天比一天年纪大，
我想去航海，让自己放松下来。你能给我一条船吗？”“用
我的.树干去做条船吧。你就可以航行到很远的地方，你会快
乐的。”于是男人砍了树干做了条船，他真的去航海了，并
且很长时间没有回来。很多年以后，男人终于回来了。“对
不起，孩子，”苹果树说，“我没有什么可以给你的了，我
真的没有什么可以给你，只有我快要枯死的树根。”苹果树
留着眼泪。“我并不需要什么，只要有个地方能坐下来休息
一下，经过这么多年，我太累了。”男人回答。“那好！老
树根是最适合歇息的地方了，过来跟我坐一会儿吧。”苹果
树含着眼泪对男人笑着说。故事里的苹果树就像我们的父母，
你也许觉得故事里的小男孩对苹果树很残忍，但是，我们中
的每个人正是那样对待我们的父母。当我们年幼的时候，我
们喜欢跟爸爸妈妈一起玩。等我们长大了，我们就离开父母，
只有当我们有需要或者遇到麻烦的时候才回到他们身边。无
论怎样，父母都一直在那里，尽一切所能提供我们所需要的
一切，只为我们快乐。

在你过生日的时候，你是否感谢过妈妈受尽痛苦生下你；在
你问父母拿生活费的时候，你是否知道今天他们的工作顺不
顺利。甚至，你有没有仔细端详过你的爸爸妈妈，现在你们
闭起眼睛，能想象得出他们的样子吗？你有没有看过爸爸妈
妈的双手，上面或许已经长了些许的老年斑？你有没有注意
过爸爸妈妈的牙齿，原本健康的牙龈或许已经开始萎缩，牙
缝变得很大，常常会塞牙缝？教师节，你会给老师买礼物，
圣诞节，你会给好朋友买礼物，可你什么时候给父母买过一
份礼物呢？感恩节，我们更应该感恩的是生我们养我们的父
母！

我看过这样一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在
教室里考试，母亲在外面等着。因为天气太热，气温太高，
不久这位母亲便中暑倒在地上，被人送到了医院。在医院，



母亲一直没有醒过来，令众多医生束手无策，最后是一个护
士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结束了”。
话还没说完，母亲便马上坐起来，大声地说：“我得赶紧问
问我儿子考得怎么样？！”看，母亲心里装的永远是她的孩
子。

小学生演讲感恩比赛稿子篇七

亲爱的老师、同学们，大家好，我是来自_年级(_)班的__，
今年8岁了。母亲节就要到了，今天，我站在这里，有很多很
多的话想要对我亲爱的妈妈说。

妈妈我想对你说：你真好看!你的皮肤白白的，你的眉毛弯弯
的，你的嘴巴红红的??我最喜欢妈妈的眼睛，又黑又亮，就
好像深夜里一闪一闪的星星。有一次我问妈妈：“妈妈，你
眼睛里一闪一闪的东西是什么呢?”妈妈呀让我自己看。我仔
细的看了又看，结果我在妈妈的眼睛里看见了一个我，一个
小小的我。我又问：“我长大了会和妈妈一样好看吗?”妈妈
笑了，她说：这要等你长大以后才能知道噢!于是我天天盼着
长大，每天早晨起床都要照镜子，希望我能在一夜之间长大
起来，可是镜子里的我一直也没有变大呀!这让我着急，唉!
妈妈，我想对你说，你的做的饭真好吃。有一次我们去做客，
回家后，我说我饿，妈妈挺纳闷，你不是刚刚吃过吗?我说，
我妈妈做的饭最好吃，我要吃妈妈做的饭!妈妈一愣，然后用
手指轻轻戳一下我的小脑袋，对我说，小傻瓜!说完你又对着
我笑了。

妈妈，我想对你说，你真勤劳，就像一只小蜜蜂，每天忙个
不停。下班回到家，一会儿擦桌子，一会儿拖地板，一会儿
洗衣服??把家里收拾的好干净噢!让我每天都有干净的衣服穿。
我就像一只快乐的小鸟，每天都高高兴兴上学，开开心心的
玩耍。

妈妈，我还想对你说，我再也不惹你生气了。以前的我，有



时候耍脾气，有时候不听话，有时候太马虎，还有的时候??
惹你生了很多气，其实我也很后悔。可是，那是从前，以后，
我会很体贴，做你和爸爸，冬天的小棉袄—夏天的清凉风，
因为我长大了嘛!

在这春光明媚的日子里，妈妈，我要为您唱支歌，一支动听
的歌。唱出我们的故事，唱出我们的欢乐，唱出我对你——
我亲爱的妈妈，很多很多的感谢。我要大声对你说：“妈妈，
谢谢你!妈妈，我爱你!”今天我的妈妈也来到了这里，我要
把我最心爱的小熊送给一直辛苦养育我的妈妈，让小熊天天
陪着妈妈做甜甜的梦!

小学生演讲感恩比赛稿子篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们大家好!我是五(4)班的__。今天
我演讲的题目是——学会关爱，心怀感恩。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他们成长;苍鹰感恩天空，因为
让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它挺拔;而我，感恩许
许多多关爱我的人。

我感恩父母，因为父母给予了我生命，让我来这个绚丽的世
界;是父母精心呵护，让我健康成长。

我感恩我的老师，因为老师的启蒙、关爱、鼓励，为我打开
通向知识的大门，让我懂得人生的哲理，使我从一个无知的
幼童成长为有理想有文化的少年。

我感恩我的班集体，他就像一个温暖的大家庭，是我生活的
动力和快乐的源泉。

我们每天都沐浴着来自四面八方的关爱，我们每天都享受着
关爱的温暖。关爱如带来生机的春风，如滋润万物的春雨，



带给我们快乐与希望。

关爱是生命中最美好的事情，感恩是世界上最美好的情感。
我将以我的爱心，去关爱每一个人，去帮助有需要的人。

同学们，如果世界是一间小屋，那么关爱就是小屋中的一扇
窗;如果世界是一艘船，那么感恩就是大海上的一盏明灯。被
关爱是一种幸福的享受，关爱他人，感恩他人更是一种美好
的品德。让我们“学会关爱，心怀感恩”吧，那样我们的世
界将会变得更加美好!

小学生演讲感恩比赛稿子篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

亲爱的同学们，我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，
到底哪一缕阳光最耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说
是给予别人帮助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳
光应该属于知恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，
学会感恩，是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢。几个月了，爸爸是太累了，我
的病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。
啊，爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看
到了生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸
没变，大山般的父爱没变。我依然感受着他的'温暖，他的爱。

那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。
爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。他二话不说，
放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的大风，冒着漫



天飞舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，风更猛了，
雪更大了。这时，雪人似的爸爸一边走还一边说：“饿坏了
吧！”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红的双手，我
感动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍遍地念叨，
“你真是我的好爸爸！”。冬天是寒冷的，而爸爸所做的一
切，却仿佛阳光，温暖我病痛的躯体；又似暖流，融进我愁
苦的心坎里；爸爸的关爱，撑起了我战胜病魔的信念，经过
一个多月的治疗，我康复出院。

我永远不会忘记父母对我的爱，对我的呵护和关怀。我能为
他们做些什么？我常常这样问自己。哪怕是为他们垂垂肩，
洗洗碗，给他们唱段曲儿，陪他们逛逛街，散散步，我也会
感到心里的安慰。学会感恩，学会报答，我仿佛一下子长大
了：我用心学习，不让他们为我的操心；我抢着洗碗拣菜，
让他们能多休息一会儿；我经常哼哼小曲，让家庭充满欢声
笑语……我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光，让他们
开心，让他们骄傲，感恩，其实是无处不在的。我站在这里
的理由是什么？就是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢
学校给予的机会，感谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因
为感谢着这些，我今天便站在这里了。

我知道，我们应该感恩：感激父母的生育之恩、养育之恩。
有父母对我们的关心、爱护，有父母对我们的无私奉献，我
们应该感到非常的满足和幸福。

我知道，我们应该感恩：感激学校对我们的培养，她给我们
提供好的学习环境，给我们提供了很多的机会，她能让我们
站在人民大会堂的这个神圣的舞台上，这件事让我终生难忘。

我知道，我们应该感恩：感激每一位教过我们的老师，是他
（她）们把我们从一年级的无知；二年级的天真；三年级的
顽皮；四年级的躁动；五年级的成长，带到今天，一名即将
毕业的六年级的小学生。这中间他（她）们洒下了太多的汗
水和辛苦。



我知道，我们应该感恩：感激大自然给我们的恩赐，蓝天白
云、湖泊大海、温暖阳光、清新空气、鲜花绿草、万紫千红
的大千世界。

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。让我们每个
人都怀揣一颗感恩之心。


