
2023年一分钟笑话演讲稿 一分钟演讲
稿(模板9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

一分钟笑话演讲稿篇一

大家好！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”，如果一个人很有
成就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己
的努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯



学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过：“我所收获的，是我种下的。”，每个人都有
机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来
自勤奋。我们一定要努力学习。

谢谢大家！

一分钟笑话演讲稿篇二

杨子茜

隋朝著名学者卢思道，小时候脑子很灵。有一次，他父亲把
他的诗文拿给朋友看。朋友们都伸出大拇指赞不绝口。这一
来，卢思道有点飘飘然了，不愿再下苦功学习了。

从此，卢思道好象变了一个人，再也不在众人面前夸夸其谈
了。他先是在家刻苦自学，以后又带着各种疑难问题去请教
名人。就这样，他的知识越来越丰富，写的文章也日见长进。
有一天，卢思道又见到了刘松。他恭敬地把自己的文章拿给
刘松看，请他指教。刘松看了，拍手大加赞赏：“想不到你
小小年纪，竟能写出如此文情并茂的文章，不简单！”说罢，



还老老实实地承认自己对卢思道文章中的一些典故搞不大懂，
要求他一一加以解释。 从这件事上我深刻认识到“满招损，
谦受益”的道理，学习要谦虚，不能骄傲。

一分钟笑话演讲稿篇三

亲爱的老师和同学们：大家好！

我是**，今天我想竞选我们班的中队委员。

我的优点是学习成绩优秀、尊敬老师、友爱同学，有班级荣
誉感和正义感。

一、成绩要保持优秀。

二、每周推荐几本好书，鼓动大家阅读；

三、收本子、维持上课纪律，作好老师的小助手；

四、为班级的读书角制作阅读卡片，方便大家借阅；

五、劳动中挑最累的活干。

最后，请老师和同学们相信我，支持我，我一定行！

一分钟笑话演讲稿篇四

岁月如沙漏里的沙子，不为任何人停留半刻，匆匆离去，但
你您那张慈祥和蔼的脸我一辈子也不会忘记的。

“忘不了孩提时，你如何辛苦把我养大忘不了年少时，你额
角那染霜的银发，忘不了长大后，您那难舍难分的牵挂，啊，
奶奶，我亲爱的奶奶”每每听到这首《奶奶我爱你》，眼角
总会情不自禁的泛起泪花，内心的思念之情也油然而生。



奶奶，您还记得吗?小时候，晚上我经常睡不着，您都会喜欢
把我抱在屋子外面，把我裹成一个胖胖的大肉团，轻轻地抱
着我，慈祥的哄着我，陪我一起看露天的小星星，哼着那首
我最爱的《小星星》伴我入睡。

奶奶，您还记得吗?在我上小学的时候，您总是第一个站在学
校门口，等待着我放学，我还记得，每次您都会拿着一包我
最喜欢的棉花糖给我，苦口婆心的对我说：“小妹(我的小
名)，你要努力读书，要听爸爸妈妈的话。”奶奶，我记得，
您不会再任性了，我一定会好好完成学业，不会辜负您对我
的期望。

我感觉到了前所未有的害怕，一想到奶奶可能从此就会离开
我，就浑身打起了颤，脑子里全是奶奶昏倒的画面，怎么叫
也叫不醒，还有那令人惊心动魄，忐忑不安的“滴都-滴都”
的声音，“奶奶!奶奶!”我犹如乱窜的小鹿，东撞西撞地撞
开那一个个高大的人墙，望着病床上一动不动，满脸安详的
奶奶，我猛地趴在奶奶的床边，嘶声裂吼着“奶奶，奶奶，
你醒醒啊，你不要和小妹玩游戏了好不好，奶奶，你赢了你
赢了，你快醒来啊，你快醒来啊，奶奶……”“小妹，你别
这样，奶奶她现在不舒服啊，奶奶很快就会醒的，乖啊，起
来。”我顾不上任何人的阻止，满脑子都是奶奶那张向我笑，
关心我的慈祥的脸庞“你走开，”“奶奶，奶奶，你快起来，
你不是常常教小妹不要做小猪吗?你怎么可以做小猪啊?奶奶，
你快起来啊!起来啊!”不知叫了多久，我也就迷迷糊糊的睡
了过去”煎熬的过去了几天，在一个散布着温暖阳光的早晨，
奶奶终于醒来了，“小妹，小妹，”“奶奶?奶奶，你醒啦，
哈哈，奶奶醒啦，奶奶醒啦，”忽然间，这几天的不愉快全
都通畅了，心里比吃了我最最爱吃的棉花糖还要甜，但我又
马上安静了下来，生怕吵着了奶奶，“奶奶，你睡了好久哦，
这几天我都吓坏了?奶奶可不能做小猪啊。”奶奶嘴角微微上
扬，向我笑了笑：“呵呵，奶奶没事，奶奶只是累了，所以
就睡久了。奶奶没事啊，你看你这几天都瘦了，回去奶奶给
你做好吃的啊。”“好啊好啊，奶奶真好!”“呵呵。”一束



暖洋洋的阳光照了进来，温暖了寂寞，冷清的白刷刷病房，
照射在奶奶苍白但亲切，慈祥的脸庞上，我相信，窗户外面，
一定有一座绚丽的彩虹桥正在绽放着，把温暖照射在大地上
的每一个角落。

一分钟笑话演讲稿篇五

丝丝雨滴飘洒在天空，交织、飞舞、旋转，踩在明净的'小路
上，撑起紫色小伞，望着树枝上那翠绿的柳叶发呆。树木生
命的开始源于那垂髻的嫩叶，而作为一个人呢?其实，并不是
要先做人，而是要从学会做人开始。

东汉末年，三国鼎立，刘备为了请孔明出山帮助自己治理天
下大业，曾三次到他的茅庐中拜请，还亲自下马步行于门前，
耐心的站在门前等候，看不出有半点失礼。刘备虽为一国之
主，却举止文雅，谈吐自如。孔明曾说过：“先帝不以臣卑
鄙，猥自枉屈，三顾臣于草庐之中。”学会做人，学会尊重!

美丽荡存于整个世界。美丽的世界，美丽的山水，美丽的情
意。情融于景，情浓于景。生命虽短暂，但有的人却能把它
散发出无限的光彩。生命时刻把握在我们的手中，每一分，
每一秒，都是如此重要。其实，生命没有终点，即使肉体消
磨于世间，但他的灵魂却用伫立于天地。学会做人，懂得珍
惜!

诚实的力量空前巨大，守信的魅力影响甚远。细心的你或许
能发现，每个字的上面都有一个小点。其实，每个人如果多
做那么一点点，我们的生活将会变得多么美好，是它展现了
公平，来衡量了做人的准则。待人用心比心，，对己刻严自
守，用自己的实际行动感动上苍，感染与人间。学会做人，
遵守诚信!

做人就是要怀揣着善良，拥有一颗充满爱的心，无论是对朋
友、对父母，还是一些素不相识的人，都应有怜悯之心。伸



出援助之手，善良源于爱，源于对别人的帮助。人与人之间
都应存在于善良，真心的去帮助别人。学会做人，源于善良!

无私的爱，无尽的温暖。在收获爱的同时，我们是否也要奉
献自己呢?一个人的力量虽渺小，蕴含着的确是沉重的爱。他
们用爱演绎着无私，书写着人类的奇迹。学会做人，奉献无
私!

人生的目的是什么?是感恩。父母之恩，师生之恩，朋友之恩，
天下之恩。数不胜数。为了那些曾经为我们付出的人们。感
恩的心，点燃世界;感恩的心，拥抱未来。学会做人，明白感
恩!

在成长的道路上，我们迎风飞翔。做人虽容易，做好却很难。
做人，应从最基本的事物做起，做人从学会做人开始!

一分钟笑话演讲稿篇六

今天下午，我坐在门前的木椅上，手里拿着一杯水。水在杯
子里，它一动也不动。没人知道这其实是锻炼。慵懒的阳光，
斜斜的照在我的脸上，我斜眼看了一下，真的很蓝，像干净
的蓝窗帘，上面有几朵白云。深呼吸。深呼吸。有青春的味
道。是的，青春，我正在去找你的路上。

记得小时候，我总喜欢骑在爸爸的肩膀上。我父亲抓住我的
手，把它转过来。我们都咯咯地笑了。小时候，妈妈会给我
编辫子，给我穿衣服，给我准备早餐。我像个小公主一样毫
无顾忌的玩耍。可是现在，爸爸开车送我的时候，我总是看
到，今天，他满脸皱纹，明天，他的鬓角都白了。和妈妈坐
在一起的时候，我总喜欢牵着她的手，小心翼翼的摸她，嗯？
有点粗糙。看着我妈的脸，我的髋骨都突出来了。是因为我
长高了，年纪大了，他们却一天天变老了。

青春是一条有着奇妙尾巴的流光。我想抓住它，所以我跟着



它的脚步跑。一路上，我打碎它，捡起它，埋了它。它总是
不停地向前，所以我总是不停地跑。我不知道什么时候能停
下来，但我不能停下来。从一开始，我就想成为女王。看那
波澜壮阔的大海，呼唤着你去制造风暴；看那一望无际的田
野，呼唤着你说“收获果实”。你能听到鸟儿一路歌唱，看
着花儿露出笑脸，风也像你一样招手。

青春是需要付出的，因为是一张不知名的牌；青春需要激情，
因为一切都凝结在仲夏般的激情里；青春需要你去征服，因
为不再有老人，年轻人在等待，你就是现在！

青春，我在路上！

一分钟笑话演讲稿篇七

大家好！

这天，很荣幸能参加这次隆重的竞选，感谢大家给了我这次
宝贵的机会，我竞选的是xxxx。

拿破仑说过：“不想当元帅的士兵不是一个好士兵。”这天，
我作为同学们推荐的候选人，我想说：我不仅仅想做元帅，
而且期望成为一名出色成功的能为大家谋利益的元帅——xx
委员。我自信在同学们的帮忙下，能够胜任这项工作，正是
由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，跨步格外高远！

假如我竞选上了xx委员，首先要致力于自身素质的进一步完
善。对于我自身来说，首先要提高对工作的热情度，使自我
始终以一颗用心的心态应对各种工作。其次，要提高职责心，
认真负责搞好每一项工作，举个例子来说，咱们班级的某些
干部，几乎每一天都参与值日，很让我感动。他们这种强烈
的职责心，使我饮佩不已，因此我也要发奋做到他们那样。

此外，还要进一步提高处理领悟和工作的矛盾，发奋做到工



作领悟两不误。

假如我当选此届xx委员，我要召开一次会议，归纳同学们留
下的宝贵经验，将其优良传统继续发扬下去，同时也要找出
他们存在的不足，发奋改正，例如在同学的思想培训方面，
我将在学校领导的帮忙下，发奋提高大家的素质，加强他们
对班级的认识，有时刻找他们多谈心、多交流，把全体成员
带动起来心连心，共同撑起一面崭新的天空。

是金子就要闪光，敢说敢做不正是各位评委期盼的新一届xx
委员的精神风貌吗？请各位评委坚信我、支持我，为我投上
你们宝贵的一票！

多谢大家！

一分钟笑话演讲稿篇八

大家好！今天，我演讲的题目是《做一个讲文明懂礼貌的少
先队员》。

文明是一种美德，是尊重别人，更是尊重自己。我们没有办
法选择外表的美和丑，但我们能选择文明！

同学们，我们期待着文明的阳光撒满校园，我们要争做一个
讲文明懂礼貌的好学生！遇到师长、同学，主动问好；上下
楼梯，注意谦让；讲究卫生，不乱扔果皮、纸屑；爱护公物，
不乱写乱画；乘车时主动让座；同学之间，互相帮助，团结
友爱…… 同学们，让我们行动起来，从现在做起，做一名优
秀的少先队员，做一个讲文明懂礼貌的好学生。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


