
2023年朋友的英语演讲稿三分钟(优质9
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

朋友的英语演讲稿三分钟篇一

朋友，一个让人从心底渴望的词。朋友，一个让人在迷途中
苦苦挣扎的词。朋友，一个让人思绪起伏的词。

朋友在古代的写法是两个一样大小的月字，说明古人认为朋
友应该不分高贵雅俗富裕贫贱的，人与人之间是平等的。

朋友在今天这个物欲横流，处处勾心斗角的社会中，它的含
义已经变了。它成了富有的代名词，它成成绩好坏的代名词，
它的变化也让人们的心灵受到了污染。

古人云：“谦谦君子赐我百朋”说的就是一个人只有待人亲
和才会有许多朋友。然而，当今社会是如此的污秽不堪，要
明哲保身已经很难，又要态度亲和不是难上加难？因而我们
身边的朋友也就越来越少，我们的知已也随着世风日下而越
来越少。

交友则要交诤友，交诤友便要交知已。很多年前，在古希腊，
一位哲学家修建了一座小木屋。建成后，人们纷纷来评价。
有人说：“房子太小了，如果有很多人在里面的话，那么房
子恐怕会塌掉。”……大家众说纷纭，但意见一致，都认为
房子太小了。听到这，哲学家笑着说：“房子小没有关系，



只要真正的朋友能够挤满这座屋子我也心满意足了。“从这
个故事中，我们可以看出这个哲学家是多么渴望知已。其实，
在现实的生活中，我们又何尝不曾渴望知已呢？生活是一块
七色的画板，其中蕴含着追梦的艰辛，成功的喜悦等一切色
彩。当我们遇到困难之时，我们会去找知已倾诉，当我们成
功时，我们会与朋友分享这一刻的喜悦。

少不更事，我们曾把友谊与朋友看得很轻很轻，孰不知，在
悲伤之时，是谁让我们重新点燃心中明亮的火炬。在我们快
乐之时，是谁为我们轻敲警钟却又不忘为我们默默的祝福。

……

人生虽有时，但知已会让我们觉得即使生命短暂，但还会有
比生命更重要的事等着我们去做，去实现。

人生有时，知已难寻。朋友是我们生活中最重要的。朋友是
我们人生路上的指路明灯，需要我们永远地珍惜！

朋友的英语演讲稿三分钟篇二

“朋友一生一起走，一声朋友你会懂……”每当周华健的歌声
《朋友》在耳畔萦绕时，我的眼前总是浮现出一张可爱的笑
脸，不知为什么，她总是让我激动，又让我心动。上学这八
年，该是一段不算短暂的旅程吧，其中我收获过成功与进步，
也经历过不少的失败和挫折，而正是她给与了我信心，给与
了我勇气，她就是先柯瑶——我的好朋友。

先柯瑶是一个比我只小二十八天的小姑娘，我一直认为我比
她大，我要担起当姐姐的责任和义务，可谁又想到，她竟当
了我的“大姐姐”，论成熟，我惭愧；论学识，我脸红；论
懂事，我摆手；论安静，我投降！虽然我们两个性格差异很
大，但我就是喜欢和她在一起。



不是我夸大，也不是我缩小，我只是用事实说话。瑶瑶长着
乌木一样黑的头发，带了一些自然卷，走起路来一摇一摆的，
嫩白柔软的脸蛋能让你忍不住想用手摸两下，黑宝石般的大
眼睛在又长又弯的睫毛下，如天上的星星一样美丽。简直就
是一个中国版的芭比娃娃。

记得在一二年级时，我们那一伙既幼稚又可爱的小不点们，
不知脑瓜里都装些什么，今天我和你好的离不开，明天又
是“拉钩上吊，一百年也不玩，再玩就是小猪”，这样的话
语，这样的经历，我和瑶瑶之间也曾有过。然而，时至今日，
在我的心目中，总有一个位子是给她的。友情中的挫折，似
乎并没有拉断我和瑶瑶麦芽糖一般的友情，而是让我们走的
越近了，贴得更紧了。

上四年级时，由于我们两个子矮，都坐在了第一排，成了同
桌，可我们俩的学习成绩却并不在同一排，瑶瑶成绩名列前
茅，而我总是徘徊在二三十名。我十分的沮丧，正是她总是
不断的鼓励我，帮助我，让我在学习上不要放弃，努力，在
努力！终于，在上学期期末考试中，我名列全班十二，记得
发通知那天，瑶瑶看我进步了，她甚至比我还高兴。

朋友的英语演讲稿三分钟篇三

记得，五一的时候，我们几个约了去爬山，早上我因为没有
吃饭，加上上山时的“s”型的盘上公路，爬到一半是，头晕晕
的，但怕扫了朋友们的兴，没说什么!但一个朋友还是注意到
了我的异样，问：“你没事吧?不舒服说话哎!”我答
道：“没事儿!”他说：“真的?”“嗯!”但到山顶时，我实
在撑不住了，一下子做到了地!他们见了，七手八脚的把我送
下山，他们扶着我，听到了他们的喘息声，在怎么说也是十
二三岁的孩子，体力不怎么好，但他们做到了——把我扶下
了山!把我送进了医院，医生说只是体力透支以外，没什么大
碍，他们松了口气!



临近期末，我们几个扎在一堆，一起复习。遇到不会的，大
胆提出，没有嘲笑，只有最简单的方法，最快的解题步骤!在
放学时我们手拉着手，头碰着头，围成一圈，大
喊：“goodluck”祝福对方考理想成绩!

你若把友谊当作你成功的工具，你将会友谊无缘。友谊之间
最重要的是什么?是忠诚。不要认为友谊对自己没有什么用处，
其实友谊就像生活里的一盏明灯，照彻了人的灵魂，从对方
的口中知道自己的不足。可以改正自己的缺点，让自己变的
更完美。而忠诚又是友谊的根基，在朋友之间，没有了忠诚，
则没有人愿意和你交朋友。

朋友们用不着豪言壮语，用不着山盟海誓，一颗心去关心另
一颗心，让心的距离趋向于零，这便是友谊。

在人生的道路上，在你失败的时候，需要朋友支持，在你;在
你受伤的时候，需要朋友的照顾，在你遇到困难时，需要朋
友的帮助!我坚信，在人生这漫漫长路上，需要朋友!

朋友的英语演讲稿三分钟篇四

大家上午好!我是汪嘉睿。今天，我要为大家演讲的题目是友
情。

巴金先生曾经说过：友情是生命中的一盏明灯，离开他，生
命就没了光彩，离开他，生命就不会开花结果。是呀，世界
上没有比友情更美好、更纯真、更令人愉快的东西了。没有
了友情，就好像红花失去了绿叶，蓝天缺少了白云。没有了
友情，哈里。波特就找不到魔杖，喜羊羊也打不败灰太狼。

友情像是甘露，滋润我们的心田;友情像是春雨，洒向温馨的
人间;友情像是大树，装点秀丽的江山;友情像是火焰，为寒
冷的人们带去温暖。



人的一生会遇到许多朋友，有的如昙花一现，成为匆匆的过
客。有的成为知己，在你最需要帮助时雪中送炭。

俗话说的好，“千金易求，知己难得。”要找到一份真正的
友情，绝非易事。不但要有共同的目标，还要能彼此敞开心
扉，真诚以待。所以，我们要珍惜友情。

朋友不是万能的，但没有朋友是万万不能的。有了朋友不一
定会成功，但没有朋友一定不会成功!我套用阿基米德的一句
名言：给我一个知己，我就能撬起地球!

让我们交更多的朋友吧!

朋友的英语演讲稿三分钟篇五

第一学期期中考试时，虽然总的成绩还可以，但是我的英语
考试成绩不怎么理想，所以整天愁眉苦脸，那时，我的两个
好朋友也跟着我难过起来。突然有一天，她们说要为我补课!
帮我把英语成绩提高，和我一起补课的还有小强，由荃儿为
我们补课，时间是在每天放学以后。

因为那时候是日短夜长，很快天就黑了，而我们才刚刚回家。
第二天一早还得拿着厚厚的一叠材料去学校，在学校里也必
须马上完成家作，当初，我觉得很累，差一点就要放弃了，
但是我还是坚持了下来，我知道，朋友是在帮助我，我怎么
可以让她们失望呢?于是，我咬咬牙，继续补课。

我们三个好朋友当中，可能小强成绩较差了一点，所以，我
也用我擅长的科目去教给小强。渐渐地，我们的成绩略微有
些上升了。

但是，事情并没有我们想象的那么顺利。那时候是晚秋，快
要进入冬天了，天气自然是比较冷，而我们回家又晚，爸爸
妈妈自然担心。有一天，我们看见荃儿似乎有些伤心，在座



位上低着头，我们立马跑过去，问她怎么了?可她仍旧低着头
不说话。我们都不明白到底是怎么回事?只好算了，但我们心
里明白，一定有什么大事，否则荃儿不会这样的，因为，在
我们大家眼里，她是一个开朗的女孩子。

过了几天，荃儿突然要找我和小强“聊聊”，直到聊完，我
们才晓得是怎么一回事。原来，荃儿因为帮助我们回家晚了，
她爸爸妈妈生气了，不让她帮助我们，但她不愿意，又不敢
不听爸爸妈妈的话，所以心情很不爽。

我们听了，觉得很对不起荃儿，我对他说：“爸爸妈妈很重
要，生你养你很辛苦，这回你听他们的吧!我和小强没事的!
荃儿听了我的话似乎更加伤心了。我也不知道去如何安慰她
了。

第二天，荃儿又开心起来了，原来，她把昨天我说的话告诉
了她父母，她父母听了，觉得自己女儿交了一个好朋友，又
同意补课了。我们听到这个消息后开心极了。

好朋友是要在有困难时互相帮助的，这样才算真正的好朋友。

朋友的英语演讲稿三分钟篇六

大家好！

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽华，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”感动
中国人物徐本禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，非



常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比别
人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”台湾评选的第37届十
大杰出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的
父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走
进学校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟
妹，每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，
在一次座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，
我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，
我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感
恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活中长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。在我们学校中的部分学生身上同样存
在着感恩失衡现象：雪白的墙壁被印上运动鞋的痕迹、刚刚
配发的崭新的垃圾桶就变成残缺不全、校园内花草树木被随
意地攀着，学生生活用柜、架子床被折磨的遍体鳞伤、教室
的课桌凳被严重的涂抹刻画、同学们，这是感恩吗？同时还
存在晚休期间大声吵闹、半夜到处游逛，就餐时乱丢饭菜，
浪费粮食，平时活动中违反纪律、顶撞老师、不服管理，同
学们，这也是感恩吗？请再一次回答我：同学们，你们想感
恩吗？想感恩就要做一个遵规守纪、好好学习的合格中学生。



朋友的英语演讲稿三分钟篇七

大家好！

正当我们坐在家中，享用着空调带给我们的温暖时，你是否
想过在贫困地区的孩子们，他们没有一件像样棉袄、羽绒服，
只有一件单薄得让人看着寒颤的衣服，上面的补丁也东一块，
西一块的！十分不好看，要是我们，早已经进了垃圾桶，还
闹着不穿不穿喊着：“难看死了，我才不要了。”我们的身
上到处都是暖洋洋的，而他们要熬过这个寒冷的冬天。

哪儿的学生，大部分都是因家里贫困，而上不了学，在家帮
妈妈干活，有些富裕些的同学，能上得了学，但学校却破烂
不堪。只是一座矮小的平房，这里面就是她们的教室，一块
用树木围起的地就是他们的操场；一块刷了漆的木板，就是
他们的黑板；屋顶，一下雨就漏进来，他们的学习环境是如
此的差劲，你能忍心看下去吗？我不能，我要出自己的一份
力，号召大家帮助他们，让他们能吃得饱，穿得暖，有一个
好的学习环境。

如果你们想要帮忙，只需要剩下你买零食的钱，一顿肯德基，
一件衣服，一天的零花钱，把这些捐出来，也许就能帮他们
感受到温暖了，我们这样累积下去，积少成多，聚沙成塔就
能帮助他们完成心愿，让他们不生病，健健健康、快快乐乐
地成长。

请大家献出自己的一份爱心，为了他们能够读上书，有个好
的学习环境、一件像样衣服、鞋子，文具，就先上您的爱心
吧！让他们努力，让他们成为将来国家的栋梁吧！

朋友的英语演讲稿三分钟篇八

大家好！



我有一位朋友，你见了一定会说好。

我与她已相处三年了。她长了一头乌黑亮丽的头发，圆溜溜
的大眼睛，能说会道的嘴，还有一双小巧玲珑的手。她性格
温顺、谦虚和气，对家长，老师都很有礼貌，还文质彬彬，
从不对别人发脾气，学习又好，又很单纯，从不算计别人，
是个大家都喜欢的好孩子。

有一次，一个同学教我做题，可我听不懂，那个同学说我笨
就不教我了。她看见了，走了过来，耐心的教我，哪里不懂
就再讲一遍，当时我极为感动，我想我终于有一个知心朋友
了。从那以后，我和她的感情更好了，我们亲如姐妹，一起
渡过了三年愉快的时光。

可有一天，她说她要走了，那是我在她面前第一次哭，她也
忍不住哭了起来。虽然我很舍不得，但她还是走了。我知道
不管她在哪里，我和她之间的友谊都不会改变，我们的心永
远都会连在一起的。直到今天她的身影还会浮现在我的脑海
里，久久不能离去。我很想念她——刘春丽。

朋友的英语演讲稿三分钟篇九

大家好！

我有一个非常要好的朋友。

她长着一双水灵灵的大眼睛，小小的鼻子，一张大大的嘴巴，
让人一看就觉得憨厚踏实。胖乎乎身子，配上粉粉的皮肤，
很是可爱！她性格直爽，说起话来横冲直撞的，也不会考虑
会不会得罪人。

她吃饭速度异常惊人。有一次周末，她来我家玩。到了吃饭
的时候，爸爸、妈妈给她盛了一大碗饭（比我的多了一大半，
因为她吃饭比我能干很多）。当我才吃到几口饭的时候，她



说她吃完了。我一看墙上的钟，啊，才过五分钟呀！

我再一看爸妈，她们的碗里都还有大半碗的饭呢！这下，不
仅是我，连爸妈都不得不感叹：这孩子吃饭的速度也太快了
吧！

虽然她的话很难听，不过我们却一点也不讨厌她。因为她说
的是实话，而且天真可爱，我们喜欢她都来不及呢！你问我
她是谁？她就是我幼儿园时最好的朋友——廖心怡。

愿我们的友谊天长地久！


