
2023年大学人生规划演讲稿 两分钟大学
演讲稿(实用8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

大学人生规划演讲稿篇一

大家好！

五月四日，我们迎来了一个属于年轻人的节日，五四，青年
节。

穿岁月峰头，伴历史云烟。

回望……中国共产主义青年团已走过xx年的征程。一代又一
代的优秀青年用热血为民族的复兴做出了不朽的贡献，我们
应铭记于心，时刻不忘，“青春不停步，誓死跟党走”！

此时祖国正值xx期间，正是需要人才的时期，我们不应该只
顾着欣赏五月的花海，更要为祖国为人民多做贡献，正是因
为我们年轻，我们富有热血，我们拥有信念，所以我们更应
该多担当责任，首先我们是要学会对自己负责，有句话
叫“青春无悔”还有一句是“青春如梦”，你错过了，也就
回不来了，我希望听到的是后辈人的称赞。

最 后，让我们大家一起迎接五四青年节，为祖国，也为了自
己。

谢谢大家！



大学人生规划演讲稿篇二

有梦想才有目标，有希冀才会奋斗。不论是国家民族，还是
个人家庭，梦想都是保持生机、激发活力的源泉。而在现今，
梦想更是成就国家、民族复兴的重要支柱，也是实现精神、
文化、经济飞速发展的动力。

“长大后我要成为一名伟大的科学技术”“我要成为一名教
师”“我要成为一名医生”……每个人在童年的时候都会有
这样那样不同的充满对未来生活无限憧憬的美好梦想和愿望。
每一个人都心怀自己的梦想，在成长的道路上，为了自己的
梦想而努力奋斗着，拼搏着。虽然长大之后或许未能实现自
己那个最初的梦想，但是都会回过头来细细品味自己所付出
的努力，在自己的工作岗位上尽自己最大的力量去发光发热，
为自己，为家庭，为社会，为国家付出一丝丝的贡献。这就
是梦想，这就是梦想对我们，对国家的作用。

每个人都有梦想，或宏大，或实在，每个人的梦想都是美好
的，充满活力的，都能为在困难中的自己提供无限的力量。
或许梦想会发生改变，但是不变的，是我们对美好生活的向
往与憧憬。

如今，面对人生又一个转折点的我，在选择今后的道路时却
是犹豫了。大学四年，自己明白了许多，回忆起儿时的梦想，
如今有时真的觉得自己很幼稚，但是确实只剩一步之遥，但
是看清事实之后，就察觉到自己的不足与想法的年轻。这个
时代中，我们面临的东西实在是太多了，我们很难去选择一
条真正适合自己的道路，只能在历史的大流中紧紧把握住为
人做事的原则。或许我不会选择儿时的梦想，但是我会去追
逐另外的梦想，为了这个梦想去奋斗，去尽可能地发光发热，
为这个梦想奉献自己的一生，因为，梦想是我们的精神支柱。
哪怕我这个梦想是多么的渺小，甚至只是为了自己生存而做
的，但是我依旧要追逐下去。梦想不因伟大或渺小而消失，
她只会因为我们的坚持而为我们树立明灯。



哪怕是最平淡的梦想，哪怕这个梦想只是希望能够有份稳定
的工作，拥有一个安定的家庭，这都是伟大的。因为若是每
个人都拥有这样的梦想，每个人都为这个梦想奋斗，那么，
每个人，每个家庭都是幸福的，温馨的，快乐的，那么，无
数这样的幸福、温馨、快乐聚集在一起，整个国家将会是那
样的幸福、温馨、快乐、和谐。

人人都有追梦的权利，也都是梦想的筑造者。如果说，“大
河没水小河干”阐明的是命运共同体逻辑;“小河有水大河
满”，则揭示了发展进步的动力机制。正如_同志指出的，中
国梦的实现，“必须紧紧依靠人民”。每个人的自由发展是
一切人自由发展的条件，个体梦想的实现，正是国家梦想实
现的重要前提和必备条件。

走过“雄关漫道真如铁”的昨天，跨越“人间正道是沧桑”
的今天，向着“长风破浪会有时”的明天，中国梦获得了前
所未有的广阔空间。功崇惟志，业广惟勤。13亿人共同奋斗，
一个富强、民主、文明、和谐、美丽的中国，就在我们每一
个人的脚下。

大学人生规划演讲稿篇三

大家好!

是什么，让南归的群雁执着展翅?是什么，让寒梅的嫩芽傲立
风霜?是什么，让屡败屡战的人们重新上路?是理想!理想撑开
了归雁的羽翼，吐绿了嫩芽的冬天，鼓舞了人们的精气。每
个人都有理想，每个人都应有理想，没有理想的人如同活在
一个空洞的世界，没有进取的动力，没有前进的目标，只是
每天规规矩矩的重复前一天的事情，就没有快乐所言。因此，
人生，必是因绚丽多彩的理想而充实!

而所谓职业理想是个人对未来职业的向往和追求。职业理想
源于现实又高于现实，它比现实更美好。12岁时，周恩来就



发出“为中华之崛起而读书”的誓言，表达了他从小立志振
兴中华的伟大志向。同学们，你们现在是学生，你们有什么
样的理想啊!我想，我们应该向敬爱的周学习，从小立志，树
立一个崇高的人生目标，然后，为实现这个目标坚持不懈，
奋斗不止，为人民，为国家做出贡献，这样我们的人生才有
意义。

而我的职业理想是做一名合格的，能够独当一面的技术工人。
是的，父母也希望我们有个好的工作，国家更加需要我们技
校生，而想要成为一个有技术的工人，就必须从底层做起，
深刻了解企业文化，踏实成长。想想，当我们亲手做出一件
精美的工件时，是多么让人振奋人心啊。但我们更容易把自
己放在很高的起点去观察我们的周围环境，思考我们的职业
未来，甚至还想将来所从事的工作条件要比别人好一些，付
出的劳动比别人少一些，拿的工资却要比别人高一些的。显
然，这种失去“自我”的职业憧憬是“空中楼阁”，是“水
中月亮”，永远是可望而不可及的。只有从自身出发，才能
够准确定位，瞄准适合自己的岗位去不懈努力，这样才有可
能得到最后的成功!

要知道并非所有的职业都适合你，也并非你能胜任所有的职
业岗位。每种职业都有与之相适应的职业能力要求。因此，
有选择地、有针对性地培养自己的能力，主动去适应并接受
职业岗位的挑战是十分重要的。

三年的技校生活即将结束了，三年中，校园生涯让我不断的
挑战自我，充实自己，为实现人生的价值打下坚实的基础。
在校期间，我思想上再没有从前的“厌学”情绪，而是虑心
好学、刻苦认真、吃苦耐劳，认真参加各种社会活动，及时
总结，注重理论联系实际，培养了自己的自学能力以及分析、
解决问题的能力。三年技校生活的学习和锻炼，给我仅是初
步的经验积累，对于迈向社会远远不够的，因此，面对过去，
我无怨无悔，来到这里是一种明智的选择;面对现在，我努力
拼搏;面对将来，我期待更多的挑战。战胜困难，抓住每一个



机遇，相信自己一定会演绎出精彩的一幕。

谢谢大家!

大学人生规划演讲稿篇四

近来觉得，同学们之间的聊天“理想”一词多了。我曾听过
一句话：只有青春才会拥有梦想。或许，青春已经在向我们
招手了吧。

在我眼中，青春似乎很早就有了“问苍茫大地，谁主沉浮”
的烙印了，就好像我们都是那指点江山之人。仿佛没有一次
意气风发，就不是青春;仿佛没有一段血气方刚，就不是少年。

或许，青春会陪伴着我们，走过那漫长的岁月吧。我们注定
要与他同行，亦带着对他的回忆而离去，好长好长一段路，
但愿，还能如自己曾经所说，还有当“愤青”的资格，还有
一颗没被污染的'心吧。这或许只是一场小小赌注，可大多数
人似乎都会输，因为到最后，我们都迷失了自己的初心。

你还记得屈原自沉汨罗的背影吗?你还记得司马迁写《史记》
的笔墨吗?你还记得陶渊明不为五斗米折腰的清高吗?似乎还
因一些看似冠冕堂皇的理由而记着吧。我们习惯在上边贴一
个表面言简意赅的标签，不瞟一眼，然后接着用一种看似始
终坚持的眼光走完人生的路。用一种匆匆的步伐来显得自己
会珍惜每一刻时光，可事实上也仅仅是你自欺欺人罢了。青
春，在你心中的一个角落中，默默地看着你的一举一动，却
不说什么，用这种方式来看看，你是否忘了曾伴你走过一段
岁月的那个朋友。

人生，其实可以很短，就像从日出到日落，就像从繁星满天
到月落乌啼。我们所遇见的每一次花开，到最后，其实都成
为了纷纷凋零的落叶。我们的初心在短短的生命中，就不会
担心在更为匆匆的脚步中不得不丢弃吗?可我们所背的包袱却



日渐沉重了：这是真的，就好像我们总觉得，有越来越多的
东西已舍不得一样。不为别的，我们拾取太多原本所不屑一
顾的东西。青春在这种时候，或许便慢慢地死去了吧，因为
他不想在一个与自己格格不入的环境中苟且偷生。可是，他
不怨，也不恨，用感恩的目光去看待任何一次相遇。

与青春同行的一小段路中，我们曾天真地以为自己不会孤独，
以为总会有一个人默默在自己身后，殊不知，岁月是最高明
的贼，偷走太多说好的誓言。一个人有最好的记性，最辽阔
的心，也终究要把自己的每个故事还给岁月。在时间与命运
面前，青春像一张易谢的花，可我们不曾觉得那花枝招展的
有多么美丽，当花瓣落尽，我们才感慨万千。

事实上，又有谁不曾拥有过梦想?只是有些人选择了他，有些
人选择了所谓的爱与责任罢了。就选择而言，没有任何东西
可以衡量。至于青春的陪伴，只是给你一段绝对拥有初心的
时光罢了，而他离去的时刻，没人可以知晓。

而陪伴着我们的青春，又有何时不在感恩着时光的恩赐呢?

大学人生规划演讲稿篇五

只要有爱，就可以雕琢出心中的天使。

你或许常常抱怨天公不作美，事事令你不如意。你或许责怪
天使都忙着照顾别人去了，没有听从过你的呼唤，没有助过
你美梦成真。

因为，你已经对着流星许过数百次愿了。

但是，请你别焦急，请你别等待。请你行动起来，用善良和
爱，雕琢出你心中的天使。心中这樽“爱”的天使，会助你
为善，会引你走向幸福。



只要有爱。

君不见照亮了苗乡的那位月亮般的姑娘，即使她没有翅膀，
她依然是天使。为什么?就因为她用全心的爱，燃烧自己的青
春点亮苗乡的路啊!用爱，她肩负起十乡八里的健康。

为了乡亲们的健康，她常常免费为付不起药费的病人治病。
丈夫劝她离乡进城打工去，可她舍不得离开需要她治病救命
的乡亲。乡亲们感激她。李春燕用爱雕琢出心中的天使，她
是苗乡的“天使”，也是感动全中国的“天使”。

是的，只要有爱。

青年歌手丛飞，已插上翅膀，带上人们对他的敬意“飞”走
了。

“有的人死了，他还活着”，丛飞就是这样的人。他用一生
的爱，把自己“雕琢”成永生的“天使”，他让全中国人民
永远怀念他。为什么?因为丛飞用爱心包容世界。他用唱歌演
出所得的三百万捐助了一百八十多位贫困学生，自己却成了
深圳的“穷人”。他的高尚、他的纯粹，源自他心中的天
使―――爱!他的博大的爱，感动了中国。

是的，只要还有爱。

爱，是天使的化身。天使，是用爱雕琢出来的。

有谁还会毫无思考毫无进取地抱怨自己没得到天使的眷顾呢?
其实，天使就在我们心中呀。

“只要人人都献出一点爱，世界将变得更美好……”是的，
只要我们不丢失心中那“爱”，时时用爱“雕琢”心中的天
使，我们每一个人，都有可能成为最善最真最美的“天使”。



让我们都成为“天使”吧!

大学人生规划演讲稿篇六

我记得美国的小说家毛姆写过一篇叫做《刀锋》的小说。说
的是人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的
一面过渡到另一面。而最艰难的莫过于趟过刀刃的那一刻。
其实走过去你就会发现，刀的另一面远没有我们想象的那样
不可以忍受。

在平时的生活中总会听到关于初入社会的大学生遇到的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意。许多挫折往往是
美好的开始，有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒。关键
在于个人是怎样看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功。重要的是以怎样的心态面对：站起来便
能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲叹不已的
人注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，其背后不是有
一堆令人心酸的过往。而挫折往往令他们站得更稳。不管遇
到怎样的困境，只要我们尽力找出其中的光明面，这样不管
多不好的困境都会好转，不然，只会让自己一直陷在不幸之
中。

现在快毕业的我们面临的是找工作或者是接本。一直都听到
毕业即失业这句话，而这句话仿佛已经成了现在大学生的代
名词。为什么还没开始就要选择放弃呢?人们说机会是留给那
些有准备的人的，而在这里我想加上一句机会是留给那些勇
于挑战的人的。只要勇于挑战再加上我们三年来的积累，我
们没有什么是比不过别人的。况且相对来说我们的专业能力
要比一般本科生强，而且我们还有一次实习的机会。从先决
条件上来看我们已经优于他们了，还有什么必要去自怨自艾
呢。

社会就像大海一样广阔，像天空一样高远，在如此广阔，如
此高远的社会环境中怎么会找不到自己的立足之点呢。



相信自己，一定会成功!!!

大学人生规划演讲稿篇七

大家好!

曾经有一度，我日夜长叹：高考是我人生悲剧的开场
白。“对大学的恐惧感”取代了我对大圩邪恶的憧憬与向往。
不过，庆幸的是在老师、父母与朋友极力的开导下，我逐渐
驱散了心中的阴霾。带着父母新的希望，带着朋友新的祝愿，
也带着自己新的理想，我踏上了新的旅程。

都说“穷人的孩子早当家”我也出身贫寒，再加上在姊妹中
排行老大，所以我自小就能理解父母的含辛茹苦，我一直都
想替父母分忧解愁，而勤工俭学正是绝佳途径。

自去年国庆以来，我在中文系办公室工作已有半年多了，我
深刻体会到了工作的艰辛。或许有些人会说：“在办公室里
工作，不就是擦擦桌子、挥挥扫把、理理档案、发发邮件
吗?”可对我而言，这却是一项巨大的工程。在某些人看来，
整理文件无非就是敲敲键盘、点点鼠标。可我对于电脑真
是“七窍通了六窍”，还有“一窍不通”。我不由得感叹：
不怕自由落体，不怕abc，就怕计算机。我似乎感觉，每上机
操作一次，我的头就大了好多。

为了提高自己的办事能力，争做称职的助理，我几乎走到哪
儿都带着计算机课本，一到周末便往师姐宿舍跑。“凯撒也
好，拿破仑也罢，总有初战的时候”，同学们，只要我们勇
于挑战自己，虚心向学，终能创造出属于我们的辉煌，展示
我们独特的风采!

同学们，我们的学费来之不易。只有刻苦学习，取得优异的
成绩，才能对得起父母。别拿贫困当借口，自卑自弃。颜料、
画笔都在我们自己的手上，要速写还是细描，全凭我们自己



去勾勒。正所谓“人穷志不穷”，我们要自立自强，展现我
们不凡的魅力!

我的演讲完毕，谢谢大家!


