
无烟校园班会总结反思 世界无烟日班会
教案(精选7篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方
便大家学习。

无烟校园班会总结反思篇一

为组织好20xx年5月31日是第xx个世界无烟日(以下简称：无
烟日)世界卫生组织已确定，开展控烟干预，结合今年的主题，
决定组织开展大型健康教育活动,以唤起青少年劝阻吸烟以及
主动戒烟，营造健康新时尚。

1.主题：第xx个世界无烟日口号(生命与烟草的对抗)。

2.形式：

(1)举办一次控烟主题健康教育讲座。

(2)举办一次“拒绝第一支烟”签名活动。

(3)各班刊出一期以“生命与烟草的对抗”为主题的黑扳报。

(4)部分班级开展一次以禁烟为主题的班会课。

分六大阶段：

1.成立活动指导及活动评委领导小组。

2.召开教工大会和利用校园网络，公布活动通知、方案、完
成时间，掀起前期活动热潮。



3.布置拒绝第一支烟签名活动场地横幅。

4.发动师生收集“生命与烟草的对抗”内容文字图片资料。

5.准备控烟健康教育讲座内容。

6.奖状奖品资金的落实。

第一阶段：成立活动指导及活动评委领导小组。20xx年x月x日
前完成。

第二阶段：召开教工大会和利用校园网络，公布活动通知，
掀起前期活动热潮。20xx年x月x日前完成。

第三阶段：

1.国旗下讲话，开展以“生命与烟草的对抗”卫生讲座，时
间定于20xx年x月x日。

2.下午第四节班会七、八、九年级全体学生“进行拒绝第一
支烟签名活动”。

第四阶段：七、八、九年级段各班刊出一期以“生命与烟草
的对抗”为主题的黑扳报，时间定于20xx年x月x日前完成。

第六阶段：

1.获奖作品公布，评选结果和获奖作品在校内宣传窗上及校
园网公布。

2.第xx个世界无烟日活动总结，x月x日前完成。



无烟校园班会总结反思篇二

1、通过活动，让孩子们了解吸烟有害自己及家人的健康，吸
烟更会污染环境。

2、形式多样地宣传无烟日，倡导“美好生活，自由呼吸”。

3、畅谈一些绿色环保的方式方法。

二、活动时间：

20xx年5月28日——5月31日

小班：

1、开展“吸烟有害健康”的教育活动，初步了解吸烟的危害

2、与老师、家长一起多渠道收集相关“禁止吸烟”的宣传资
料。

中班：

1、开展主题为“畅想无烟的世界”谈话活动。

2、幼儿绘画“禁止吸烟”，并制作展板，在社区展出。

大班：

1、幼儿制作禁烟标志图、宣传标语，外出宣传。

2、回家劝阻爷爷爸爸等吸烟人群加入禁烟的行列中来，并请
他们在禁烟标准图上签上禁烟口号及姓名。

3、语言活动《烟斗萨克斯》，宣传禁烟活动。



其他：

1、各班交流畅谈一些绿色环保的方式方法，收集采纳有效的，
实用的方法，进行实际使用。还要广泛开展有关“吸烟有害
健康”的课堂，向孩子介绍“禁烟”标志的含义。发动孩子
劝阻身边吸烟的人赶快加入禁烟的行列中来，让我们周围的
空气越来越新鲜!

2、幼儿园利用张贴禁烟标志等宣传标语时刻提醒每一个进入
幼儿园的人都能自觉地遵守禁烟规定。

无烟校园班会总结反思篇三

5月31日，是“世界无烟日”，学校党总支、工会、团委联合
向全校师生发出“珍爱生命，绿色呼吸，共创无烟校园"的倡
议，倡议全体师生共同营造一个无烟的绿色校园。

一、凡进入我校的任何人、任何地点、任何时间一律不准吸
烟。校长是学校禁烟第一责任人，不但要率先垂范，还要认
真做好具体组织实施工作，加强学校治理，完善禁烟措施。
要在校门口显眼处设立“无烟校园”或禁烟标志。学校不设
置吸烟区，不摆放烟具。学校小卖部不得销售烟草制品。要
做好校外人员进入校园时的禁烟解释和劝导工作。

二、牢固树立"消除烟害，人人有责"的观念。全体师生以身
作则，主动控烟，努力戒烟;拒吸第一支烟，不做吸烟的新一
代，远离烟草危害。提倡树立吸烟危害自己及他人健康的理
念，努力营造不吸烟的育人环境。

三、学校教室、宿舍、食堂、办公室、会议室、卫生间以及
运动场等公共场所禁止吸烟。全校广大师生积极开展争创"无
烟班级"、"无烟宿舍"、"无烟办公室"、"无烟家庭"活动，在
全校营造无烟环境。



四、全校师生积极参与创建无烟校园宣传活动，广泛宣传吸
烟有害健康的卫生知识，自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，
主动带头不吸烟，并劝阻他人不吸烟。

老师们、同学们，健康是家庭的最大幸福，健康是送给朋友
最好的礼物，为了我们自己和他人的健康，为了创造和谐文
明的校园氛围、开创健康向上的美好未来，让我们从今天做
起，拒绝吸烟，拒吸"二手烟"，让我们用坚强的毅力，自觉
地投身到"无烟"活动中去吧!让我们一起努力，为创建无烟校
园、绿色文明校园贡献出我们的力量!

倡议人：

时间：x年xx月xx日

无烟校园班会总结反思篇四

围绕本次世界无烟日的主题，我校利用周一的升旗仪式、主
题班会、周五的教职工大会向全校师生传达文件精神，学习
了解烟草的基本内容和吸烟的危害。

1.由少先队牵头，组织学生通过课间的广播学习吸烟的危害
相关知识。通过学习，同学们了解到：烟是人类第一杀手，
自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也
是一种高尚公共卫生道德的体现。

2.利用健康教育课对全校师生进行控烟知识的宣传教育。再
通过小手拉大手的形式向家长宣传烟草、烟雾的危害，以及
对青少年的危害。

1.我校利用“我要健康成长、我爱无烟环境”主题班队会，
让班主任对本班学生进行了“拒吸第一支烟”、“争做无烟
青少年”等知识的讲解和教育。在班主任带领下，队员们进
行宣誓，同学们一致决定要严格遵守学校有关规定，自觉养



成不吸烟的良好个人卫生习惯，并积极投入到小手拉大手帮
助亲人远离香烟危害的活动之中。

2.利用周一升旗仪式大张旗鼓地开展“拒吸第一支烟，做不
吸烟新一代”签名仪式活动。活动中，大队辅导员向全体师
生发出倡议，号召大家小手拉大手，从自己做起，从身边做
起，积极营造控烟、健康、文明的家庭、校园、社会的良好
环境，还青少年一个无烟的健康成长环境。

学生们用钢笔、圆珠笔，在签名横额上庄重签字，通过这次
活动，大家不仅了解了香烟的危害，更重要的是要投入到禁
烟的活动中去，写信劝亲人戒烟，并在签字活动上郑重签下
了自己的名字，以实际行动来表明，愿做一个“拒吸第一支
烟，做不吸烟的新一代”。表达了各自反吸烟，远离香烟的
决心。在全校师生的共同努力下已我校的“世界无烟日”学
习、宣传、实践活动圆满结束了。

学校结合学生的学习生活，结合学校的特点和实际情况，采
取多种多样的形式，学习有收获，宣传有特色，实践有成效，
得到社会各界的一致好评。但是我们小手拉大手帮助家人远
离香烟危害的活动还在进行着，相信在队员们的共同努力下
广大家长和孩子都能远离香烟危害，愿健康永远与你我相伴。

无烟校园班会总结反思篇五

本次世界无烟日的主题是“xxx”。

20x年5月31日（星期二）xx：xx一xx：xx。

xx市xxx店。

按照属地管理的原则，结合世界无烟日主题，组织辖区内单
位开展《烟草控制框架公约》的学习与宣传活动。



1、辖区各单位要结合今年世界无烟日主题和控烟履约工作新
形势，因地制宜地开展禁烟宣传活动，提高公众对被动吸烟
和环境烟草雾危害的认识，要明确禁烟工作职责，积极宣传
《烟草控制框架公约》，创造性地开展履约工作。

2、韵家口镇、各办事处组织辖区单位举办以“禁烟、控烟”
为主题的宣传活动，要求各镇、办制作宣传横幅2条，展板8
块，回族医院做好义诊和咨询活动。

3、各单位组织举办以“禁烟、控烟”为主题的宣传咨询活动，
在人群较聚集的地段集中开展宣传活动。

4、社区或居民小区利用宣传栏、宣传橱窗、板报等宣传方式
开展控烟相关知识的宣传活动。

5、要求辖区各级事业单位、行政机关利用墙报、板报宣传吸
烟的危害并对干部职工进行烟草危害的讲座。

6、各行业单位及公共场所要结合各自行业特点对控烟知识开
展不同形式的宣传活动。

1、区教育局组织开展各种类型的主题活动。一是“大手拉小
手”活动。小学生与家长签约，家长承诺不吸烟。二是开展
大、中学生“拒绝吸第一支烟，做不吸烟的新一代”的签名
活动，“及吸烟的危害”主题讲座。

2、回族医院、辖区卫生服务站要做好医疗卫生单位全面禁烟
工作。结合无烟日做好义诊、宣传和咨询活动。

以世界无烟日为契机，大力开展区属医疗卫生系统全面禁烟
工作，严格按照无烟医疗卫生机构评分标准的要求，确
保20xx年内完成全面禁烟的阶段性目标。

（一）提高认识，加强领导。各镇办、各部门要结合今年世



界无烟日主题和控烟履约工作新形式，因地制宜地开展控烟
宣传活动，提高公众对被动吸烟和环境烟草雾危害的认识。
把落实“禁烟”和“控烟”工作当做重点工作来抓，制定好
活动方案，精心组织、落实责任、加强检查、工作到位。各
镇办、区直各部门、要将控烟工作与健康教育和健康促进结
合起来，从自身做起，从本部门做起，抓好落实。

（二）认真贯彻执行《未成年保护法》、《预防未成年人犯
罪法》、《关于在公共交通工具及其等候室禁止吸烟的规定》
等法律法规，广泛动员和鼓励各有关部门、社会团体及企事
业单位积极参与控烟工作，以创建无烟医院、无烟学校、无
烟政府机关为切入点，积极开展室内公共场所和工作场所禁
止吸烟工作。减少烟草烟雾对公众健康的危害，特别是对女
性和儿童健康的危害。

（三）因地制宜开展“禁烟”和控烟活动，办出特色。广泛
宣传科学的戒烟知识和方法，加强控烟工作网络和能力建设，
明确控烟工作职责。

（四）认真总结，反馈信息。各镇办、各有关部门，在这组
开展活动期间，对发现的先进典型事例积极宣传报道，即使
向区爱卫办及有关媒体报送，活动结束后，认真做好总结做
好信息上报工作。

（五）本次无烟日活动各镇办、区直各部门要高度重视，积
累方方面面的控烟工作经验，以点带面推动全社会的控烟工
作，为全面履行世界卫生组织《烟草控制框架公约》，创建
无烟环境奠定良好基础。

区爱卫办在活动期间将组织人员对活动开展情况进行抽查。
各镇办、区直各部门务必于6月4号前，将本次活动总结上报
区爱卫办。



无烟校园班会总结反思篇六

20xx年3月29日下午班会课时间，烹饪专业科召开了第一次全
专业科的大班会，班会主题为禁烟主题。全专业科7个班级的
学生和班主任们均参加了此次班会。

班会一开始，大家共同观看了吸烟有害健康的短片，让同学
们直观的了解吸烟的危害性。之后进行了"禁烟知识竞赛"，
在竞赛中同学们踊跃发表自己的观点，积极作答，掌握了许
多禁烟知识。

知识竞赛结束后，各班进行了颁奖。之后全体同学进行了禁
烟宣誓：

我志愿加入“戒烟队”！

拥护戒烟纲领，遵守戒烟承诺，履行戒烟义务，执行戒烟决
定，严守戒烟纪律，净化空气，保护环境，从今天开始，严
于律己，监督他人，为绿色社会而努力奋斗，永不失言！

最后，烹饪科副科长张睿对班会进行了总结，希望同学们能
真正了解到吸烟的危害性，自觉戒烟。

班会结束后，同学们感受很深，劝阻青少年吸烟，净化环境
确实很重要。要达到了这个目的，不是一句两句话能说到的，
也不是一次两次检讨能做得到的。关键在于，要让同学们从
内心里清醒地认识到，吸烟确实有害健康，吸烟是慢性自杀。
要让学生先“心动”，然后再“行动”。这样，就能收到事
半功倍的好效果。

无烟校园班会总结反思篇七

大家好!创建无烟学校，树立文明新风，构建和谐社会，已经
是大势所趋，从中央办公厅、教育部到各级教育部门都有明



确指令，相信禁烟戒烟也是我们每个人心中美好的愿望。借
助今天这个机会，学校向全校师生发出倡议：“创建无烟学
校，树立文明新风;拒绝吸食香烟，让肺自由呼吸;打造清新
校园，共享无烟人生”。

烟草是当今世界危害人类健康最严重的公共卫生问题之一。
据世界卫生组织最新统计，吸烟已成为继高血压之后的第二
号全球杀手。全球每年有五百万人死于与吸烟有关的疾病。
中国是最大的烟草消费国，目前有三十二亿烟民，且被动吸
烟者不计其数。据报道，一支香烟可以产生五百毫升含有尼
古丁、一氧化碳、氯氰酸等多种有害物质。尼古丁会使血管
收缩，可能会引起心血管病变，直接削弱心脏的收缩力并损
害脑细胞，导致记忆衰退、头痛、失眠，长期吸烟还会使肺
癌的发病率明显提高。青少年正值生长发育旺盛时期，机体
各系统、器官和组织还比较娇嫩，各种功能都还不够稳定，
对外界的不利因素抵抗力较弱，因而吸烟对青少年身心的损
害更大，吸烟所致疾病，在青少年身上会产生更为严重的后
果。吸烟有害健康，被动吸烟危害更大。吸烟对自己的身体
有百害而无一利，也对别人的健康造成威胁。吸烟不仅是个
习惯问题，也是一个的道德问题，更是一个危害健康的问题。

“禁止吸烟，拒绝烟害”是世界的潮流，是现代文明的体现!
为了提高校园文明程度，保障教职工和同学们的身体健康，
请大家养成良好的生活习惯，拒绝吸烟。我们要大力提倡社
会公德意识，全校师生共同参与禁烟行动，努力争创文明校
园、绿色校园。

创建一个良好的无烟环境，需要社会各界共同努力。我们要
加强宣传力度，宣传吸烟的危害性，让人们认识到吸烟的危
害，以使禁烟逐渐成为绝大多数人的共识。

为此，全体老师、同学们积极行动起来，学校领导、教职工、
学生干部、团员要起模范带头作用，从我做起，从现在做起，
自觉做到不吸烟，接受监督，共同创造一个健康、文明的学



习与工作环境，为创建优美、洁净、文明的和谐校园而共同
努力!

倡议人：

时间：x年xx月xx日


