
军训表现心得体会800字 军训心得体
会(汇总7篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训表现心得体会800字篇一

随着天气的转凉，十四天的军训生活也随之结束。回首军训
的足迹，一种潜藏在心中已久的感受油然而生。这十四天的
生活是辛苦的，但却辛苦得让人感动，辛苦得让人难以忘却。
军训很苦，但是我们还是挺了下来，更没有逃避军训对我们
的磨练。通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后
的人生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、
自理、自强，走出一条自己的阳光大道，开创一片自己的天
空。我会将这段军训生活永久地珍藏，当作是人生的瑰宝，
让它的精神贯穿我的整个一生。

如何面对以后的挫折。军训中的烈日当头和阴雨绵绵我都会
认为那是上天对我的眷顾，让我在最需要打磨的时候能够给
我机会去坚强。军训虽是苦涩的，单调的，但却让人有幸福
感。每一次和同学们并肩前行，每一次和同学们的军姿较量
都让我们心中的距离拉得更近。我们心中都有一种力量，都
有想要为集体添砖加瓦的愿望。是军训改善了我们的精神风
貌，提高了我们的综合素质。

这时我已经完全放下了那种无所谓的态度，感悟到了军训是
一种真正的人生体验，它是战胜自我、锻炼意志的最佳良机。
军训不但培养人的吃苦耐劳精神，而且能锻炼人的坚强意志。
通过军训，我们的面貌焕然一新，我们的爱国热情愈加高涨，



我们的意志更加坚定。军训就像是一条鞭子，时刻鞭策着我
们前进;军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为;军训更
像是一把火炬，时刻照耀着我们的前方。十四天的军训给我
们留下的印象无比深刻，军训让我们学会了自立、自强、自
尊、自爱，让我们稚嫩的心灵变得成熟，让我们走出他人精
心编制的暖巢，勇敢地站出来去迎接风和雨。

这十四天的生活是快乐的，因为我们切身体会到了军营般的
生活，体会到了团结就是力量，众人拾柴火焰高的真谛。军
训结束了，但我们的大学生活才刚刚开始。在今后的生活中，
我们还要保持军训中的优良作风，发扬战胜困难、勇于拼搏
的精神，保持高度的组织纪律性，认真学好文化知识、专业
知识和专业技能，全面提高自身素质，争当一名优秀的大学
生。

军训表现心得体会800字篇二

军训是每一个大学新生所经历的重要环节之一，也是锻炼毅
力、培养团队合作能力的机会。在这短短的几周中，我们经
历了许多艰辛与挑战，收获了许多宝贵的经验。在接下来的
文章中，我将分享我在军训中的表现和一些心得体会。

第一段：准备阶段的努力

在军训开始前的准备阶段，我特意安排了很多时间来做准备。
我提前了解了军训的内容和要求，通过网上搜索提前学习了
一些基本军事知识，如敬礼、队列等。我也鼓励自己多进行
体能锻炼，增强自己的体能水平。这一切的准备让我在军训
中表现得更加出色。

第二段：积极参与训练

在军训过程中，我始终积极参与训练，并且全力以赴。无论
是在晨跑时还是操场上的队列训练，我都尽力跑在最前面，



展现出我的热情和活力。在队列训练中，我时刻保持警惕，
时刻注意所有动作的规范和队伍的整齐。通过不断地参与训
练，我的军事素养得到了提高，也收获到了更多的朋友。

第三段：克服困难

军训中难免遇到许多困难和挑战，然而我并没有被这些困难
所击败。在高强度的运动和队列练习中，许多同学都因为体
力透支而感到疲惫，但我却用坚持来战胜了身体的疲惫感。
我说服自己要坚持下去，相信自己的能力，并且时刻保持积
极的心态。通过克服这些困难，我发现自己的毅力和耐心得
到了提高。

第四段：团队协作的重要性

军训中最重要的是团队协作。训练中，每一个人都需要严格
遵守规定并配合其他人以确保整个队伍的整齐和统一。我时
刻保持和同学们的沟通和协作，积极帮助其他队员克服困难。
通过这样的团队协作，我们的队伍在训练过程中变得更加有
序、高效，并且增强了相互之间的信任和合作意识。这些团
队协作的经验将对我未来的大学生活和工作产生积极的影响。

第五段：心得体会

通过参加军训，我不仅学到了很多在课堂上学不到的知识，
还体验到了军人的训练和生活。军训锻炼了我的意志力和毅
力，让我在面对困难时更加坚定和勇敢。我也意识到，在一
个团队中，每个人都有自己的责任和角色，只有通过团队合
作，我们才能共同取得成功。军训也让我深刻体会到，只要
心怀信念，并不断追求自己的目标，就能够战胜一切困难，
并获得更大的成长。

总结：



通过参加军训，我不仅锻炼了自己的体能和意志力，也提高
了自己的团队合作能力。而这些经历和经验将对我以后的生
活和工作产生积极的影响。我相信，在未来的日子里，我会
更加积极和坚定地面对各种挑战，并不断追求进步和成长。

军训表现心得体会800字篇三

今天是军训第三天，也是最苦、最累、最可怕的.一天。

上午，太阳高照，天气炎热，我们在这样的环境下站军姿、
齐步走，结果可想而知。在别的连有很多人晕了、吐了、倒
了，在我们七连有一名女同学吐了，我也快晕了。

别看上午那么累，下午更累!下午要齐步走、正步走。正步要
把手放在腰带上，把脚向前踢出，然后用力往地上踢，要踢
出响声，要“出脚如射箭”。可我们男生出脚、步伐、速度
总不一样，结果罚跑两圈。老师、教官们总是偏向女生，只
让我们男生抬腿、跑步，女生练时教官就不让她们抬腿，即
使走快了也不让她们跑步，太偏心了。

由于太累和跑圈的压力，所以男生没有做好。因为男生没有
做好导致全连放学时间很晚，我们以后会努力的。不过也不
能因为女生弱小而总让我们跑圈，不是说“女子能顶半边
天”嘛，干吗把什么都往我们这“半边天”上推嘛。

回到教室，老师又偏心地把打扫卫生的担子放在了男生
这“半边天”上来了。可怜我们更是惨上加惨，雪上加霜，
往伤口上撒盐啊，累死了!

希望教官以后不要偏向女生，谢谢了，各位教官。

军训表现心得体会800字篇四

军训是每位大学生都必经的一段时光，在经历了一系列的严



格训练和考验之后，我们逐渐成长为更坚强、更自信的人。
在这段时间里，我们经历了痛苦和忍耐，也享受到了收获和
成长。下面将就我的军训表现以及心得体会作一总结。

首先，作为一名学生，军训是我磨炼意志、锻炼体魄的绝佳
机会。在这段时间里，我积极参与各项训练，严格要求自己，
努力完成每一项训练任务。无论是体能训练还是军事常识学
习，我都全力以赴，努力超越自我。在团队活动中，我始终
保持积极的态度，与队友们协同合作，共同度过困难的训练。
通过反复磨炼，我逐渐发展出了坚强的意志力和自律的品质。
军训锻炼了我对团队的合作意识和责任感，使我成为一个更
有担当的人。

其次，军训让我收获了宝贵的人生经验。在这段时间里，我
明白了经历一切都是成长的机会。有一次，我们进行障碍训
练，我在一个障碍物上出现了踌躇，心中有些害怕。但是，
教官的鼓励和队友们的支持让我战胜了恐惧，最终成功完成
了任务。这个经历让我明白了，只要敢于迎接挑战，就能够
超越自我。在军训中，每一次突破都是一次内心的成长，每
一次坚持都是一次人格的升华。我相信，这些宝贵的经验将
会对我今后面对困难时起到巨大的帮助和指导。

再次，军训培养了我的团队精神和合作能力。军训期间，我
们经常进行团队活动，如搬砖、爬山等。这些活动需要我们
紧密合作，相互协调。通过与队友的密切配合，我深刻体会
到团结合作的重要性。只有每个人都发挥出自己的特长，配
合默契，我们才能更好地完成任务。在团队合作中，我学会
了倾听他人的意见，尊重每个人的贡献。团队合作的过程不
仅仅是团结的象征，更是每个人能力的体现。通过军训，我
明白了一个人的力量是有限的，只有团队的力量才是无穷的。

最后，军训使我更加珍惜平凡的生活和家的温暖。在军训期
间，我们每个人都要遵循严格的规定和纪律，过着高强度的
生活。在跑操、实战化演练等训练中，我常常感到筋疲力尽，



但我从未放弃过。通过与队友们一起度过困难的时刻，我更
加明白了生活的真谛。回到家乡的那一刻，我感受到了家的
温暖和舒适。军训使我明白了关爱家人的重要性，更加珍惜
每一份陪伴和关怀。我要感谢家人们无私的付出和默默的支
持，让我能够坚持到最后。

通过军训，我不仅仅提高了体能，锻炼了意志，更重要的是
提升了自己的整体素质和综合能力。军训锻造了一颗坚韧的
心灵，培养了勇于担当的责任感，并让我明白了团队合作的
重要性。这段经历将成为我人生中宝贵的财富，激励我在面
对未来的挑战时勇敢向前。最后，我要感谢整个军训团队，
以及教官们的默默付出，为我们提供了一个成长的平台。

军训表现心得体会800字篇五

生活在这个时代的我们没有吃过什么苦，从小就被亲人们呵
护着长大，所以从来读不知道自己过得有多么幸福。军训就
让我深刻体会到了这一点。

八月的天气十分炎热，知了不停地在树上叫，令人烦躁。放
个暑假，应该舒舒服服的呆在家里的，可偏偏进入中学大门
前的“门槛”——军训又偏偏降临。

我们最先练习的是站军姿，抬头、挺胸、两眼平视前方，两
只脚呈60°……虽然是站在树荫下训练，可还是热的满头大
汗。一股股热浪不断涌来，没有丝毫的凉意，大家的衣服都
被汗水浸湿了。

下午我们练习的是原地踏步，教官要求我们必须先踏左脚，
不可以弄错，而且脚要抬高。为了让动作更标准，教官还特
意用了十几分钟，让我们一个动作一个动作地练。我们长时
间抬起一只脚，很难掌握平衡，同学们都东倒西歪的。

第一天的训练让人腰酸背疼，大家都暗自叫苦连天，一天下



来一个个都面无表情。可是谁也没有放弃，第二天的军训都
准时到达。

第二天的军训如期而至，因为昨天我们练得并不是很好，所
以教官便让我们站在阳光下训练。虽说是早晨，可也热的让
人透不过气来。操场上毒日的煎熬，热气不断地从地里往上
透;脚跟因为不断踏步，站军姿而弄得生疼，脚板又酸又疼。
我有点想打退堂鼓，但我仍撑了下来。

这五天的军训虽然很苦，很累，但这些哭和累，是成长的催
化剂，是在磨练我们橡树一样坚挺向上，不屈不饶。正所谓
人生苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。俗话说：不经一
番寒刺骨，哪得梅花扑鼻香?军训，它教会我们今后该怎样面
对人生的挫折，教会了我们一种宝贵的精神——坚持!

军训表现心得体会800字篇六

在大学生活中，军训是一个必不可少的环节。在这场军训中，
我不仅体验到了军人的严谨治军，也体会到了班级团结之美。
在严格训练中，我不仅收获了体魄上的锻炼，也获得了思想
上、品德上的提高。经过这次军训，我深深地感受到了“生
路漫漫，修行在个人”的重要性。

第二段：对军训的认知与理解

在军训中，我明白了军人的生活有多艰苦。每天清晨，我们
都要在教官的呼吁下起床，穿戴整齐，对着旗帜庄严宣誓，
然后便开始了一天的训练。而军训中的训练项目并不简单，
包括队列训练、晨跑、爬绳、格斗等等，这些都需要我们耐
心、细心、练习不止、克服困难。我们学习了军事理论、武
器知识，重点培养了团队合作精神和意志品质。这一切，教
会了我许多珍贵的人生经验。

第三段：体验和收获



通过这次军训，我不仅学会了如何站好军姿、受理军令、跑
步等日常军事训练，还体验到了团队合作的重要性。在一次
射击训练中，由于我没有很好地认真听讲，便没能准确击中
目标。但是，我的同班同学们并没有责怪我，反而主动地给
我提供支持和鼓励，并帮助我找到不足之处并加以改正。在
这个过程中，我明显感觉到了班级的互助合作。在军训中，
我们也有机会和不同专业、不同班级的同学互动交流。这使
我更加了解到大学生活具有多元性，学到的知识和修养也是
相互促进、相辅相成的。

第四段：军训对个人成长的作用

军训不仅让我从身体上变得更强壮，还让我从精神上更加坚
强。军训锻炼了我的毅力和耐力，既考验了我的身体素质，
也是一次思想洗礼。在军事训练中，我学会了如何坚持到底、
如何面对挫折。在各种考验中，我也明白了一个人的力量是
有限的，唯有和伙伴们互相支持才能战胜困难。在军训中，
我练就了勤奋、坚韧等优良品质，这无疑对我未来的学习和
生活起到了巨大的帮助。

第五段：军训后的总结与感悟

通过这次军训，我深深体会到了“教育的目的在于弘扬人文
精神，进而培养健全有用之才”的重要性。而军训就是这一
教育的一部分，它不但让我明白到军人的艰苦生活，也让我
学会了如何互助合作、坚韧不拔，还变得更加乐观向前。在
以后的日子里，我将更加珍惜这次难得的机会，不断拓展自
己的思维和才能，为人类社会的进步贡献更多力量。

军训表现心得体会800字篇七

xx日下午，我们第*期中层管理人员为期一周的军训生活由此
拉开了序幕。“军训”



二字对于我来讲并不陌生，但这次军训却与以往不同，意义
深远。一周的时间很快过去，却留给我许多思绪和感慨。

感慨：从野外拓展训练得以启示。

军训第一天，我们来到百花湖拓展训练基地。从“有轨电
车”“巨人梯”“过电网”“

信任背摔”“胜利墙”这些具体训练项目中，给了我很多的
启示。所谓“有轨电车”，要求5个人一组，人的两只脚分别
踏在两条木方上，另外用手拉住木方上的绳子，然后带动脚
下的两根木方到终点。可以想象，如果5个人当中，任何一个
人不配合，这个“电车”都不会行走。一个团队只有互相配
合步调一致，才可实现目标作好工作。而“过电网”

这项活动告诉我们，只有集中了集体的智慧和力量，才能作
到万无一失。那么“信任背摔”，顾名思义，讲求的就是同
志间的信任问题，不管是领导班子成员之间还是同事之间;不
管是部门与部门之间还是基层单位之间，都要讲互相信任，
只想保全自己和不相信别人，都会阻碍我们事业的发
展。“巨人梯”这项活动，讲求的是配合与协调，一个团队
不仅要有配合，还要配合协调，才能收到最好的效果;而翻
越“胜利墙”则告诉我们，不仅要有集体的力量，集体的配
合，还方法得体并利用每个人的长处精心组织安排，这样团
队的力量才能充分发挥出来。


