
冬奥演讲稿两分钟(通用9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

冬奥演讲稿两分钟篇一

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好!

我来了!是谁来啦?当然是我们中国人来啦!是2022年冬奥会和
冬残奥会的东道国来啦!我们中华民族是一个创造了辉煌文明
的民族，中国人口占世界的五分之一。没有我们中国参加的
奥运会，就不算是真正的奥运会;没有我们承办的奥运会，奥
运会的历史就不会完整。2022年冬奥会和冬残奥会，我们中
国来了!开放的中国、强大的`中国，正欢迎各国的运动健儿
参加2022年冬奥会和冬残奥会。

我国汉朝开启了丝绸之路，首次开通了陆路对外交流，为汉
武帝打击匈奴，扩大中国版图奠定了基础。因为佛教的传入，
加强了与南亚各国的交流;唐朝是中国历史上最繁荣的时期，
设置了西域都护，促进了与外国的交流，海陆也开通与日本
等东亚诸国频繁往来，在世界上首次形成儒家文化圈;明朝郑
和下西洋，引进外来物种，如长颈鹿、香料，同时输出茶叶、
陶瓷等，那时候中外贸易很频繁。这次冬奥会和冬残奥会，
像以往每一次体育赛事一样，将进一步促进中国与外国的交
流合作。

冬奥会和冬残奥会是国际性的盛会，是中国和外国友好往来
的舞台，是中国全面走向世界、融入全球的桥梁。冰墩墩和



雪容融，我相信它们能促进中外友好交流合作，让本次冬奥
会和冬残奥会成功，让世界更多地了解中国。

冰墩墩不仅是一个吉祥物，其实它还是一只象征纯洁、坚强、
敦厚、健康，活泼、可爱的熊猫。它的面纱是白色的，面罩
的周围有着五彩的线，它的外壳也是白色的。广州美术学院
设计团队最初的作品是“冰糖葫芦”，而“糖葫芦”外表的
冰壳也与“冰雪运动”或多或少有些联系。最终“冰壳”的
创意得以保留，随后又经过无数次的探索，修改重点终于逐
渐明朗——被冰壳包裹的熊猫。我们中国人真富有创造力啊。

雪容融满身都是红色的，你看它的脑袋像不像一个灯笼呢?灯
笼具有鲜明的中国文化特色，有着两千多年悠久历史，是世
界公认的“中国符号。”它能渲染欢乐喜庆节日气氛，
有“瑞雪兆丰头”的美好寓意，表达了中国人共同参与共同
努力共同享有的办奥理念。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和
光明，顶部的如意造型，象征吉祥幸福。和平鸽和天坛构成
的连续图案寓意着和平友谊，突出了我们中国作为举办地的
特色。装饰图案融入了中国传统剪纸艺术，面部的大雪块，
既代表了“瑞雪兆丰年”的寓意，又进行了拟人化的设计，
大冰块成为雪容融的漂亮脸蛋，凸显吉祥物的可爱。雪容融
的名字也很有寓意：雪——象征洁白、美丽，是冰雪运动的
特点;容——意喻包容，宽容，交流互鉴;融——意喻融合、
温暖、相知相融。

冰墩墩和雪容融，是美丽的天使，它们将和我们一起走
向2022冬奥会。

我们来啦，2022年冬奥会!

冬奥演讲稿两分钟篇二

尊敬的教师，亲爱的同学们：



大家好！

“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳。然而当初她的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”

——引冰心小诗以为题记

我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当2022年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么？我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技
巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的
青睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了
自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力！当国歌奏响，所有的苦和
累，在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。

而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中
考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激
情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有
一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健



儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬
炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为2022年冬奥会加
油！

冬奥演讲稿两分钟篇三

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

我来了！是谁来啦？当然是我们中国人来啦！是2022年冬奥
会和冬残奥会的东道国来啦！我们中华民族是一个创造了辉
煌文明的民族，中国人口占世界的五分之一。没有我们中国
参加的奥运会，就不算是真正的奥运会；没有我们承办的奥
运会，奥运会的历史就不会完整。2022年冬奥会和冬残奥会，
我们中国来了！开放的中国、强大的中国，正欢迎各国的运
动健儿参加2022年冬奥会和冬残奥会。

我国汉朝开启了丝绸之路，首次开通了陆路对外交流，为汉
武帝打击匈奴，扩大中国版图奠定了基础。因为佛教的传入，
加强了与南亚各国的交流；唐朝是中国历史上最繁荣的时期，
设置了西域都护，促进了与外国的交流，海陆也开通与日本
等东亚诸国频繁往来，在世界上首次形成儒家文化圈；明朝
郑和下西洋，引进外来物种，如长颈鹿、香料，同时输出茶
叶、陶瓷等，那时候中外贸易很频繁。这次冬奥会和冬残奥
会，像以往每一次体育赛事一样，将进一步促进中国与外国
的交流合作。

冬奥会和冬残奥会是国际性的盛会，是中国和外国友好往来
的舞台，是中国全面走向世界、融入全球的桥梁。冰墩墩和
雪容融，我相信它们能促进中外友好交流合作，让本次冬奥



会和冬残奥会成功，让世界更多地了解中国。

冰墩墩不仅是一个吉祥物，其实它还是一只象征纯洁、坚强、
敦厚、健康，活泼、可爱的熊猫。它的面纱是白色的，面罩
的周围有着五彩的线，它的外壳也是白色的。广州美术学院
设计团队最初的作品是“冰糖葫芦”，而“糖葫芦”外表的
冰壳也与“冰雪运动”或多或少有些联系。最终“冰壳”的
创意得以保留，随后又经过无数次的探索，修改重点终于逐
渐明朗——被冰壳包裹的熊猫。我们中国人真富有创造力啊。

雪容融满身都是红色的，你看它的脑袋像不像一个灯笼呢？
灯笼具有鲜明的中国文化特色，有着两千多年悠久历史，是
世界公认的“中国符号。”它能渲染欢乐喜庆节日气氛，
有“瑞雪兆丰头”的.美好寓意，表达了中国人共同参与共同
努力共同享有的办奥理念。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和
光明，顶部的如意造型，象征吉祥幸福。和平鸽和天坛构成
的连续图案寓意着和平友谊，突出了我们中国作为举办地的
特色。装饰图案融入了中国传统剪纸艺术，面部的大雪块，
既代表了“瑞雪兆丰年”的寓意，又进行了拟人化的设计，
大冰块成为雪容融的漂亮脸蛋，凸显吉祥物的可爱。雪容融
的名字也很有寓意：雪——象征洁白、美丽，是冰雪运动的
特点；容——意喻包容，宽容，交流互鉴；融——意喻融合、
温暖、相知相融。

冰墩墩和雪容融，是美丽的天使，它们将和我们一起走
向2022冬奥会。

冬奥演讲稿两分钟篇四

尊敬的教师，亲爱的同学们：

我是一片雪，怀揣着激情与梦想降落。

我来到了北京。



我经过白雪装饰的四方街，我听见朝气蓬勃的学生们议论着
一个词：冬奥会。听天上的长辈们说，冬奥会是人类在冬天
追逐梦想的一种形式。那时，黑色眼睛和蓝色眼睛的人们会
在冰上舞动身姿，黄色头发和黑色头发的人会在冰上俯身奔
跑，白色皮肤和黑色皮肤的人会在银白色的雪道上如飞鸟般
掠过，还有许多人会在转播的电视那头欢笑哭泣。现在，我
想亲眼看看，于是，我来到了张家口崇礼。

我从远处眺望：崇礼下着雪，整个世界白茫茫一片，远山在
早春早晨的薄雾中依稀可见，纤细洁白盘旋的滑雪道仿佛出
海的蛟龙，却又宁静安详地相伏于大地。一阵风吹来，我被
推到了更高的空中，低头俯视，高大的人类变成了一个个在
大地上做曲线运动的鲜艳的小圆点，我想亲眼看看20xx年的
冬奥会。

或许，我会立足树梢，在苍劲的绿色松叶缝隙中瞭望：看来
自不同国家的运动健儿们挺拔的。身姿在雪道上驰骋飞翔，
在冲天而出的滑雪板和观众们热血沸腾的尖叫声中，我或许
会冲出树梢，和他们共同争夺金银之杯。

或许，我会落进窗边，望着短道速滑的弓箭手们呼啸岀鞘，
在0。00001秒的瞬间，暗自期盼会有新的奇迹出现让我惊叹，
我会和人类一起欢呼新的世界奇迹。

或许，我会变成一滴水，攀附在明亮玻璃的身旁，观赏中央
令人叹为观止的舞蹈。在悦人的音乐中和他们一起翩翩起舞。
我会将这些瞬间在脑海里划为重点，在重归天空后告诉我的
子孙们，人类的冬奥会是这样曼妙：

冬奥，一个舞台，展现着力量、意志、技巧和自然的美，以
及生理上的极限，赢得数以亿计人类的青睐。人类为胜利所
鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

希望与梦想充斥了我的眼眶，在20xx年的春风中，我变成了



水，回到天空，祝愿20xx年的冬天，会有希望的雪花落下！

冬奥演讲稿两分钟篇五

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

“北京欢迎你，有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇
迹……”每当听着这首歌，想起爸爸说:2008年北京夏季奥运
会开幕式上“鸟巢”里流光溢彩，中国激情澎湃的迎接五湖
四海的客人，当那代表着奥林匹克精神的五环旗，承载着古
老的华夏民族千百年来希望和梦想旭旭升起时，悠久的华夏
民族七百年来的.希望和梦想终于实现了，全国人民热泪盈眶，
激动不已。从爸爸给我讲这个故事的那一刻起，我的内心便
有了一个美好的梦想，那就是——特别喜欢滑雪运动的我，
也想站在奥运会的领奖台上，为国争光。

一颗从小飘来的种子，在我的心中扎下了深根，我特别喜欢
滑雪，也梦想着能参加2022年北京冬奥会，把金灿灿的的奖
牌挂在胸前。

当我第二次站在滑道始点的时候，我不怎么害怕了，摸索着
爸爸的示范动作，慢慢的移动着脚下的滑板，使劲的挥动着
滑杆，一次次的摔倒，一次次爬起来，渐渐地我的身体开始
平衡了许多，心理也没有了害怕的感觉。就这样，在不知摔
了多少次中我终于掌握了滑雪的基本技巧。你看，大概是第8
次的时候，我从开始的`地方到最后的终点没有摔过一次跤呢。

爸爸看着我练的差不多了，就带我来到了专业的滑雪道上，
你瞧,这次我滑雪的动作不那么笨拙了，心里也没有了一丁点
的害怕，只听见风声在耳边嗖嗖的向后跑去，脚下的滑板好
像在洁白的云朵上飞翔，眨眼间我顺利的到达了终点。”你
真棒”！一位阿姨微笑着竖起了大拇指。



在回家的路上，虽然我感觉腿脚有点疼痛，脸部和双手冻得
有些生疼，可我还是非常高兴，因为我收获了滑雪成功的喜
悦，使我明白了只有付出才有收获；只有拼搏才能成功；只
有坚持才能胜利的道理。

晚上，我做了一个梦——梦见自己站在2022年北京冬奥会领
奖台的.最高处，望着在雄壮的国歌声中徐徐升起的五星红旗，
我举着金杯,大声喊道：“中国永远第一，伟大的祖国，我们
永远爱你！”

冬奥演讲稿两分钟篇六

大家好！

冬奥会的结束，让我们为自己的国家感到骄傲，冬奥会的结
束。因为我们国家突破了两项记录，而且，女子短道速滑四
项金牌全部是我们国家的。不管怎么样，这都是很让我们每
一个中国人激动地。

我记得，xxx和xxx的表演的确让我吃惊。他们那优美的舞姿简
直让人迷恋，夺冠也是必然的。还有女子冰壶队的队员们她
们是第一次参加冬奥会，还是坚强的、没有受到上一场比赛
的打击的状态下，夺得了铜牌，也让我激动。还有女子短道
速滑的队员——xxx，她一个人就得了三块金牌，的确很了不
起。

我以前是一直不关注奥运会的，包括冬奥会。什么都只是听
我老爸一说而已。自从上次的2008年的北京奥运会上，国家
得了奖，自己也会跟着激动；自己国家没得奖，自己的心情
也会低落。我也不知道为什么，也许是因为我是中国人，我
的血液里有中国的血液，才会这样吧。

运动员夺冠时候的心情，不知道怎么用言语表示。那种心情，
只有自己国人才能有，也才会有。



这次比赛让我深刻的体会到：我们的祖国正在日夜进步。

谢谢大家！

冬奥演讲稿两分钟篇七

大家好！

我们中华民族的人口占世界人口的五分之一，接近于两个多
欧洲的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育
盛事。更有意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京
举行。去年冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，“xxx”和“xxx”脱
颖而出。

xxx，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会的特
点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫形象，
象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的
奥林匹克精神。

xxx头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，其灵
感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，流动的明亮
色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左手中的心形
图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。xxx整体形
象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体现了追求卓越、
引领时代，以及面向未来的无限可能。

xxx名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰雪运
动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互鉴。“融”意
喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世界文明交流互
鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创造一个更加包
容的世界，体现了通过残奥构建人类命运共同体的美好愿景。

xxx，以灯笼为原型进行设计制作。灯笼具有鲜明的中国文化



特色，有着2000多年的悠久历史，是世界公认的中国符号。
它是欢乐喜庆节日气氛和“瑞兆丰年”喻意的完美结合，表
达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。

我喜欢你们，xxx和雪容融。

谢谢大家！

冬奥演讲稿两分钟篇八

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好!

2022年第24届冬奥会将在北京举行，我梦想着我也能参加!

我的梦想真的要实现了，今天我收到了冰墩墩和雪容融的邀
请，知道它们是谁吗?它们呀是我的好朋友，也是这次奥运会
的吉祥物。

我很高兴我能参加短道速滑，哨声一响，我和我的小伙伴们
一起从起点出发，大家你追我赶，谁也不想落后。我十分努
力地滑着，可是我只觉得对手像风一样地从我身边飞驰而过，
我突然觉得自己像一只小蜗牛，怎么追都赶不上他们的速度，
看到他们都到达了终点，我还在滑。我对自己说不能放弃，
我要加油，最后我也到达了终点，伙伴们给了我一个大大的
拥抱。

“起床，上学啦!”我怎么听到了妈妈的声音?呀，我刚是做
了一个奥运会的梦，感觉自己好幸福啊，我也能跟奥运会冠
军一起比赛，刚刚的拥抱是大家对我的肯定!

谢谢大家!



冬奥演讲稿两分钟篇九

大家好!

绿色办奥是北京冬奥会的.核心理念之一。

1、中国联通坚持5g基站共建共享，加速5g落地与应用。截
至20xx年5月底，中国联通累计开通共建共享基站11.5万个，
可用5g基站达到近13万个，覆盖所有直辖市、主要省会城市
以及京津冀、长三角、大湾区等区域的重点城市。预计
到20xx年年底，中国联通5g基站总规模将达到30万，覆盖全
国所有地级市城区。

2、中国联通借助5g、人工智能等技术打造冬奥智慧应用平台，
丰富智慧场馆应用场景。智慧场馆将集信息化、智能化和数
字化融为一体，贯穿“科技冬奥”理念。

3、为实现北京冬奥会的碳中和目标，张北柔性直流电网工程
将张北地区的风能、太阳能等生产的绿色电力输入北京，赛
事期间北京冬奥会所有场馆将实现绿电供应。

谢谢大家!


