
我的烦恼段落摘抄(优秀6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我的烦恼段落摘抄篇一

成长，好比人生中的一艘小船行驶在海面上，有时风平浪静，
有时却遇到死对头——烦恼。对我而言，烦恼有时是甜的，
有时却苦到了心尖。

现在的我们正值青春期，最注重的就是我们的外表了。说来
也是烦，从六年级开始，痘痘就是我脸上的常客，时光匆匆，
痘痘就像个顽皮的孩子，赖在我脸上不走了。我呢，又属于
爱动的人，时常会动那一额头的痘痘。思考时也动、吃饭时
也动，就连写作业时也要动一下……可是，不如意的是——
痘痘不但没有如我的愿褪下去，反而越长越多，甚至布满额
头!这真是一件恐怖的事情啊，就连自己，有时候也不愿意看
我那长满痘痘的额头。

爱美之心人皆有之，同班同学之间在谈论“痘痘事件”倒是
平常之事，但因为班里的痘痘比我多的人也有，倒让我有些
庆幸了。不过痘痘长期在脸上“居住”，并且还越来越严重，
这就让我很担心了。想像痘痘长遍全脸的感觉，不禁让人心
生畏意了，同时我也成为家中的“焦点”，妈妈说：“让你
不好好洗脸，长这么多痘痘!”这倒让我烦恼加重了，虽然这
个烦恼如此粘人，但我依旧放任了它，让它“随波逐流”。

这也倒不是我太乐观，只是因为青春期都会长痘儿，家里的
各种调侃也都被我返回去，心里默念：青春期一过就会好的，
只是青春痘罢了。



其实，除此之外也会有些小小的烦恼，但都还好，人总是要
有烦恼的，烦恼会使人气馁，但也会使人坚强面对。青春期，
一个过渡期，“痘痘大军”也会如期降临，而青春期这
场“恶战”，我倒希望尽快结束，“痘痘大军”也可以早日
归去。

烦恼如阴雨，而阳光总在风雨后，美好的日子总会来到，烦
恼会随着好心情被我们抛之脑后，任何惊涛澎湃，也总会有
风平浪静的那天。

我的烦恼段落摘抄篇二

近些年来，我一直在学习中感受到各种各样的烦恼，而这些
烦恼对我产生了种种影响。对于这些烦恼，我有着自己独特
的一些想法和总结，现在，我会将这些总结与大家分享。

首先，我认为在学习的过程中，我们最需要克服的就是心理
上的烦恼。学习压力不小，考试没考好，老师和父母期望高，
同学竞争激烈，这些都会让我们感到无助和绝望。为了克服
这种烦恼，我深信自信心的建立和对学习的热爱是最为重要
的。当你对一件事情充满自信时，你就会坚信自己有能力去
做好，去完成，去超越。然后，当你爱上某个学科时，你会
在学习的过程中找到快乐和意义，这一切会让你更加自信。
所以说，建立自信和热爱学习是克服学习烦恼的关键。

学习方法上的问题也是我们要面对的烦恼之一。在学习中，
很多人都会出现“学不进去”这样的困境。而实际上，这种
情况很大程度上是因为学习方法的不当。因此，我认为选对
学习方法至关重要。有的人喜欢通过模拟考试来进行复习，
有的人则更喜欢看视频或者阅读笔记，每个人都有自己的学
习方法。我总结了几个在我看来比较好的学习方法，希望对
大家有所帮助：

首先，重视基础知识。掌握好基础知识，才能够更好地吸收



和理解深度和拓展知识；

其次，在复习的时候，要进行计划安排，制定详细的学习计
划和时间表，并且要坚持实行；

还有的一个方法就是：多练习解题。练习是巩固知识的重要
手段，通过不断的练习和总结归纳，会有更好的学习效果和
成果。

总之，合适的学习方法和计划会给我们带来更多的机会和选
择。

而另外一个烦恼就是考试时的紧张。这是我自己也经常遇到
的问题，同时也是很多人都会面对的。要想克服这个问题，
我们可以在考前充分准备和复习，并且要学会调控自己的情
绪。我们可以通过很多方式来调节情绪，如听音乐、做瑜伽
等等。这些方式都有一定的缓解压力的效果。而另外一个方
法就是：放松自己，使自己处于一个不紧张的状态。这样可
以让我们在考试中发挥自己的最佳状态。

总之，烦恼是人生中不可避免的一部分，而要想克服这些烦
恼，我们需要具备一定的能力和心态。只有这样，我们才能
够不断地克服学习中的困难，走向成功之路。

我的烦恼段落摘抄篇三

“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁。”似乎正值年少的我
们就是烦恼的绝缘体。殊不知，在这背后，也有着许多剪不
断，理还乱的烦恼。

都说眼睛是心灵的窗户，可现在我的这两扇窗却是被安上了
重重的枷锁。这要是在以前，我还觉得戴眼镜是个新鲜事，
可现在却觉得它是一个巨大的累赘。这是当然的，因为换做



谁都不愿意鼻梁上架着一对板砖厚的镜片。

可是一旦脱离了眼睛，我几乎就是瞎子一个。

有一次我在街上闲逛，忘了戴眼镜。逛到一半，迎面走来一
个疑似我爸的不明生物。当时我就纠结了：要是叫错的话，
那未免也太尴尬；要是不叫的话，万一是亲爹怎么办？挣扎
片刻后，我还是喊了一声爸，然后我就模模糊糊地看到那个
不明生物体目光怪异地盯着我。等我走近一瞧，天哪！这不
是我叔吗！从此，这件事就成了我家茶余饭后的笑料。

唉，三十米外男女不分，五十米外人物不分，这就是近视的
悲哀。虽然我也很努力地想要挽救，但也无济于事。

古人说：书到用时方恨少，我却觉得：眼到用时方恨病。所
以我希望那些还没有近视的人，一定要时刻擦亮心灵的窗户，
别让它积满尘埃。

我的烦恼段落摘抄篇四

作为一个现代人，我们总是面临着许许多多的烦恼。这些烦
恼可能来自于紧张的工作、人际关系、家庭压力等。为了减
缓这些压力，我参加了“诉说我的烦恼活动”。在这次活动
中，我经历了很多，学到了很多，也领悟到了很多。在此，
我将分享一下我的心得体会。

第一段：第一次“诉说我的烦恼”经历

第一次到参加“诉说我的烦恼”活动时，我感觉这个活动很
像一个座谈会。我们大家都围在一起，有个主持人带着我们
谈论我们的烦恼。在这个环节中，我自己感觉到非常的害羞，
因为我不知道谈论我的问题会不会暴露得太多，也不知道是
否有其他人也有类似的经历。但是，当我第一次开口谈论我



的问题，我逐渐放松下来，感觉自己的问题被听到之后有很
多愿意帮助我的人。

第二段：认识更多朋友

在活动中，我也认识到了一些新朋友。这些人听了我的问题
之后，很多都表达了他们的关心以及同情。而我也听到了他
们的问题，相互交流后我发现我们对于很多问题都有共鸣。
这种共鸣让我们之间建立了更多的联系。这些新的朋友也成
为了我烦恼时可以寻求帮助的人群。他们给了我更多感情上
的支持，我现在也更愿意去和他们分享我的故事和积极的想
法。

第三段：了解到不同的观点

除了交流问题和自己心情外，在活动中我还得到了不同的观
点。在使用谈论的过程中，不同的观点会带来更宽广的角度。
懂得如何接受和尊重他人的观点是一件非常重要的事情。因
为无论何时，我们都生活在一个多元化的社会中。如果我们
不学会尊重别人的想法，将会很难做成我们想要的事情甚至
很难获得别人的支持。所以，在“诉说我的烦恼”活动中的
这一点，是我非常深刻的体会。

第四段：用积极正面的眼光看待问题

在活动中，主持人起到了非常重要的作用。主持人能够带领
我们更积极和深度地探讨问题。无论是谈论别人的问题还是
自己的问题，主持人总是能够引导出一些正面积极的观点和
想法。相信那些随时都充满正面力量不停鼓励别人的人，正
如他们说的一样：“对所有人的生活都有极大的好处”。通
过这个活动，我也深刻体会到了积极的心态可以极大地影响
人的心情。即使遇到问题，也非常重要的是要学会更积极地
看待，而不是被问题牵着鼻子走。



第五段：结语

在这次“诉说我的烦恼活动”中，我在许多方面都得到了启
发和帮助。我清楚地看到了自己的问题，体会到了不同思维
和更积极的看待方式。我认识了许多与我有共鸣的新朋友。
所有这些经验都让我更能够轻松地面对日常生活中遇到的坑、
艰难和挑战。我希望更多的人都可以参加这个活动，也能从
中找到答案和支持。

我的烦恼段落摘抄篇五

烦恼一直困饶着我们，我的烦恼也不少啊。如果你们想看就
坐下来慢慢看我给我的烦恼做个排行榜吧！

第一名：自由时间不足

“把老师布置的作业先做完，然后做两张卷子，一张语文，
一张数学，做完后再读一小时的书，再把我给你圈的给我背
下来。然后就可以来吃饭了，你没有做完就别想吃饭。“妈
妈对我说。天啊！我的自由时间怎么没有啊，天天都做这么
多，我还想画画，看电视……我妈妈怎么这么狠心啊，我多
么想有一点点，一点点就行了。别人都说儿童有一个愉快的
童年嘛，这还愉快吗？呜呜，每天都这样，我都想离家出走
了，我希望妈妈能反省以下。

第二名：反对不给我定作文书

我老妈啊，他就是不给我定作文书，连创新作文小学版有时
都一样，我去给他说，但还是一样他就是不干。上次，我想
让妈妈给钱给我去买创新作文小学版但是他说：“你买起有
什么用啊，有不看简直浪费钱嘛，真是的一点都不知道节约。
“说完就走开了。我顿时火冒三丈，谁说我没有看啊，我买
了回来后，我就一直在看嘛。妈妈怎么这样啊，老师都说应
该多看看课外书嘛，我妈偏偏不听，但也没有办法谁让他是



我妈呢？我只好每其都向同学借了。唉，谁有能帮帮我嘛！

第三名：反对用同学来刺激我

妈妈常常用成绩好的同学来刺激我，每次我的成绩考差了，
我妈妈都不象别人妈妈一样来安慰孩子而是来拿好同学来刺
激我。记得上次，我考了75.5分，对于一个从来没有下过80
分我，这次显得非常的失败，这次又要被妈妈说了，我回到
家，妈妈的刺激声又来，了：“你看看你，考这么差，再看
看张星，没有一次下过80分，真是苯，在看看傅晓鸿，看看
他多行，又是中队长，你呢一个小小的中队委，真丢
脸。“我的妈妈怎么是这样嘛，谁来帮助我。

这就是我的烦恼，我希望妈妈看见了，好好改正一下让我有
个好的童年。

我的烦恼段落摘抄篇六

在生活中，每个人都会面临各种各样的问题和困难，而作为
一个高中生，我的烦恼也是有很多的。比如学习压力大、人
际关系复杂、未来选择困难等等，这些问题不仅仅在我身上，
其他同龄人也都是有类似的困扰。

其中，学习压力是我最大的烦恼之一。高中三年，每天都是
早上七点半到晚上十一点左右，除了吃饭、上厕所、洗漱时
间之外就是不断地学习。这样的生活相信大家都和我一样感
到很辛苦。但是，为了一个更好的未来，我们必须要面对学
习的压力，在这个颠簸不息的求学路上，光靠我们自己恐怕
难以坚持下去，所以，我们要善于寻找一些方法来减轻自己
的烦恼。

对于我来说，除了学习，人际关系也是一个比较棘手的问题。
作为一个还算活泼开朗的人，我并不觉得自己有什么与别人
合不来的地方，但是在生活中也不可避免地会遇到一些人与



自己不合，或者是在某些情况下与朋友之间出现分歧。

为了解决这些问题，我尝试去主动与朋友们沟通，明确自己
的想法和立场，同时也要尊重别人的看法，这样可以避免一
些不必要的矛盾和争吵。如果问题无法自己解决，我们还可
以寻求老师或者家长的帮助，向他们求助，在这个过程中，
也可以学习到一些解决问题的方法和技巧。

除此之外，未来的选择也是让我非常烦恼的一件事情。在高
中阶段，我们需要考虑各种各样的大学专业和职业方向，而
对于我这种没有明确方向的人来说，这更是一种挑战。在这
种情况下，我们需要了解自己的优势和劣势，同时也需要多
关注一些行业的发展趋势和前景，在这个基础上做出明智的
选择。

总之，在成长过程中，我们都免不了会遇到各种各样的困难
和烦恼，这时候，我们需要学会承受和解决这些问题，同时
也要学会寻求适当的帮助和支持。相信只要我们保持积极乐
观的态度，解决问题的能力也会不断提高。


