
五涉心得体会(通用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

五涉心得体会篇一

在军队中，保卫国家边境是士兵们的重要任务之一。士兵们
守住五关，不仅是为了保卫祖国的安全，更是考验他们作为
一名军人的忠诚和担当。此次我担任守关的任务，不仅让我
深刻认识到了这一使命的重要性，也让我体会到了士兵们守
关的辛苦和艰难。在这一过程中，我积累了许多宝贵的心得
和体会，今天我就将这些心得与大家分享。

首先，守住五关需要严守岗位。守关岗位是一项需要时刻保
持警惕的任务，任何一丝懈怠都可能造成严重后果。在我担
任岗位的时候，我时刻保持警惕，不允许自己有一刻的分神。
我经常在值班时利用望远镜观察四周环境，尤其是远处的山
脉和边境线。每当发现有违规行为或可疑人员出现时，我立
即向上级报告，确保能够迅速采取有效措施。通过严守岗位，
我体会到了作为一名守关士兵的重要性，也增强了自己的责
任感和使命感。

其次，守住五关需要团结协作。在守关任务中，单个士兵的
力量是有限的，只有团结协作才能使我们做到事半功倍。在
守关期间，我深刻体会到了战友之间的团结与友爱。无论是
在艰苦的夜晚，还是在恶劣的天气下，我们密切配合，互相
支持，一起克服了许多困难。每当有哨位遭受攻击或遇到突
发情况时，我们会第一时间前往支援，确保任务的顺利完成。
通过与战友们的团结协作，我深刻体会到了团队的力量和军
人之间的深厚情谊。



第三，守住五关需要具备丰富的专业知识。作为守关士兵，
我们需要掌握丰富的边防知识和技能，以便能够更好地完成
任务。在我执行守关任务的过程中，我不断学习专业知识，
提高自己的能力。我了解了边防的基本知识、边境线的位置
以及应对突发情况的应急措施。通过不断学习、实践和反思，
我渐渐掌握了守关的技巧和方法。这不仅提高了我的执行任
务的能力，也让我对边境安全有了更深入的理解。

第四，守住五关需要保持良好的心理素质。守关任务往往伴
随着寂寞、孤独和压力，只有具备良好的心理素质，才能在
面对各种困难时保持冷静和应对能力。在守关期间，我深感
心理素质的重要性。在长时间的警戒和等待中，我时常感到
疲惫和无聊，但是我始终通过自我调节和心态调整，保持积
极的心态和坚定的信念。我经常与战友们交流心得，互相鼓
励和支持，这让我更好地面对困难和挑战。

最后，守住五关需要不断提高自己的综合素质。守关不仅需
要勇气和毅力，还需要具备丰富的知识和技能。在担任守关
任务期间，我深刻认识到自身素质的重要性。我积极参加各
类培训和考核，不断提升自己的能力。我不仅学习边防知识，
还学习了如何使用各种先进的边防设备。通过不断提高自己
的综合素质，我更好地适应了守关任务的需要，也为完成任
务提供了有力的保障。

总而言之，守住五关是一项重大的使命和责任。在守关任务
中，士兵们要严守岗位，团结协作，具备丰富的专业知识，
保持良好的心理素质，不断提高自己的综合素质。通过这次
守关任务，我更加坚定了做一名军人的信念，同时也认识到
了作为一名守关士兵的困难与挑战。我会继续努力，不断提
升自己的综合素质，为守住五关作出更大的贡献。相信在每
一个守关任务中，我们都能以更饱满的热情和更专业的态度，
守卫边境安全，捍卫国家利益。



五涉心得体会篇二

针对在具体工作中，部分干部职工缺乏责任心、事业心，对
待工作不敢担当，不愿负责，见困难就退、见问题就推、见
矛盾就回避，混日子，当“太平官”、“逍遥官”的现象，
我局通过“自己找”、“领导谈心”等形式，及时解决思想、
工作、作风方面存在的不良倾向和问题。

二、整改措施

（一）加强学习教育。在学习教育上，班子带头抓好“二个
加强”：一是加强党的宗旨和党性修养教育，积极组织党的
路线、方针、政策学习教育，深入领会党的群众路线教育实
践活动实质和根本要求，进一步强化担当意识和奉献意识教
育；二是加强职业道德精神教育，积极开展文明科室、文明
职工创建活动，提高荣誉意识。

（二）加强管理考核。在目标任务管理上，明确目标责任制，
积极开展行政服务“让群众满意”活动，实施并完善绩效考
核管理，以岗位激励、职称晋升、评先表模为抓手，寓事业
发展、责任落实于具体目标任务中。继续推行岗位责任制、
服务承诺制、首问责任制、一次性告知制、首席代表制、限
时办结制、超时默认和缺席默认制、责任追究制等八大制度，
并跟踪问效，责任到人，到科室，让每个人都有压力，有动
力。

（三）狠抓争先创优，开展行风评议。在典型引路建设上，
着力抓好行政服务先进窗口、先进个人的模范建设。同时结
合党的群众路线教育实践活动，以“整风肃纪、提高效能、
改善服务、优化环境”为主要内容开展服务大厅行风评议活
动，进一步促进经办大厅干部职工强化纪律观念、增强服务
意识，做好主动服务，提高办事效率，全面提升窗口工作服
务水平。



三、整改成效

通过一系列的自查自纠，达到了转变作风、改进工作、提质
提效的效果，切实增强了机关工作人员对宗旨意识、责任意
识、工作态度、群众观念等方面的认识，牢固树立了农保工
作人员的责任意识、担当意识和奉献意识，努力打造一支政
治坚定、作风正派、业务精湛、纪律严明、无私奉献、求真
务实、执法为民的农保队伍。

四、下一步打算

一是进一步加强思想和组织建设，牢固树立理想信念和为民
服务理念。继续深化学习教育，组织机关党员继续深入学
习“三个代表”重要思想、科学发展观等理论，深入领会学
习党的群众路线教育实践活动实质和根本要求，进一步强化
担当意识和奉献意识教育，激励全体农保干部在工作实践中
做理论学习的先行者，做保持党的纯洁性的忠实执行者，做
执政为民的实践者。

二是加强组织建设，不断提高党支部的战斗力。按照《中共
中央关于加强和改进新形势下党的建设若干重大问题的决定》
新要求，把开展活动的成效作为推动党建工作科学化水平的
进一步提高，以创新完善机关党组织工作机制和机关党员干
部队伍建设为抓手，以学习型、服务型、创新型、正气型机
关建设为要求，以“担当文化”主题教育活动为载体，切实
增强担当意识和责任意识，推动党组织和机关党员“事不避
难勇于担当”生机活力。

三是建立长效机制，增强制度的执行力。结合农保具体服务
工作，从加强理论学习、党性修养、思想道德建设和业务服
务等方面，着眼建立担当目标责任、担当监督检查、担当效
果奖惩、担当责任追究等方面的长效机制，积极地把教育管
理机制向教育引导推进，促进机关党员干部增强意识和责任
意识，大局观念和业务素质进一步提高，营造党组织和机关



党员发挥先锋模范作用勇于担当的生机活力，实现农保各项
工作的综合效益最大化。

四是推行机关工作“1234”工作法。在日常工作中，机关干
部职工要做到“一个理念”：自己的一言一行、一举一动就
是代表农保部门的形象；“两个原则”：群众利益无小事、
农保工作无小事；“三有”：来访有登记、交办有回音、结
果有反馈；“四不让”：即不让工作在我手中延误、不让差
错在我手中发生、不让不文明行为和消极现象在我的身上出
现、不让农保部门的形象因我而受到损害。提高干部职工的
精品意识、细节意识，养成严谨高效、求实创新的良好习惯。

五涉心得体会篇三

为了了解民情，我部门组织下基层走访活动，我此次到的
是__村。__村是__乡政府所在地，由于__高速公路经过云坛
村，初到__村，穿过高大的歇山顶堡门楼，好一座古色古香
的村堡，让我心生欢喜。秋风送爽，这是收获的季节，敢问
我们收获了吗?相信答案是肯定的。因为“含泪播种的人，一
定能含笑收获。”在这段日子里，我们不段地耕耘着，也不
时地收获着。

一年多的时间匆匆而逝，在这个村堡中，我的生活苦过，累
过，烦过，可是现在回想起来，感觉更多的却是快乐和充实。
身处农村这个大课堂，我觉得许多事物还要靠自己去观察，
去摸索，去分析，去解决和处理。下面我谈一下自己的一点
工作体会，面对杂而乱，多而烦的农村工作，我们要坚
持“四勤”，不断增长经验，提升能力，争当一名合格
的“村官”。

一、勤用眼去观察，及时解决问题。“观察是智慧的重要能
源。”在农村的日常工作中，需要自己用心去观察周围的人
和事，看别人怎样为人处世，看事情的主要矛盾在哪里，并
细心地去发现问题，然后有针对性地去通过询问前辈、查阅



资料等各种途径及时地把心中的疑问解决掉，这样的过程可
以增长我们的智慧，提高我们处理事情的能力。否则，就会
鼠目寸光，难以进步。

二、勤用脑去思考，虚心学习知识。我们要养成勤于思考的
好习惯。有时工作中忽然产生的一个想法，如果经过思考加
以整理，也许会成为一个很好的建议或方法。我们要学会做
事之后不断地思考，思考自己的处事方法和实际效果，在思
考中发现自己哪方面的知识缺乏，然后虚心学习。要知道面
对这份陌生的工作，需要学习的还很多很多，不能以“高素
质”自居，要放下架子，向基层干部学习，向农民群众学习，
学习与农业、农村有关的方针政策；学习科技、法律、文化
等关于农村工作的知识，努力改进和提高自身素质。

三、勤于手去劳动，参与实践行动。针对农村缺乏文字工作
者的弱势，我们应积极参与到书写总结、制定计划、拟定协
议等工作中。起初由于我们不了解村里情况，不常写公文，
肯定会遇到很多难题。加班、熬夜、找资料、查文件会成为
家常便饭，确实很累，很枯燥。可是我们都知道“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来”，没有谁可以随便成功。苦去甘
会来，慢慢地我们会写得越来越像样，从而得到村干部的认
可。另外，我们也要参与村集体劳动，与群众共分担，有一
天村民们会露出笑脸，欣然地接受我们。在实践中锤炼自己，
提高自己的可信度。

四、勤用心去感受，善于总结经验。孔子曰“工欲善其事，
必先利其器”，做好农村工作我们需要的武器不仅是知识，
更需要经验。与老干部相比，我们的经验甚少，这就要我们
多学习全国优秀大学生村官的工作经验，学习基层干部的工
作经验，从中提取经验为自己所用。闲暇时，用心去领悟，
总结自己工作中的经验，不断地充实自己。

处处留心皆学问，我们要勤学善思，勤看多行，把听到的、
看到的、学到的，慢慢运用到自己的实践中去，不断培养理



论与实际相结合的习惯，使自己成为知识全面、见多识广的
好村官，培养自己独挡一面的能力，成为社会主义新农村建
设的“顶梁柱”。让我们谨记自己的使命，承担起自己的责
任，努力学习，努力工作，将热忱播撒在农村广阔的土地上。
农村虽苦，但大有作为。

“农村是一个广阔天地，在那里是可以大有作为的”_的这句
话不仅仅是一句空洞的口号，而正是为实践所证明且在继续
证明的金石之言。农村虽苦，但能担大任者必先“苦其心志，
劳其筋骨”，此后方苦中有甜，苦尽甘来。农村虽穷，但穷
则思变，可于变中获得成就感，将贫穷的农村建设成富足家
园。同样可以实现人生理想。

五涉心得体会篇四

自古以来，部队守卫国家安全始终是重要职责之一。为了守
住五关，壮士无畏的军人们付出了巨大的努力和牺牲。这些
壮烈的牺牲，在时间的河流中形成了一道道永恒的风景。在
这过程中，他们汇集了深切的体会和感悟。在这篇文章中，
我将探讨守住五关的心得体会，并与您分享。

第一关是坚定的决心。部队守住五关的首要要求是为国家和
人民的安全做出牺牲。士兵们必须树立坚定的决心抵御外敌，
保护国家疆土。这个决心不仅仅是一种口头表达，而是一种
内心的坚定承诺。士兵们必须有强大的内心力量来克服困难
和恐惧，勇往直前。在守住五关的过程中，士兵们的决心会
不断被考验，但只有坚守初心，才能够实现使命的圆满。

第二关是团结一致。士兵们在守住五关的过程中必然面临到
艰苦的条件和残酷的战场环境。唯有团结一致，才能共同面
对挑战。团结是力量的源泉，只有形成紧密的团队协作，才
能取得胜利。士兵们必须互相信任，相互支持。在战场上，
只有无私奉献、共同合作，才能守住五关。



第三关是坚韧不拔的毅力。在守住五关的过程中，士兵们会
面对各种各样的困难和挑战。他们需要具备坚韧不拔的毅力，
以战胜困难。这是建立在忍耐力、耐力和努力上的，士兵们
必须具备对困难的面对和克服能力。他们需要一步一步地坚
持，并不断努力，直到最后胜利的临近。

第四关是高尚的品格。守住五关的过程是一场充满压力和紧
张的战斗。在这个过程中，士兵们必须具备高尚的品格，始
终保持崇高的道德标准。无论面临何种困难，士兵们都要始
终保持良好的作风和道德修养。只有通过高品质的行动，士
兵们才能得到尊重和信任，进而实现对五关的守护。

第五关是持久的耐心。守住五关需要士兵们有持久的耐心。
他们必须具备前瞻性和强大的心理素质，始终做好长期战斗
的准备。在守住五关的过程中，士兵们会遇到各种严峻的挑
战，这需要他们保持冷静、理性和耐心。只有通过耐心的坚
持和不懈努力，才能守住五关。

总之，守住五关需要士兵们全身心的投入和付出。在这过程
中，他们汇聚了巨大的力量和智慧。坚定的决心、团结一致、
坚韧不拔的毅力、高尚的品格和持久的耐心，这些都是守住
五关的重要体会和心得。通过总结守住五关的经验和教训，
我们能够更好地了解和尊重那些英勇无畏的军人，也能够继
承和发扬那种永不言败的精神，为我们的祖国和人民做出更
大的贡献。

五涉心得体会篇五

今日，我在作文班上，看到了中国名著《三国演义》其中的
一个小故事《过五关斩六将》。

这个故事说了关羽、刘备、张飞被曹操给打败，刘备和张飞
两人逃走了，关羽则留在山里，照顾刘备的家人。曹操派张
辽来劝说关羽投降。



关羽刚开始死也不肯投降，可是最终经过好朋友张辽的劝说
后最终答应了，曹操也答应了关羽的条件。曹操送了许多珠
宝，可是关羽都不要。有次，曹操送他一匹马，他却高兴地
理解了。

之后得到了刘备的消息以后，关羽立刻去找刘备，曹操设了
五个关卡、六位将军，但这全都被武功高强的关羽杀掉了。
关羽最终找到了刘备。

看了这个故事，我对将军们有了新的看法。以前，在我眼中
将军们都只是武功好而已。86.看了这个故事以后，我明白了
将军张辽不止是武功好而已，并且口才好，也很聪明。

我们也要像张辽那样，不能够单单是成绩好，并且口才也要
好才行。就比如，那次我们班有同学和别人打起架来，我立
刻上前去劝架。我问了一下我们班的同学：“你为什么和他
打架呢”，他对我说：“他骂我！”。

我轻声对他说：“你看看，就这么小的事，又和别班的同学
打架，到时又好像上一次那样打得头破血流，害了自我不说，
教师明白后，又要罚我们抄书。真是害人害己啊！”他听了
我的话后就立刻向对方认错了，一场干戈就这样被我平息了。
从那里我们能够看得出，口才好是多么的重要啊！

这个《过五关斩六将》的故事具有了许多教育意义，使我们
受益匪浅。


