
2023年诚信进取的演讲稿三分钟(实用5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

诚信进取的演讲稿三分钟篇一

大家下午好!

我是前厅传菜部的一名普通员工，我的名字叫xxx，值此美好
时节公司年尾员工会议隆重召开，作为xxx前厅员工代表，我
能站在这里发言，我感到无比的荣幸和骄傲，在此我十分感
谢领导的厚爱，感谢各位同事对我的信任与支持。

俗话说：有工作就有挑战，有挑战才有超越!我依然记得从入
职的第一天起，公司领导和同事立即为我们新员工进行了入
职培训和指导，使我们了解了公司的经营理念，也使我们懂
得提高员工的综合素质，既是公司领导寄于的厚望，也是每
位员工应自觉具备的素质，从此我们进入新的角色，适应新
的岗位，通过xxx这个崭新的舞台，逐步实现我们的理想。
为了使我们尽快融入到集体中来，公司特意为我们安排员工
培训，让我们能在最短的时间里，熟悉并适应新的工作环境，
以及岗位工作流程。在领导的带领下，现在的我们已经能够
独挡一面，熟练处理工作问题，并对公司的企业文化和人文
情怀有了更进一步的了解，我们逐渐融入这个群体，沐浴着
勤勉细致和严谨履行岗位职责的工作作风，体验着谦虚的处
事之道，感受着“不经历风雨，怎能见彩虹”的豪迈激情，
在这个过程中，我们已经从最初的激动和兴奋中冷静下来，
开始以xxx的心态定位自己的目标，挖掘个人的潜力，作



为xxx员工的我们，对自己的未来充满信心，我们会继续努力
学习专业知识，提高个人的综合素质，同时，也期待发挥自
己的特长，和个人价值，为公司的发展和个人境界的提升而
不懈奋斗!

千古兴业、关键在人，今后的工作中我会拾遗补缺，严格要
求自己，保持强烈的事业心和忘我的敬业精神，保持奋发有
为的精神状态，勇于实践，敢于创新，做一个有为的xxx人。

最后，祝xxx事业蒸蒸日上，不断做大做强，铸造更伟岸的辉
煌。谢谢大家!

诚信进取的演讲稿三分钟篇二

大家好!

岁月总是过得那么匆匆，不经意间，我已经度过了14个秋冬
春夏。在妈妈嘴里，常常听到我呀呀学语时的趣事，今天我
迈入了一个黄金岁月——青春。随着年龄的增长，我的心里
多了一些“士兵”，他们都是青春的孩子，他们帮助我打败
一系列的敌人。

记得小时侯，我做功课时，常常会突然觉得做得乏味，原来
有一个叫做“惰性”的人过来跟我捣乱。唉，休息吧，我就
这样一次又一次地被惰性打败，隐隐地听到那个叫“惰性”
的人在偷偷的笑着。可是现在，我心中多了一个叫做“意
志”的士兵，惰性这个时候又来捣乱了。于是毅力提醒我，
都初二了，再不努力就不行了，“意志”帮我赶走了那个坏
家伙，我尝到了一次次战胜“惰性”的喜悦。

还记得以前，如果有人无意碰我一下，我就会听到一个声音
传出来：“反攻吧，孩子”，原来是“小心眼”老爷爷在说
话，于是我就打了他好几下，边打边想：这次我可占便宜了。
就这样，我的朋友越来越少。可是我就是无法抗拒他，也不



忍心打败他，因为他毕竟使我“赚”来不少“财富”。如今，
我的心里有多了一个“士兵”，他终于帮助我打败了“小心
眼爷爷”，他的名字就叫“宽容”。“宽容”成了我最好的
朋友，也使我赢得了其他更多的好朋友。现在再遇到这种事
情，我只是对那个碰我的人微微一笑。

刚进入初中，我迷上了电脑，虚拟的世界让我留恋忘返，电
脑游戏更是常常让我忘记了一切。原来一个叫“沉迷”的人
钻在我的脑子作崇。“模拟城市”、“魔兽争霸”，整天就
是对着电脑，什么都不想。跟同学们的交流也是张口游戏闭
口游戏。终于，青春的孩子“自控”出现了，她把我从游戏
中拉了出来，终于我打败了“沉迷”那个家伙。

如今青春是我的了，我成了他的主人。我知道青春的时间是
短暂而又很珍贵的。他给了我朝气、动力，催我积极向上。
看见教室里专心听讲的我了吗?我正象一只蜜蜂，贪婪的吸取
知识的精华，把它们酿成最甜的蜜;是什么让我如此的刻苦，
是青春赐予我们的勤劳。看见篮球场上的我了吗?我在那里尽
力的和他人拼抢。汗水浸湿了我的背，可是我总是觉得有种
无法阻挡的力量在激励着我，是什么，是青春的力量。

青春是美好的，青春是积极向上的，我要在短暂的青春时光
中，尽量挥洒我的魅力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

诚信进取的演讲稿三分钟篇三

大家好！

随着时间的推移，岁月的流逝，我们告别了天真烂漫的童年，
来到了一个金黄的岁月――青春。

李大钊说：青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。青



春就是奋斗的时间，是最繁忙的季节，土壤肥沃，温度适宜，
使年幼时的梦想种子生根发芽；在拼搏的青春路上，我们肩
负着家长与老师给予我们的希望，这就是我们拼搏的动力。

不经历三九天的严寒，怎能迎来梅花扑鼻的芳香？在青春路
上，遇到风浪，要以坚决的信心和卓越的信念去冲破风浪。
若失败了，就要越挫越勇，更好地迎接今后的人生挑战。

在拼搏的青春路上需要坚持，当我们迷失时就会想到放弃，
若放弃了，就会更久地迷失。贝多芬的坚持足以震撼人心，
他身为一个音乐家，却双目失明、两耳失聪，用自己的双手
敲打着黑白琴键，弹奏出生命的悲壮乐章，诉说自己的命运。
人们常说：“不放弃该放弃的是无知，不放弃不该放弃的是
无悔，总有一天，你会为你的坚持不懈而感到无悔与欣慰。

拼搏的青春是美的，是贵的。席慕蓉说：青春的美与贵，就
在于它的无邪与无暇，在于它的永不可回。青春是花一样的
季节，多姿多彩；青春是诗一样的韵律，潇洒活泼。在这个
花样的季节里不去拼一把，怎样对得起这灿烂的青春！

同学们，不要等到了两鬓斑白时才去后悔未拼搏的青春，不
要用这颓废的人生去给子女当反面教材，不要等到了风烛残
年时才去为青春的行为而叹息。青春只有一次，要把握青春，
把握当下，在这金黄的岁月里，拼搏吧！

拼搏过才无悔一生，无悔青春！

诚信进取的演讲稿三分钟篇四

大家好!

在我们现实生活中，都会经历一些挫折。一生中，绝不会一
帆风顺，人生的路就如小河一样弯弯曲曲。这个时候，就要
奋斗!



我记得古代诗人李白，曾经有一句话，将奋斗形容得淋漓尽
致——“只要有恒心，铁杵必成针。”这就是奋斗。如果没
有目标去奋斗，就像没有眼睛的苍蝇一样。没有了方向，没
有了目标，东南西北都分不清，这样如何生存?因此，我认为
有奋斗，才有将来。

爸爸给我讲了一个故事，让我受益匪浅——在爸爸小时候，
曾经遇到过一次奇景。有一回，在大树下，发现了许许多多
的小蜗牛。从远处看，似乎是在一簇绿叶中，有许多小石头。
近看，啊!有许多蜗牛，有大有小，还有花色蜗牛。它们背着
可爱的小房子，用身体拼命向上爬，它们齐心协力想回到树
上。

半小时过去了，它们仍旧向上爬，从速度可以看出，已经力
不可支了。但是，它们鼓动同伴鼓动自己，用信念产生动力，
不约而同地向上爬。

“奋斗”二字意蕴无穷。我必须奋斗到底，因为凡事没有后
悔药，已错过成千古恨，在回首已百年身，人生之悔莫过于
此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的风趣。相信是一个顶天立地的人，必须学会
无怨无悔地“奋斗”。

谢谢大家!

诚信进取的演讲稿三分钟篇五

您们好！我是儋州市西联东方红小学四年级的羊冬瑜，很高
兴能有这样一个机会为大家演讲，我演讲的题目是《奋发由
真善美引路》。



“五月的鲜花开遍了原野，鲜花掩盖志士的鲜血……”当这
优美激越的旋律在耳畔响起，同学们，你们是否想过，我们
今天的幸福生活是谁为我们开创的？志士在刑场上视死如归，
英雄在战场上冲锋陷阵，多少爱国战士前仆后继，才换来我
们今天的幸福生活？我们应当竭尽所能，好好学习，做个与
真善美同行的奋发向上的阳光好少年，长大后共同建设我们
美好的家园，共同保卫我们美丽的祖国！

同学们，你们有没有想过，到本世纪中叶，我们正是建设国
家的中坚力量？你们有没有想过，中国的现代化建设，离不
开我们的奋斗和奉献？你们有没有想过，要做一个向上的少
年就必须与真善美同行？请听听分别为我们做出了求真向善
尚美的的先进少年的感人事迹吧。

中国著名地质学家李四光，少年有志，为了要造出“第一流
兵舰”，年仅15岁就东渡日本，学习造船技术，1918年，李
四光从英国伯明翰大学毕业，获得硕士学位。当年许多外国
地质学家到中国来勘探矿产，考察地质，得出“中国不存在
第四纪冰川”的定论。可是李四光不惧艰难困苦，继续考察，
不仅得出庐山有大量冰川遗迹的结论，而且认为中国第四纪
冰川主要是山谷冰川。1936年，李四光又到了黄山考察，写下
《安徽黄山之第四纪冰川现象》的论文。德国地质学教授费
斯曼为此赞叹道：“这是一个惊天动地的发现！”2009年9
月14日，李四光被评为“100位新中国成立以来感动中国人
物”之一。

还有钢琴家郎朗，从3岁开始，每天都花6小时练习弹钢琴。8
岁时把一架瑞典钢琴半数的琴弦都弹断了。9岁获全国星海钢
琴比赛第一名，11岁获德国第四届青少年国际钢琴比赛第一
名，13岁获第二届柴可夫斯基国际青少年音乐家比赛第一名。

看看这些为国争光的先进少年，他们在激扬青春，开拓人生，
奉献社会的进程中书写着真善美的壮丽篇章。



少年智则国智，少年富则国富；少年强则国强，少年独立这
国独立；少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于
欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。

让我们以真善美引路，做五好小公民，成为雄于地球的中国
少年！

奋发，少年！上进，少年！

真善美永远伴你我而行！


