
2023年温暖照人演讲稿 身边的温暖演讲稿
(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

温暖照人演讲稿篇一

大家好!

心灯是冰雪消融时那一枝头的春暖花开，是温暖;心灯是漫漫
长夜里那一夜空的灿烂星光，是光明;为他人着想，心存善念，
为他人亮盏新灯，温暖彼此心灵，照亮和谐社会的明天。

“爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，
让穿梭拂叶的人，踏过荆棘，也不感痛苦，有泪可洛，亦不
觉悲凉。”冰心如是说。远光灯主义者，心甘情愿为别人把
灯换过来，在暗夜的旅程两旁，播种爱，点亮心灯开出善良
之花，温暖他人的生命，社会亦不再悲凉冷情。

为他人亮盏心灯，永不灭的善念，温暖彼此心灵。

阿里木，草根慈善家，十年如一日，用自己微薄的力量坚持
慈善，为穷困山区孩子点亮读书前程的心灯。他是快乐的巴
郎，行走在石林小巷，最草根也最善良，最平凡也闪耀着伟
大的光辉，阿里木，省吃俭用也要做慈善最穷家当也要温暖
他人生命;阿里木，点亮心灯，在人群里激荡起向善的涟漪。

为他人亮盏心灯，设身处地为人着想，是最朴素的真情，也
是让人落泪感动的大爱。杨善洲，忠实的人民公仆，终其一



生为人民服务，为社会贡献自己的力量。

绿了山头，白了头发，他无怨无悔，坚持绿化祖国山河的心
不曾动摇;老骥伏枥，意气风发，他在荒芜的山头栽种未来，
那一棵棵树苗，恰似他点亮的一盏盏心灯。最简单的愿望，
最执著的善举，最朴素的真情，让杨善洲在人民心里刻下最
高大光辉i的公仆形象。

宋代贤相范仲淹常吟：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。
”忧心苍生，是家国大爱;为他人亮盏心灯，是和谐社会之真
谛。正如山西“鞋垫奶奶”张守兰为路人义务指路的善举，
广西山区义务支教的卢克安的无私奉献，当代雷锋郭明义的
义务献血……他们心存善念为他人点亮心灯，向世人诠释了
和谐社会的真缔。

为他人亮盏心灯吧，用你的生命温暖他人，尽你的力量服务
和谐社会吧!

温暖照人演讲稿篇二

她是一位纤弱却坚强、认真却谦和的姐姐。她“相当的”瘦
弱，却始终保持着乐观积极关爱他人的生活态度，坚守着爱
岗敬业，默默奉献的平凡精神。有些话她会常常挂在嘴边：
我们不能全然预知明天，但我们可以充分利用今天；我们不
能要求事事顺利，但我们可以做到事事尽心。她如是说也如
是做的。她就是我们分子筛车间唯一的一位女共产党员。

在我们车间大伙常爱用一句话来形容群姐，“平凡的感动，
点滴温暖人心”没错，就是这样的一个人，挂心同事，贴心
他人，工作投入而认真，奉献自己却从不宣扬，平凡中塑造
出了一个优秀的新时代女性可亲形象。

记得有一次，正面临车间预加氢、后加氢装置改造的关键时
期，她突感身体不适，到医院检查，发现身体内有一小囊肿，



必须马上切除，但这正值车间装置检修改造的关键时期，作
为综合主办，承担车间保管、统计核算等主要工作的她，为
了不耽误车间工作，她利用双休日动了手术。正是需要休息
的时刻，但是为了车间她要紧牙关坚守岗位。

看着她苍白的脸色，强忍着手术伤口撕裂的痛楚，仍然不愿
意丢下自己工作的坚定，车间大伙们感动留在心底。佩服写
在脸上。不愧为分子筛车间唯一的女性共产党员，车间领导
班子也被何群的工作执着所打动，代表车间工会对他进行慰
问，给她送去了慰问金与营养品，但是何群为了给车间减轻
负担，她拒绝了，她说“车间工会经费有限，现在职工家里
上有老、下有小，比我困难的多的多。”作为车间工会干事，
职工有困难，她都最先代表车间去看望，而她自己生病时侯，
却时时刻刻惦记在心理的是其他更加需要帮助的人。这种无
私的精神与高尚的品格感动着车间许许多多的普通员工。

平凡的感动，点滴温暖人心。

只要有点闲暇，何群就会跑到外操室和同事们嘘寒问暖聊聊
家长里短，帮大家打扫一下卫生，再及时把关于职工的各种
福利政策、厂里的文件精神、工会近期的活动、车间新的考
核规定等等传达给大伙。车间两名大学生刚来时候，只要逢
年过节她就叫上他们到家里过节日。大家亲切地誉为“最贴
心的人”。

一个女共产党员，没有惊天动地的创举，却凭自己的一颗爱
心，谱写了爱的乐章，唱出了时代的强音。你伟大吗？不，
你很平凡；你平凡吗？不，你又很伟大。你啊，是一面激励
人永远前进的旗帜！

温暖照人演讲稿篇三

大家好！



马上就要到一年一次的感恩节了，虽说这么节日不是我们国
家的节日，但是我却觉得这是一个非常值得我们青少年去过
的一个节日，为什么这么说呢，因为我们现在大多数同学都
没有感恩之心，他的世界都是以自己为中心的，认为大家都
应该围着他转，而对他好就是应该不求回报，无私奉献的，
这样的人大有人在，我想大家自己心里也有数，我不知道是
什么的家庭教育促使你丧失了我们的为之自豪的感恩之心，
一个拥有感恩之心的人，他的生活会灿烂无比，人格魅力无
线放大，他整个人都会散发出幸福的味道。

感恩你的老师吧，因为他们授予了你知识，带你畅游了知识
的浩瀚海洋，使你变得知书达理，礼貌懂事，无数次指引我
们走向正确的方向，把我们一次又一次的从歧途上找回。

感恩你的挚友吧，因为他们给予了你帮助，带你一次又一次
化险为夷的度过难关，解决你遇到的困难。感谢他们在你人
生中起到了陪伴的作用，让你在成长道路上不再是那么的孤
单。

我们从呱呱坠地到现在成为了一个健硕的小伙子，每天无忧
无虑的生活着，我们需要感恩的人太多太多了，不妨大家在
心里想想吧，自己有没有回报的那些对自己有恩情的人，你
们是滴水之恩涌泉相报呢？还是理所当然视而不见呢？我记
得老师曾经教过我一话，“知错能改善莫大焉”，我觉得也
可以这么说“知恩图报善莫大焉”！感恩是我们精神上的一
种隐形的宝藏，等着我们去挖掘。那些从未感恩过的同学，
第一次可能会不习惯，说自己做不到，其实真的没什么，哪
怕为他们做一件自己力所能及的小事。

同学们，趁着感恩节的到来还有一段日子，让我们好好想想
应该为那些对我们无私奉献过的人做些什么吧，这个世界很
美好，因为有着一群无私奉献的人，大家也有着一颗感恩的
心，这样一切都会显得那么的美好，他们对我们袭来的爱，
也让我们毫不犹豫的用爱回击过去吧。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

温暖照人演讲稿篇四

大家好!

温暖，好似春天里的一场雨，夏天里的一阵风，秋天里那铺
满落叶的小丘，冬天里那白雪皑皑的大山……用这一切证明：
温暖似乎有些难以表达。但是，我用我生活中的一件事情告
诉你：温暖，其实很简单。

记得五年级开学那会儿，我在一次上课途中不小心扭了脚，
痛得我龇牙咧嘴，两腿不停地发颤，双手连忙护住脚腕，可
这也不能减少些痛楚。这时，我的“身体指挥部”的“指挥
官”大脑命令我的声带不失时机地大叫了一声：“哎哟!”天
下最尴尬的事发生了，全班54张脸“齐刷刷”地朝我望来。
临场经验极为丰富的我当即“信口雌黄”：“咳咳!同学们，
刚才周某不小心摔了一跤，失声了，失礼，失礼了!”同学们
听了，才缓缓地转过头去。我松了一口气，本想继续赶路，
不想半路杀出个程咬金，咱班大队长不知啥时出现在我的面
前。他微笑地问我：“刚才没说实话吧?”我被“杀”了个措
手不及，慌忙中连点了几个头。大队长当即喊道：“其余的
人随课代表上课去，我和他有些事。”虽然许多“好热闹”
家伙很想知道大队长和我有什么事情，但见那些“中层干
部”都走了，他们也只好跟着走了。

大队长在他们走了以后急切地问我到底怎么啦?我立即“招
供”，把事情原原本本地说了一下。他思索了一会儿，便对
我说：“走，我背你去见班主任，跟她说说这件事!”我一听
他要背我上楼，当即推辞说：“我说大队长，不行，你那么
瘦，哪能背得动我那么重的人?”嘿，你别看咱们大队长平时
挺儒雅，可是此时却振振有词，毫不想让：“周同志，我不
能让你自己走上去，要是再一次扭伤，腿会更严重了，你想
过吗?””我一听挺有道理的，便乖乖地伏在他那瘦弱的肩上。



呵，你还别说，“人不可貌相，海水不可斗量。”居然一会
儿功夫他就把我送到了班主任的办公室。

一次受伤后的帮助，让我倍感同学之间的温暖。温暖，就是
那么简单!

温暖照人演讲稿篇五

人们常常扪心自问：幸福是什么？对每个人来说，幸福的意
义各有不同：也许是金灿灿的宝藏呈上面前的那一秒；也许
是穿着花衣在镜前翩翩起舞的那一分钟，然而，对于我来说，
幸福，便是那株芍药（植物名）抽枝发芽，叶片嫩绿繁茂，
充满生命力的那一欣喜时刻。

这株芍药的“母亲”曾栽种在我们家靠窗的台子上。三年前，
它顺利“产下一子”，那小小的柔弱的种子坠落到楼下人行
道的墙角边，掉进了石缝，牢牢地生了根，从此在那儿“安
居乐业”，而它的母亲则在一星期之后“去世”了。因为是
株挺名贵的芍药，在我们家枝繁叶茂了十几年，再加上种子
掉进了石缝，几乎没有可能萌芽，全家人都很痛心。

但是，正当全家人都在愁云惨雾中挣扎时，那株新芍药（即
原先的种子）却给了我们一个大惊喜——它冲破厚厚的水泥
地，将一株细苗探了出来，枝虽然细，但却不乏活力与生机；
那嫩绿的叶子一片接一片地萌芽，整株植物就像是一个精力
旺盛的小男孩，脸上呈现出青春的光彩，他轻巧地伸展手臂
与腿脚，好奇地将身子往开阔的那一头移动。芍药越长越大，
日日放学都能与它“相见”，我见证它的成长，一丝幸福在
我心中与芍药的小芽一起萌发。

日复一日，年复一年，芍药迅速而欢快地成长着，逐渐有了
它的妈妈的状样，叶子的末端渐渐发青，枝干越来越密集。
春夏秋冬，虽然有时叶片凋落，但他从未收起过它那生机勃



勃的绿的精神：时而像绿衣少女，清风拂动之下摇曳起舞，
叶片随风摆动；时而像挥动宝刀的勇士，秋风萧瑟，却一脸
坚毅。

常去看望它，夏夜，我蹲身问候，它摆摆细叶算是回答“姐
姐，你好！”。花香中，我的心突然刮起了一阵幸福的风，
我看着它，眼前这株曾被我下了“必死令”的芍药，此时却
生机盎然，枝叶繁茂地生长，抽芽，开花。我见证了它用力
钻出土地，探出绿色的小脑袋；见证了它努力生长，见证了
它此时的勃勃生机，我看到了它的生长历程，如此一棵坚毅
顽强的`芍药，在我的亲切注视下“长大成人”，我怎能不幸
福自心而起呢！


