
最新生死学读后感(汇总5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么你会写读后感
吗？知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家收集
的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

生死学读后感篇一

在人类的旅行中，生死是无法逃避的难题。如何看待生死，
如何面对生死的来临，一直是人类思考的核心问题。我从自
己的亲身经历、精神世界、生命观念等多方面，感悟到了不
同的“生死学心得体会”。

一、敬畏生命，珍惜时间。 生命脆弱而宝贵，每一次呼吸都
值得珍惜。我们需要学会珍惜时间，不要把时间浪费在无意
义的事情上。曾经我失去了一位亲人，这个突如其来的变故，
让我深刻认识到生命的脆弱。我从中感悟到了珍惜生命的重
要性，学会用心去生活，在每一个瞬间都能感受到生命的珍
贵。

二、面对死亡，勇敢前行。生死是一个永恒的主题，我们无
法逃避也无法预测。在面临死亡时，我们需要勇敢地面对。
曾有一次，我陷入了一场严重的疾病，这一次疾病使我陷入
了迷茫，但我明白了不同于逃避的情绪，我需要勇敢地去面
对并用自己的生命去对抗这个病魔。只有勇敢面对死亡，才
能用自己对生命的敬畏去珍惜生活。

三、孝敬父母，尽孝忠。在古代那句“生而为人，孝为先”，
虽然是古话但至今仍然有它的道理。父母悉心养育我们，是
我们成长路上最重要的财富。我们需要用自己的行动去表达
对父母的感激和爱。在我生命中的一个瞬间，突然意识到生
命的短暂，那一刻我感恩我的父母，于是将更多的工作时间



投入到家庭生活中，让自己与家人的温情更紧密。

四、放下执念，超脱生命。在人生旅途中，我们不单是要面
对生死，还要学会放下执念。人生短暂，对待沉重的累赘或
不合适的「执念」，我们需要学会“看淡”。只有「看淡执
念」才能让我们和生死自由超脱，让我们的生命如风中残烛
自由地燃烧。曾经我也有过难以割舍的执念，让自己感到格
外沉重。但当我看到生命那一抹短暂的光时，我明白了要学
会放下执念，以更加轻盈的心态去生活。

五、不忘初心，谨记使命。在人生的旅途中，我们不仅需要
学会生死观，还要对人生有不同的理解。不忘初心，是我们
生活的动力，也是对自己使命、责任的坚持。面对人生的挑
战和困境，我找到了自己的方向和信仰，心中明白自己不仅
要活着，更要在这个世界上留下自己的足迹，才算是对生命
最大的珍视。

在生命的旅途中，我们会面对生死的无数选择和抉择。生死
不仅是我们的理性思考也是我们的责任、选择和信仰。我们
可以在生命的转角处遇见它，也可以在人生的道路上学会领
悟。相信每一个人在经历生命与死亡的胶着矛盾中都会带有
不同的情感与思考，不停地追问这一问题，让我们从中看到
生命的宽广与深远，获得更加珍贵的生命意义。

生死学读后感篇二

第二段：生死意义

生死是大自然的法则，是一种注定的东西，每个人都逃脱不
了。但是，我们可以通过学习生死学，让我们更好地面对生
命的终局。生死的存在让我们更好地认识自己，更好地理解
生命的意义。生命的意义不在于从开始到结束取得多大的成
就，而在于如何用你的生命来铭刻自己的存在。



第三段：生死态度

当我们面对死亡的时候，我们应该怎么样做呢？在生死边缘
的时候，人们的思想会发生很大的变化。我们应该学会接受
死亡，让离开我们的人可以安息。生命的意义在于它的存在，
并且我们应该学会珍惜生命。尽管生命在某些情况下可能很
残酷，但是我们应该坚持对生命的尊重。

第四段：生死启示

在生死学中，我们可以学到很多启示。其中最重要的一个就
是要珍惜现在的生命，珍惜身边的人。我们不应该为了获得
某种所谓的成就而忽视身边的人和事。与此同时，我们也应
该学会放下一些无关紧要的事物，让自己的生命变得更有意
义。最重要的是，我们应该强调人性中最善良、最美好的一
面，不应该因屏幕背后的匿名身份而放纵自己。

第五段：总结

生死是我们不可避免的人生道路，我们必须学会正视生死问
题。学习生死学可以让我们更好地对待生命，珍惜现在的生
命，珍惜身边的人和事，同时也可以让我们认清自己，成为
人性最善良、最美好的一面。只有在生死的大环境下，我们
才能更好地理解生命的意义，并以更加积极的态度面对人生
的种种挑战。

生死学读后感篇三

二支部—李国伟

前几天，我支部组织观看了《生死抉择》。这部意味深长的
影片，加深对党对优秀共产党员的认识。虽是短短有一部影
片，但是看完之后感触颇多。



影片讲述的故事是海州市市长自中央党校学习一年后回来，
就面临复杂的局面和尖锐的矛盾。一方面，自己出现一个强
有力的竞争对手杨诚，他来了才半年，省委就已经任命他主
持市委工作，而自己曾经工作过的中阳纺织厂有上千工人准
备到市政府请愿，令他大吃一惊。6年前，李高成就是该厂的
厂长，几十年来它一直是本市纳税大户，但现在却面临着破
产和倒闭……李高成进入中阳纺织厂进行调查，但随着调查
的一步步深入，却发现由他一手提拔的中阳纺织厂领导班子
存在着集体腐败，自己的妻子吴蔼珍也深深卷入其中，李高
成的四弟李宝柱本来在家种田，却成了“青苹果娱乐城 ”的
总经理。这个乌烟瘴气的娱乐城，幕后老板正是中阳纺织厂
的领导班子。而所有这些盘根错节的关系网被后，培养他的
省委副书记严阵就是其中的关键。李高成面临着痛苦的抉
择……最终，在党性和良知的要求下，在杨诚的协助下，李
高成做出了一个极其艰难但又是共产党员应该做的抉择。

“我是一名共产党员，我决不能让你们这些人毁了党，悔了
改革的前程！”这是整部电影给我印象最深刻的一句话，李
高成作为一名优秀的共产党员的浩然正气在这句话里得到了
完美体现，在关键时候，不管是曾经一手提拔自己位高权重
的老领导，还是自己一手挑选出来的在中纺的继任者，甚至
是陪自己走过无数岁月自己最爱的妻子，都不能阻挡这位优
秀党员对正义的抉择以及对党和人民绝对的忠诚。李高成宁
愿选择家庭破裂，兄弟反目乃至自己身败名裂也不会去允许
任何人去毁了党，去破坏改革的前程。

而剧中另一个人物严宽则和李高成形成了鲜明的对比。依仗
自己手中的权力收受商人怀有不良目的馈赠的厚礼，在自己
的义子违反法纪时，不仅没有去劝告帮助其改正，还纵容他
的错误，充当他们保护伞，为了自己所为报恩和义，置国家
利益与不顾。优秀的共产党员很多，为党的建设做出贡献的
党员也很多，但是在关键时刻让他们在自己利益和党和国家
的利益之间作抉择时，能够真正坚持党的信念不动摇的，又
有多少呢。严宽就是一个鲜活的例子，也许他曾经优秀，但



当自己内心的信念不够坚定的时候，腐败就会悄无声息的到
来，也许自己刚开始都感觉不到，一点一点的越陷越深，直
至走上一条不归路，成为党和国家的罪人，所以，坚持信念，
坚持做最初的自己是很重要的。

在现在这个时代，庞大的政府机构迷失，越来越多的公务员
甚至党员忘记了自己入党那一刻宣誓的口号，忘了自己在党
校学习时候党章里的那一条条，当今的社会需要李高成，需
要他那股为了国家人民利益敢于冒险和腐败势力作斗争的浩
然正气，而反腐倡廉这道坎，也将是我们在富强自己民族过
程过程中不得不迈过的一个障碍。

万书记最后的一句话同样振奋人心：你选择了党和人民，党
和人民也会选择你。不管腐败势力的靠山有多强大，我们都
应无所畏惧，因为我们代表的是广大人民的利益，人民是我
们最坚强的后盾和坚持的原因，在人民面前，那些貌似强大
的腐败势力只是一只只的纸老虎，迟早会被正义的利刃消灭
的粉碎。

我们的国家还在发展壮大的过程中，我们还面临很多问题去
摸索，也许我们会走弯路，但是我们不能可以去走错路，共
产党应是我们指路的明灯而非窃国的硕鼠。

我们应该以此为基准做好一个共产党员该做的事情，努力学
习工作，争取能为国家的建设尽一份力;严于律己，做社会的
有用之人而非蛀虫。

生死学读后感篇四

生死电网，听起来就很刺激的名字，参加过户外拓展训练的
朋友们大多都经历过这个项目，下面就给大家介绍下什么是
生死电网。

项目介绍：面对高压电网，参加者必须同心协力，尽量避免



伤亡，以最小的代价换取最大的胜利。

1．团队合作：有很多事情光靠个人的力量是根本无法完成的，
必须依靠集体的力量协同配合。一个团队成立时，一定要建
立强有力的组织指挥体系，进行合理的分工和协作，才能保
证团队工作有序的开展。

2．适应环境：大小不同的电网格子，象征着不同的环境和艰
难的条件。游戏就像是一个社会竞争，不要试图轻易改变游
戏规则或者社会环境，唯一能做的就是在最短的时间内适应
环境。同时，游戏的规则会不断改变，犹如社会环境和竞争
环境在改变，竞争是一个不断学习、改进的过程，不断寻找
它的突破点。

3．资源有限：大的格子非常有限，我们不能让瘦小的女生占
用大格子，必须留给身材高大的同伴，这说明资源是有限的，
必须学会合理分配。因此，任何一项工作开始之前，团队领
导人要审时度势，根据实际条件和资源，统筹计划，合理安
排。

4．相互协作：组织中虽然各有分工，但是所有人都对结果和
最终的绩效负有责任。任何一个工序的失误，都可能导
致“触电”，团队的成果将前功尽弃、毁于一旦。我们
在“抱、抬、托、举”的时候，都必须留意一下其他同伴的
动作，团队所有成员都必须在相互协作中善意提醒、彼此关
注。

6．一个人的成功不能代表整个团队的成功，只有团队成员群
策群力，鼎力相助，才能最终完成团队的目标。

生死学读后感篇五

生死是人生中无法避免的话题，它意味着着生命的开始和结
束。而生死学的探讨则是在解释人们在面对生死问题时所呈



现的情感和思考方式。我曾经对这个话题进行了深入地探究，
下面我将分享我关于生死学的一些体会和思考。

第一段： 探究人类对生死的情感

人类对于生死的情感可以说是多种多样的，有人害怕死亡，
有人对于自己的生命无动于衷，而还有人则希望能够超越生
与死的界限，寻求永恒的存在。我发现这些情感背后的原因
还是出于人类对于自己的本质的认知：作为生物，我们有生
命的本源和生存的欲望，但我们也清楚地知道生命的有限性。

第二段：人之生死对于世界的意义

从整体的角度来看，人之生死对于世界的意义也同样的复杂。
在一定程度上，我们的生命是微不足道的，我们在时间和空
间上的存在都是短暂和微小的。但同时，我们也深刻地影响
着我们周围的人和事物，我们的存在在某种程度上为世界带
来了独特的意义和价值。

第三段：证悟生命的真正价值

所有人在他的人生旅途里，都会不可避免地面对自己的存在
本体的问题。作为一个人来说，意义和价值并不在于我们在
世界上停留了多长时间，而是我们如何回应我们的存在，如
何从中汲取生命的真正价值。所以我们应该珍视时间，让我
们的人生更有价值。

第四段：重视生命质量

与人之生死密切相关的问题是生命质量。不管我们的生命如
何，在这个拂晓时代，都有机会去实现自己的梦想，了解更
多的知识和生命的真相。我们的时间虽然短暂，但我们有无
限的可能性。因此，我们必须全力以赴，追求高质量的生命。



第五段：对于生死的肯定与平淡

人们常常担心自己的生命将在某一刻结束，这个忧虑是可以
理解的。但是我们也应当认识到，生死并不是对于我们存在
本身的结束，它只是我们存在状态的转变而已。我们应该接
受这个过程，以一个平淡的心态面对生死的到来，从而更好
地理解生命的意义和价值。

总结：

在我们的生命旅程中，面对生与死的话题，我们应该以平静
的心态去面对，珍惜时间，追求高质量的生命，建立我们对
生命的认识和感悟。让我们去充分感受每个瞬间的生命和生
命的价值，创造出不同的精彩。在肯定和平淡的心态面前，
我们可以容易地接受生命的事实，更好地理解生命的真实本
质和意义。


