
最新时间的朋友跨年演讲完整版视频(优
秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

时间的朋友跨年演讲完整版视频篇一

《时间的朋友》是出现在学校的假期推荐视频，才看到推荐
视频的时候被这个名字所吸引，初读这个题目的时候，第一
反应是时间的朋友？什么是时间的朋友？是人？是物？还是
所谓的回忆？深圳卫视在去年就曾开展“知识跨年”，有网
友调侃说是“深圳卫视用一位胖子干掉了上百位娱乐明星”，
究竟是一个怎样的演讲在这个跨年夜上获得如此关注。

的跨年演讲定位于“所有终身学习者的跨年盛宴”本次演讲
将为“所有想把握这个时代机遇的人”讲述“关于商业文明，
过去一年的变量，未来一年的想象，所有会对个人命运产生
变化的事情”乍一看，这定位似乎对学生的我不太实用，但
是提到的六个脑洞还是引起了我的兴趣。其实看完所有，我
也不太能理解其间深意，只是浅谈一下我学习到的。

再提出六个脑洞之前，罗提出了《爱丽丝漫游奇境记》里红
桃皇后的一句话，“在我们这个地方，你必须不停的奔跑，
才能留在原地。”，看电影的时候以为是童话，细细想来才
发现是现实。如同鱼樵的一本书名《你必须非常努力，才能
看起来毫不费力》，我没看过这本书，但是这名字印象挺是
深刻。在人人都在削尖了脑袋往高处走的时候，如果你还在
安逸享乐，那最后你就会被挤到末尾，被淘汰。不进步，就
等同于倒退。



在提出“动车组脑洞”时，罗说了沈南鹏曾说过的一句
话“聚光灯下的主角在膨胀，但是在聚光灯外，在更大的舞
台上，有更多的角色在登场。”这是在个人领域，让我想到
史蒂芬.柯维在《高效能人士的七个习惯》积极主动章节中提
到关注圈和影响圈，用在这里不太适合但是关系是这样的，
未知的世界很大，在未知的区域里，同样有能人粉墨登
场。“动车组脑洞”原理是动车每一节车厢都有动力，就像
是一个团队，这就是在团队，大家各司其职，如同他在后来的
“拔河脑洞”中提到的中国与美国的竞争，中国“拔河式”
竞争，点与点，成线成网，兼具效率与弹性的供应链网络，
以每一部分的高效率转动提高整体。“热带雨林脑洞”，处
于一个大环境中，内部多样性，导致新机会的出现，要么
是“独树一帜”那么是“两个物种间的连接器”而且新机会
还有两种，一种是做物种间的新的连接器。在比特化，数字
化的这个世界中，产业以“快”为突破。而“比特化脑洞”
强调的其实就是细致分工以及高效率。演讲时罗调侃高效率、
九个字“用一切手段提高效率”，十六个字“用一切手段全
方位无死角地提高效率”。

“拔河脑洞”是个转折，从个人视角转向从大局方向。《超
级版图》中说到“光占有，不连接，就是一个资源孤岛，是
没有用的，这就是把世界看成块块逻辑的bug”就跟“赋能”
这个词的发明人，阿里学术委员会主席、湖畔大学教务长曾
鸣说的“赢得未来的制胜法宝，不在于你拥有多少资源，而
在于你能调动多少资源。”以点成线成网，应和着“比特化
脑洞”所强调的高效率，全方位无死角的提高效率。个人发
展，产业转型，国家走向，均以可持续性发展为目的。

“终点站脑洞”提出，高效率性和高弹性的矛盾，当从个人
转向整体时，就需要不停地以今日之我否定昨日之我。诺贝
尔物理学奖得主尼尔斯.波尔说“一个深刻的真理的反面，可
能就是一个更深刻的真理”不断思考才是成长发展的必经之
路。“枢纽脑洞”则是着眼于世界，谈中国在国际定位的转
变以及未来角色。《枪炮病菌与钢铁》的作者戴蒙德说“历



史上的国家和社会衰败，更多只是影响到自己。而今天任何
一个国家的衰落，都可能影响到世界上其他地方”罗认为，
中国带来的全球化经济效益为欠发达国家带来繁荣即为“枢
纽脑洞”，同等作为个人为团体以外的整体带来效益，即
为“枢纽”，个人价值得以提升。

“没有一成不变的规律，只有可以不断增大的概率。没有什
么可以直接登顶的人生，只有根据反馈不断迭代的过程。”
罗在最后谈到“人生算法”，在我看来，这才是六个脑洞的
总结。巴菲特说“人生就像滚雪球，重要的是发现很湿的雪
和很长的坡。”说得简单点就是，人生算法就是你面对世界
不断重复的做基本的套路。六个脑洞带给我的是无止境的未
知世界，无止境的学习。一场“知识跨年”，可惜没能在和
《时间的朋友》从2017走向，期待相遇。

时间的朋友跨年演讲完整版视频篇二

1.当你做出一个你自以为绝对正确的决定时，有时现实还你
一个狠狠的耳光，也许这是上天在教你懂得低头！

2.爱生活，珍时间：爱惜一秒，快乐两分，珍惜三时，充实
四天，奋斗五周，成功六年，七分健康，八分幸运，九分甜
蜜，十分美满，万分辉煌，生世幸福，永久快乐！

3.你把花的形象留下，你把花的芬芳留下，你把我们共同浇
灌的希望留下。想起你，我的岁月永远鲜艳，永远芳菲。

4.掬一捧岁月，握一份懂得，书一笔清远，盈一眸淡恬，时
光静好，心，永远微笑向暖。

5.时间带走一切，长年累月会把你的名字外貌性格命运都改
变。

6.光阴逝去，转眼长大，忙碌生活开始让我们忽略，天地万



物的美丽曼妙，生活瞬间的微妙幸福。日子每天平淡过去，
阴晴雨雪，花开花落，似乎惊喜甚少。但那些逝去的岁月，
每当我们无意提起，却发现原来是记得那么牢。

7.时光像一条河，潺潺流在时光的流里。

8.如果落日的余辉照射着你的双手，你发觉它们当天并没有
做过有价值的事情，那你就应当把这一天看作已经失落。

9.回首以往的岁月，我们奔波在人生的旅途中，沉浮在岁月
的河流上，一些往事，一些偶遇，总会萦绕心头，牵绊前行
的步履。

10.请容许我再犹豫一次，因为我不知道将来会是怎样的结局；
请尊重我再任性一次，因为我无法预测岁月流逝过的长河。

11.光阴可惜，譬诸逝水，当博览机要，以济功业。

12.光阴不复光阴去，少年不似往少年。

13.一分时间，一分成果。对科学工作者来说，就不是一天八
小时，而是寸阴必珍，寸阳必争！

14.时光脚步轻，年岁不饶人。

15.流水无痕的只是流水，不是时间，也不是记忆。

16.节约时间，也就是使一个人的有限的生命，更加有效，而
也就等于延长了人的寿命。

17.沧海都能变为桑田，天底下，没有什么是永远。

19.要找出时间来考虑一下，一天中做了什么，是正号还是负
号。



20.静如流水的时光缓缓向东流，独自对窗遥思，或者门前水
能回首的是经历，不能回首的便是往事。

21.明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。

时间的朋友跨年演讲完整版视频篇三

1.似水流年，笔尖只剩残缺的回忆，回不去的年少时光，用
什么祭奠逝去的青春？我们都还是我们，只是都回不去那个
单纯的年纪。

2.时光是滚滚奔流的江水，能把幻想冲刷得无影无踪。

3.怀念过去是没有用的，明天才是新的方向。

4.节约时间，也就是使一个人的生命更加有效，也就等于延
长了人的生命。

5.每天看着来来往往陌生的面孔，面对着灯红酒绿的繁华，
总喜欢在文字中寻得一份宁静，寻得灵魂的归属。

6.时光没有教会我任何东西，却教会了我不要轻易去相信神
话。

7.人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。

8.人的一生多少有点作为，对人民有点贡献，大凡都是靠挤
出来的。一个如果常年不觉得挤，反而觉得有的是时间，松
松垮垮，他将事无成，虚度年华，浪费了生命。

9.枯木逢春犹再发，人无两度再青春。

10.不要懒懒散散地虚度生命。



11.落花不会有芳香，流光不会有再现，逝水不会有重归，时
间不会有重返。

12.时光飞逝，没有回旋的余地，我们不能呆在回忆的小屋，
总是迷失在过去。

13.年过中秋月过半，人老不能转少年。

14.在时间里面，我们什么也不能留下。包括痛苦，快乐，和
生命。

15.一个人越知道时间的价值，越倍觉失时的痛苦。

16.你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是构成生命的
材料。

17.不要老叹息过去，它是不再回来的；要明智地改善现在。
要以不忧不惧的坚决意志投入扑朔迷离的未来。

18.你为什么不理我。这是只有小孩子才能问出来的话，不在
乎自尊，不在乎姿态高低。随着他们越长越大，所有人都渐
渐学会了保护自己，在别人疏远前先一步动身，在别人冷淡
时加倍地冷淡，在得不到的时候大声说，我根本就不想要啊！

19.时光如水，时光如电，时光如露，时光飞逝，要珍惜时光。

20.青春犹如一朵花，不是瞬息就枯萎的昙花，也不是常年开
放的四季，更不是热烈的玫瑰。青春是一朵报春花，又名年
景花樱草，象征着青春的快乐与忧伤。

21.没有快乐，微笑还在。没有童话，童年还在。



时间的朋友跨年演讲完整版视频篇四

1.寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕。

2.必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只由于
人生短促，更由于人的纷繁。我们应该力求把我们所有的时
间用去做最有益的事。

3.感谢岁月，让我们在彼此落魄的时候互相陪伴，互相宽慰，
从此便知，这世间，一定有那么一个人，如家人一般，不仅
能与你共苦，还能真心地与你分享喜悦。

4.成功有个副作用，就是以为过去的做法同样适应于将来。

5.人生就象高速行驶的列车，初恋正如路边美丽的风景。我
们可以坐在车上静静的欣赏它，却不能跳下车去流连忘返。
毕竟，终点站才是。

6.此时、彼时，阳光微淡，岁月静好，安然若素。

7.不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。因为，没
有什么能敌得过时光。

8.抛弃今天的人，不会有明天；而昨天，不过是行去流水。

9.三百六旬有六日，光阴过眼如奔轮；周而复始未尝息，安
得四时长似春。

10.每个人的心中都有一座城池，当你想逃避的时候就会躲进
去。有的人躲的时间长，有的人躲的时间短，而我却一直没
有走出去。

11.回忆在无数次的发酵中膨胀成了苦涩，这苦涩滴穿着温柔，
蛰伏在每个长夜的背后，惊醒了隐藏的疼痛，变成了雨在外



面的天空飘洒着！一滴滴的泪，一阵阵的雨凝结成了张望，
慌乱着，流淌着！

12.时光像河水一样不会倒流，时光像流星一样不会回头，时
光像射出的箭一样不会反转。

13.时光就像握在手中的一把沙子，在我们为小事争执的片刻，
她顺着我们的指缝，与每个人不再有交集了。

14.记得少年骑竹马，转身便是白头翁。

15.我忘了哪年哪月的哪一日，我在哪面墙上刻下一张脸，一
张微笑着忧伤着凝望我的脸，我们微笑着说，我们停留在时
光的原处，其实早已被洪流无声地卷走。

16.如果青春的时光在闲散中度过，那么回忆岁月将会是一场
凄凉的悲剧。

17.时间就是能力等等发展的地盘。

18.伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心
是温暖潮湿的地方，适合任何东西生长。

19.生活，过慢一点，让岁月不要在匆匆中流逝，留下一杯金
黄的阳光；让你温柔的心再温柔一些，对所有的人微笑，让
我们相聚的日子更长一些。

20.如果说记忆本身是葡萄，那么回忆的过程就是发酵。每个
人都有努力使自己的历史变得更加清白更加美好的倾向，所
以，往往会不自觉地给自己的记忆进行各种形式的修补、甚
至要进一步精加工，然后才会觉得心满意足。

21.过去都是假的，回忆是一条没有归途的路，以往的一切春
天都无法复原，即使最狂乱且坚韧的爱情，归根结底也不过



是一种瞬息即逝的现实，唯有孤独永恒。

时间的朋友跨年演讲完整版视频篇五

这句话引起了我的情感共鸣，在我们的日常生活中，90后的
青年都爱逛空间，看朋友圈，观察他们的近日动态，每天都
看到她们在动态里晒美照，分享旅游经验，发表个人总结等
等，而自己总是默默地再看，然后点个赞，内心既向往又渴
望，但是现实很骨感，我只能看别人是怎么生活，自己却无
言以对了。

但是我却不想只是看着他们丰富多彩的生活，而自己却只是
碌碌无为地过着平庸无味的生活，我也想要去尝试那样的刺
激，我也想要体验生活给我带来的快乐，我也想要去挑战自
己，我也想要勇敢地去追求自己的梦想，不畏挫折，只为对
得起自己。

20xx时光飞逝，这一年里，我过的不似想象中的那么如意，
我有很多的目标没有实现，很多的想法没有付诸行动，我离
梦想还很遥远，差的还不是一点半点。同时，在这一年里，
我从一个充满幻想的`少女，变成一个充满焦虑的少女，再转
变为一个充满自卑的少女，最后成为一名抑郁症患者。

在20xx年里，我没有把时间变成我的朋友，我总想着要捉住
她，留下她，但是她还是从我的指缝中溜走。

20xx时光飞跃，她给我带来的是悲伤与挫折，困难与绝望，
挣扎与痛苦，但同时又是另一种希望，因为每一个人生阶段
都是有意义的，我所受到挫折越大，我所能进步的空间也就
越大，所积累的经验也就越多。

我记得20xx最让我挫败的事情就是考驾照，科三考试，我连
考两次都挂科了，最后我一个学期都不在想去学车，按照我
的原计划我在一年内拿到车驾照，自从挂科之后，我就再也



不敢去随便尝试陌生的事情了。首先尝试新鲜事物需要的资
金昂贵。再是认识到自己个人能力的不足，学习能力过差，
让我开始变得事情变得胆怯、懦弱。最后是给自己的心理负
担越来越大了。

但是，同时也感谢20xx，我所遇到的挫折越多，困难越大，我
就能更加地了解自己，更熟悉自己，经常反省自己，改进自
己。

最后是，欢迎，我想要挑战自己，用实际行动去改变自己，
这对我来说有将会是全新的一年。带着新的希望，新的梦想，
走向新的征程。


