
失去的一天的读后感(精选9篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大家准
备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

失去的一天的读后感篇一

今天我们学了一篇课文叫《失去的一天》课文里面的佩佳浪
漫了一天的时间被妈妈批评教育，我感受很深。

佩佳是个九岁的小男孩，因为今天他是放假的一天，妈妈给
他安排了一个任务，是在农舍旁边栽一棵树。妈妈走后，他
想再睡一会儿，等他起床后太阳已经到头顶了，他来到了农
舍，坐在桑树下坐了一会儿，又去果园吃了一些鲜果，还跟
蝴蝶嬉戏，大约半个小时都过去了，后来他又回到了桑树下
坐了下来。不知不觉一天过去了，他什么也没干。

佩娃妈妈回来后说:“你这一天都干了什么？”佩娃羞愧的不
敢看妈妈的眼睛，妈妈带他去了一些地方，回来后佩明白了
什么叫“失去的一天。”

读了这篇课文，我也懂得了什么叫“失去的一天”了。五一
假期的一天，妈妈让我去买一盆仙人掌，我去买了，回来的
时候我不小心把仙人掌弄掉了，盆也摔坏了。妈妈找了一个
铁盆，把仙人掌移栽到了盆里，妈妈让我把盆搬到楼上，我
说:“我太累了。我一会儿再搬好不?我一直拖一直拖，不想
干。其实，那天我一点事都没有，为什么不省20分钟把仙人
掌搬到楼上呢？我也心想我放学后一定要把仙人掌搬到楼上。
可只是想了想，也没行动。

读了《失去的一天》，真的让我明白了一个大道理――想做



的事，一定要按时完成，要克服自身的惰性，说干就干。做
事要有行动力。

失去的一天的读后感篇二

今天是昨天的继续，是明天的基础，因此今天是难能可贵的。
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，是中国的古话，金
钱虽宝贵，但是时间比金钱更宝贵，时间是用金钱也买不回
来的。是啊，时间对每一个好学之士都很宝贵。居里夫人曾
一边当家教，一边争分夺秒读书学知识，因而取得了巨大成
就。只有珍惜时间，不放弃一分一秒，才有可能获得成功的
希望。

我也曾失去过一天，因为爸爸工作出差去了，妈妈也因为老
家有急事出去了，我计划好今天的任务就是读书和锻炼身体，
可不知怎的，我的眼睛始终盯着电脑，不禁心动了：只有我
一个人在家，平时想玩却不能玩，难得有机会，得痛痛快快
的玩会儿电脑，时不等人啊！精彩的电脑游戏深深把我吸引
了，一个小时……两个小时……“咔嚓”一声响，糟了，爸
爸妈妈回来了，我急急忙忙关了电脑，便忘记了吃饭，回想
起来，真是太不应该了。这使我更加深刻的意识到，只有抓
住今天的光阴，才能换取更多美好的明天，对人类社会的进
步就有所贡献。

时间稍纵即逝，我们生活在竞争的社会，我们的任务是学习，
只有学好了知识，才能背负起富强祖国的重任，也许昨天我
过失了，可是还能用今天来弥补，时代要求我们争分夺秒去
珍惜“今天”！

失去的一天的读后感篇三

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候……可时间是宝贵的，一去不会再来，
偏偏我们不懂得珍惜这金子般的光阴，有了多少个失去的一



天。

九岁的佩佳在妈妈不在家的这一天里，本来应该完成这些任
务：在农舍旁边栽一棵树，读完《远处的青山》这本书。但
实际上他这一天做的却是这些事：睡懒觉、坐在桑树下吃果
子、与蝴蝶游戏。在他做这些事的时候，昨天的麦茬地已经
变成了田地；昨天的砖头已经砌成了一堵墙；昨天的面粉已
做成了可口的面包；人们今天借书并且看完了许多书。

今天的事总是想到明天去做。这样的想法和经历，大家并不
陌生。遇到难题时，就想着先休息一下再说，然后就去与同
伴玩耍，回来后觉得还早，便靠在树下睡觉，不料这样一天
就浪费了。许多孩子就是这样失去一天的。当然，我也有过
这样的经历，体会过那种懒散的感觉，更加能够深刻地理解
一个孩子知道自己自己失去了一天后的那种愧疚，但与其愧
疚，不如慢慢去学会如何过好每一天。

失去的一天的读后感篇四

今天，我们学习了《失去的一天》，我的感受很深，“母
亲”说的话十分有哲理！

比起佩佳来，说实话，我并不比他强多少，我和他一样，能
拖到明天的事决不今天做，可当我读完这篇课文，我后悔了。

我们应该反思一下自己了，我们失去过多少今天？恐怕连你
自己也不知道吧！反思自己吧！别再让时间从我们的眼皮低
下溜走，这样下去，不用多少时间，我们的理想就全泡汤了！

看那些不珍惜时间的人吧！看他们得到了什么，什么都没得
到！

珍惜时间，别再虚度光阴，别再浪费我们美好的年华啊！



把握时间，努力学习吧！你会收获更多。

失去的一天的读后感篇五

有时，时间如苍老的老人，走的很慢；有时，时间又如跑道
上的刘翔，跑的太快。少不更事的我，成天做着白日梦，读
完了《失去的一天》后，突然明白了时间的重要性，明白了
失去的一天永远不会再回来，自那一刻起，我下定决心一定
要成为一位时间的主人。

文中主要讲述了佩佳的妈妈吩咐佩佳在她回家之前，在院子
里栽一棵树，读完《远处的青山》这本书。佩佳想今天的事
情可以放到明天去做，就游手好闲地过了一天。妈妈回来后，
看到佩佳什么事业没有做，就领佩佳看了人们在一天里干了
什么，令佩佳明白了什么叫“失去的一天。”

读完《失去的一天》，仔细想想，我不是也有过同样的经历
吗？

那是一个星期天的下午，因为星期六和星期日上午的行程都
排满了，所以只能在星期天做作业。我拿着笔，哼着自己喜
欢的歌，完全把作业抛在九霄云外了。我一会儿玩电脑，一
会儿看电视，玩累了就躺在沙发上睡觉。一会儿，妈妈叫我
起来做作业。告诉我她晚上要出去吃饭，我哀求妈妈让我和
她一起出去。妈妈问我：“那你作业怎么办？你今天不是有
很多作业吗？”“哎呀！没关系啦！回家再写，我一定可以
完成的。”“那好吧，你先写会儿，一会我叫你。”“oh！yeah！
出去咯，可以不用写作业咯！”“你一会回家不还得写吗？
现在赶快做，要不到时候就要做到很晚了。”说完，妈妈就
换衣服了，我又接着躺在沙发上看电视。一会儿，妈妈换好
衣服了，带我来到亲戚家吃晚饭。吃完后，我又和小朋友在
一起玩起游戏来了。但是，我总是觉得心里有一块很沉的石
头，使我玩得一点也不开心。回到家，我立马冲到写字台开
始写作业，一直写到凌晨两点才睡，第二天上学也差点迟到



了。

读完《失去的一天》，使我明白了：永无止境消磨时间，还
不如赶快把该做的事做完，只有那样，才既能学好，又能玩
好。珍惜时间会使你做更多有用的事，会使你与别人与众不
同，会使你成为时间的主人。

失去的一天的读后感篇六

。

故事讲述：双休日，妈妈给九岁的佩佳布置了几个任务，佩
佳总是拖拖拉拉的，最后他没有完成妈妈的任务，整天游手
好闲而，什么事也没做。妈妈知道后，就领他去看了在这一
天里拖拉机手、建筑工人、面包师的工作工作成果和图书馆
里大家一天里看过的书，使佩佳明白了自己失去了一天的故
事。

读完这个故事，我就想到我自己。平时，我也像佩佳一样，
做事总拖拖拉拉，总想着今天的事明天做，最后却一事无成。
想改正都很难。若越久越难改正，所谓“江山易改，本性难
移”。我劝诫全天下像佩佳这样的朋友，尽快把这个坏习惯
改掉，否则会痛恨终生。

时间是极为可贵的，我们不能无缘无故的`白白浪费掉这宝贵
的时间。时间就像水流，一去不复返，若失去了这一天，就
永远也不会回来。

一分钟，看似廉价，其实，一分钟之内可以做很多事，一分
钟之内可以背一个单词，喝一杯水，写一个字，像一件事，
记一个东西，给别人一个心情……可有些人却在这一分钟之
内游手好闲。让我们深刻理解时间的价值吧！“它”比千斤
还重！



朋友们，好好珍惜时间吧，别让时间白白流逝，一寸光阴一
寸金，寸金难买寸光阴！

更多精彩读后感推荐：

《管理的挑战》读后感

《教育的国际视野》读后感

《我的世界下雪了》读后感

《灰姑娘的玻璃手机》读后感

《如何掌控自己的时间和生活》读后感

失去的一天的读后感篇七

自从学习了《失去的一天》，我懂得了要珍惜时间，时间是
最宝贵的东西。老师问我们自己有没有失去时间，这让我想
起了一件事。
那次放假，我起床之后就该吃早饭了，吃完早饭之后，姑姑
对我说:"快去把作业给写完，写完作业之后你可以随便玩。"
我完全没有听姑姑的话。我把作业拿出来，开始写作业了，
可是完全没有写进去呀。我卜一会儿在本上画画，一会儿摸
摸笔，一会儿和妹妹玩，一会儿再看电视。没一会，我就跑
出去了，和我的朋友们一起玩。等我回来之后，已经快中午
了，我问妹妹:"你作业写完了没有呀？"妹妹回答道:"姐姐，
在你出去玩的时候，我的作业都写完啦。"
吃饭的时候，姑姑说对我说:"你还没有妹妹懂事，妹妹就知
道先写作业，再看看你，出去玩了一上午，什么正事也没干。
"这时候我心想，妹妹那么小就懂得早点把作业写完，我要给
他做一个好榜样才对。一定要在下午把作业写完。
下午的时候，我开始写作业，谁知道我的朋友们又来叫我玩
了。我一看时间还早呢，出去玩一会儿应该没事吧？我愉快



地答应了。我们在外面一起玩捉迷藏、摸瞎子。一下子就玩
到了三点多，我回家一看表。怎么这么快就三点了呢？一看
作业还一点都没有写。我开始写作业了，这时候妹妹说:"姐
姐一起来玩吧。"好呀，好呀！”我竟然又把写作业的事抛到
了脑后。我和妹妹，一下玩到了四点多，姑姑看见了，无奈
地说:"你怎么还没有写作业呀？"这时候我突然停止了和妹妹
一起玩，羞愧的低下了头。
今天学习了《失去的一天》这一课，我真正明白了一个道
理“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”（贾怡萱）

失去的一天的读后感篇八

这篇课文通过主人翁佩佳碌碌无为的一天，无所作为，告诉
我们时间是珍贵的，时间是单向的，时间一去不复返。通过
学习这篇课文，我深深地懂得要珍惜时间。

时间最大公无私，分给每个人的都是一天24小时，时间也是
最偏私的，给任何人都不是24小时。关键是看你能否抓住每
一分钟，抓住了今天，就等于成功了一半；抓住了今天，等
于两个明天，昨天已经成为过去，明天还不确定，只有今天
最现实。我们一定要合理利用今天，让今天充分发挥作用。

古人云："一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴"告诉我们同样
的道理--要珍惜时间。

读了《失去的`一天》，我又想起了关于时间的一些名言，莎
士比亚说得好：放弃时间的人，时间也放弃他。还有富兰克
林--你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命
的材料。

读完了《失去的一天》，我又重温了《今日歌》、《明日
歌》，我对课文有了更深刻的认识，归根结底就是我们要珍



惜每时每刻，不让每一寸光阴从身边流逝。

失去的一天的读后感篇九

今天我们学了《失去的一天》这篇课文，课文讲的是九岁的.
佩佳，没有完成妈妈布置给他的任务，觉得今天的事情可以
放到明天去做，妈妈领他看了在这一天里拖拉机手、建筑工
人、面包师的工作成果和图书馆里大家一起看过的书，使佩
佳明白了自己失去了一天。

读完这篇文章，我受益匪浅，想文中的佩佳整天游手好闲，
失去了时间，反过来想想我是不是和文中的佩佳一样，同样
失去时间呢？记得有一次星期天，妈妈在上班前就和我说，
今天把作业做完，说完妈妈就走了。我想时间还早着呢，再
看一会儿电视吧，于是我把电视打开，就看了一会儿电视。
忽然，听见外面有几个小朋友在玩跳皮筋，我心中不禁一亮，
也叫几个小朋友玩跳皮筋。时间过得真快啊，不知不觉就到
了晚上，妈妈回来了，问我的作业写完了吗？而我根本就把
作业两个字给忘了，我羞愧的不敢看妈妈的眼睛。

是啊，时间是宝贵的，如果时间失去了，就再也回不来了。
所以，我们要懂得珍惜时间！


