
高校体育研究中心工作计划(优质6篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好地组
织和管理时间、资源和任务。下面是小编带来的优秀计划范
文，希望大家能够喜欢!

高校体育研究中心工作计划篇一

经管系的体育部走过了丰富的一学期，取得了丰硕的成果，
尤其在运动会中我们取得了第三名的优异成绩，但也有美中
不足的地方，在新的学期里我们会再接再厉。本学期体育部
工作计划大体如下：

一、认真完成本职工作

1。积极组织各项体育活动（院、系）

2。坚持不懈的抓好体育方面的工作

3。协同好学生会其它部门做好相应的工作

4。带动起系同学热爱体育的风气，提高同学们的身体和心理
素质

二、举办运动会

又到一个春暖花开的季节，在这样好的季节里，我体育部会
开展多项活动丰富校园文化生活，丰富多彩的体育活动，激
发广大学生热爱校园和热爱体育，努力成才的热情。

1、拔河比赛



健康的身体是革命的本钱，在认真学习的同时我们不仅要有
清醒的头脑还要有一个健康的身体，为了丰富学生的课余文
化生活，培养学生的团结协作精神，我们会举行一次拔河比
赛，这样的比赛还可以促进班与班之间的交流，让大家相互
了解，也可以加强学生之间的交流。

2、趣味运动会

为丰富同学们的大学生活，加强各班级同学的联系，培养同
学间团结协作的能力，特举办趣味运动会，并且选出优秀的
运动员代表我系参加校趣味运动会。

三、工作要求：

1、以积极的态度认真办好各项活动。

2、积极配合好其他部门的工作。

3、增强同学们的集体荣誉感，增强集体凝聚力。

4、丰富同学们的课余生活，树立经管系良好形象、让经管系
更加壮大。我部将尽职尽责踏踏实实的做好工作，为我系争
光。
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高校体育研究中心工作计划篇二

我们继续坚持“健康第一”的指导思想，按照加强青少年体
育工作的总体要求，全面落实《中共中央国务院关于加强青
少年体育增强青少年体质的意见》提出的各项措施。一要进
一步端正思想，大力推进素质教育，确保学生有时间进行体
育锻炼；二要以全面实施《国家学生体质健康标准》为基础，
以“全国亿万学生阳光体育运动”为抓手，确保学生每天锻



炼一小时，保质保量上好体育课；三要切实加强学校体育设
施建设，为青少年参加体育锻炼创造良好的条件；四要以加
强学校体育为重点，全面推动青少年体育运动，形成人人参
与、生气勃勃的校园体育氛围。为了充分体现我校体育工作
在当前实施素质教育中的地位及作用。我们体育组还要将继
续深入学习素质教育的先进理念，扎扎实实搞好体育教学教
育工作。为此体育教研组对本学期体育工作，作如下计划与
安排。

一、主要工作目标

1、认真制订体育教研组工作计划和学期体育教学进度，课时
计划等。

2、按照体育与健康课程标准，认真备好课，上好每堂体育课。

3、组织、引导学生积极参与课外体育活动，激发学生的运动
兴趣。

4、认真上好“两操一课一活动”，做到保质保量，确保学生
身心健康成长。

5、积极开展体育竞赛活动；继续抓好学校运动队的业余训练。
组织好全校各项比赛等。

6、在体育教学中，以学生为主体，以培养创新精神和实践能
力为重点，注重学生的行为习惯和思想品德的.养成教育。

二、教研工作具体措施

1、组内采用参与式、互动式、进行教学设计、案例的研讨。

2、加强备课制度，在教师教科研能力及业务能力上要进一步
突破，要积极参与各级的业务竞赛，特别是年青教师要力争



出成绩。鼓励教研组成员积极参与校公开课、校际公开课。

3、加强体育组的教育教学研讨。以课程标准为主体，结合学
校的情况，创出自己的教育教学模式，提高课的质量，促进
学生身体的健康发展。

4、坚持教研组活动，不断提高教育教学水平，相互切磋，相
互帮助，通过努力和不断完善，以促进全组整体教学水平的
不断提高。

三、学校体育常规工作

1、加强广播操的队列队形训练，进退场的纪律、秩序和上下
楼梯安全教育，纠正广播操的错误动作及规范动作教学，提
高广播操的质量。各教师应主动协助班主任老师组织落实好
各班级的广播操活动，发现问题及时反馈，相互协调，不断
提高我校广播操的做操水平。开展学生广播操评比活动。

2、大力宣传“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活
一辈子”口号，营造和谐校园和校园体育气氛，影响和渲染
学生积极参与体育活动。根据各年级具体情况，举办以年级
组为单位的小型多样的校竞赛。

四、搞好校业余运动队的训练工作，创建体育工作特色

学校指导教师应发扬以往的积极奉献，埋头苦干的工作态度，
组建学校田径队、广播体操队和乒乓球运动队，从零开始，
组织训练。
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在去年九月，我踏进了纺院的大门，开始了人生新的征途。



进入班级，经历了军训，大家很快融为一体，一起上课，一
起自习。进入学生会后更是学会了许多东西，无论是做人还
是做事。

新学期开始，体育部也已逐步进入正轨，各项部门工作也都
开展起来，为体育部门工作能高效，按时完成，特制定工作
计划。

本学期的重头任务应该就是四月的运动会了，在此之上我们
体育部也将会开展一系列丰富校园生活的小活动。

任务要求：积极做好自己的本分工作，完成自己应尽的义务。

任务详细：

一、加强部门内部的思想工作。

二、着手准备本年度四月份的运动会，积极配合体军部。

三、开展各类活动，在做好充分准备的前提下顺利开展工作。

四、协助其他职能部门工作，完成舞会、知识竞赛等大型活
动的准备、实施、收尾等后勤保障工作。

在有能力的条件下多为同学们传播最新的体育新闻及体坛盛
事，使我院学生在增强体质的同时也能了解更多的体育知识，
更重要的是加强同学们健身的体育意识，国民身体素质的提
高才是振兴强国的保证。

祝愿今年我院体育部再创佳绩，为同学们多服务，服好务，
让同学们有个健康的身体!



高校体育研究中心工作计划篇四

新的.一学年已开始一段时间，新的一届体育部也终于诞生。
虽然无论如何也不能不提到现今盛行的甲流对我部的深刻影
响，但-级新生的到来才是我部最大的新闻，看那一张张积极
向上、充满自信的面孔，在一片甲流肆虐的黑色背景下展现
出我部一副崭新的面貌。

以下为我体育部初步拟订的工作计划：

一、召集我部成员第一次聚会，让部员之间充分接触认识，
介绍部内划分的“俊杰组”与“向珍组”两小组的日常工作
方向和工作重点，并成员根据个人爱好与意愿选择进入何组。

二、组织我院篮球队、足球队、排球队参加学校“三球”联
赛，并与学院其它各部取得联系、合作，保证我院参赛队后
勤需求和赛事宣传工作的到位。

三、召集一批有学裁判意愿的学生对其进行裁判(篮球、足
球)培训，选出优秀者成立我院篮球、足球裁判小组，为日后
各项比赛运动提供裁判保障。

四、着手我院“运动月”的策划与组织活动开展，以“赛前
人尽知，赛中人尽看，赛后人尽论”为目标，与实际相联系
着重强调赛制创新，力争本届的“运动月”活动为我院史
上“最引人”的运动月。

五、配合院学生会各部，做好学生会的各项工作。

高校体育研究中心工作计划篇五

新的一学年已开始一段时间，新的一届体育部也终于诞生。
虽然无论如何也不能不提到现今盛行的甲流对我部的深刻影
响，但-级新生的到来才是我部最大的新闻，看那一张张积极



向上、充满自信的面孔，在一片甲流肆虐的黑色背景下展现
出我部一副崭新的面貌。

以下为我体育部初步拟订的工作计划：

一、召集我部成员第一次聚会，让部员之间充分接触认识，
介绍部内划分的“俊杰组”与“向珍组”两小组的日常工作
方向和工作重点，并成员根据个人爱好与意愿选择进入何组。

二、组织我院篮球队、足球队、排球队参加学校“三球”联
赛，并与学院其它各部取得联系、合作，保证我院参赛队后
勤需求和赛事宣传工作的到位。

三、召集一批有学裁判意愿的学生对其进行裁判(篮球、足
球)培训，选出优秀者成立我院篮球、足球裁判小组，为日后
各项比赛运动提供裁判保障。

四、着手我院“运动月”的策划与组织活动开展，以“赛前
人尽知，赛中人尽看，赛后人尽论”为目标，与实际相联系
着重强调赛制创新，力争本届的“运动月”活动为我院史
上“最引人”的运动月。

五、配合院学生会各部，做好学生会的各项工作。

高校体育研究中心工作计划篇六

好像一眨眼，阴影交替，新学期的哨声已经响起。带着一如
既往能与雷霆碰杯的热血;带着希望、期待和祝福开始新的旅
程。新学期要总结以往工作中的不足，努力做好新学期部交
办的各项工作，更好地开展新学期内的各项工作，充分发挥
团结协作精神，在全系师生中树立良好形象，更好地为学生
服务。这学期的工作计划如下:

工作方面:



2.协助其他部门完成工作，团结协作，以友谊互助;

3.积极参加部门组织的运动员训练

4.向学长学姐学习工作经验，交流经验，取长补短。特别是
纠正上学期工作中的问题，让自己更能胜任分配的工作。学
习:

1.做好课前预习和课后复习，上课认真听老师讲解，尽量消
化老师上课说的话，做好学习时间的安排，严格要求自己。

2.学好计算机和英语，尽早参加计算机等级考试和四级考试;

3.业余时间多看看课外书，拓宽知识面，为自己的未来增加
一些筹码。

生活中:

利用假期时间做兼职，提前接触社会，学习与人打交道、处
理突发事件、与人沟通等能力，为自己以后的工作学习做准
备。

以上是我这学期的工作计划。新学期我会更加努力，弥补自
己的不足，提高自己。有信心以全新的面貌应对这学期的学
习，证明自己。


