
一盔一带承诺书手抄报(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

一盔一带承诺书手抄报篇一

亲爱的家长朋友，小朋友们：

外出时，我们有很多出行方式，例如开车、骑自行车、电动
车和摩托车等。在这里，我们倡议大家，开车系好安全带，
骑乘自行车、电动车和摩托车时要戴好头盔，保护好自己的
生命安全。

“一盔”是指安全头盔。事故发生时，在速度加惯性的冲击
下，头一旦与坚硬的路面或其它物碰撞，容易出现颅骨骨折、
颅内出血等，危及生命。而戴头盔，是最简单而又最有效的
保命措施。在驾乘摩托、电动自行车时，要正确佩戴头盔。

“一带”是指安全带。“安全带是生命带”，主要起固定作
用，能在发生交通事故时保护驾乘人员身体少受伤害。日常
驾驶中，要正确系好安全带。

为了规范道路交通秩序，创造安全、有序、畅通的交通环境，
更是为了您和孩子的安全，康巴什区第一幼儿园向全体家长、
师幼发出如下倡议：

1、接送孩子时，摩托车和电动车骑乘人员要自觉佩戴安全防
护头盔，严格遵守交通法规，重视头盔的保护作用。佩戴安
全头盔时，一定要把安全扣扣紧，并调整到适合的角度，佩
戴安全头盔时不可前仰或者后翘。



2、无论您是汽车驾驶人还是乘车人都要系好安全带，不要将
安全带扭曲使用，不要让座椅靠背过于倾斜，否则安全带将
不能正常拉长和收卷。

3、家长要以身作则，并劝告身边的电动车、摩托车骑乘人员，
出行时一定要佩戴安全头盔，给孩子做好榜样。

4、自觉学习道路交通安全法律法规知识，知法守法，提高自
我保护能力，避免交通意外伤害。

5、教会孩子正确佩戴头盔、使用安全座椅、系安全带的方法。

6、积极参与“一盔一带”安全守护行动的`宣传教育活动，
养成骑乘摩托车、电动自行车示范佩戴安全头盔，驾乘汽车
使用安全带的良好习惯，为身边的人做好示范表率。

亲爱的家长朋友们，安全出行，文明相伴，为了您和家人的
幸福，请自觉“戴好头盔”，“系好安全带”，做文明交通
的倡导者、实践者和推动者，共同营造安全、文明、和谐、
有序的交通环境，让我们立即行动起来，为孩子们的幸福、
平安成长保驾护航！
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广大市民家长朋友们：

文明出行是展现城市形象的重要窗口，交通安全关系到每个
家庭的幸福。开学在即，为了城市更文明、孩子更安全，我
们倡导“排队上下车、礼让斑马线、遵守红绿灯、马路不乱
穿、车辆不乱停、开车系好安全带、骑乘戴好护头盔”，特



别7月1日《江苏省电动自行车管理条例》实施以来，明确规
定并呼吁广大市民在骑行电动车出行过程中主动佩戴头盔做到
“一盔一带”。在此我们也再次提醒和郑重承诺：

文明交通，安全第一。在接送孩子时不管是驾车还是骑行电
动车时请系好安全带，并提醒同车同乘人员系好安全带；不
拨打、接听手持电话，不观看电视、视频，牢记行车规范，
做到安全驾驶。在骑摩托车、电动车出行时，驾驶员和乘坐
人员请自觉戴好安全头盔，践行一盔一带，在购买头盔时，
一定购买经过检验合格的`安全头盔。规范行车、安全骑行共
同打造文明有序、和谐畅通、安全放心的城市交通环境，做
孩子文明的榜样，做孩子安全行出的守护者。

承诺人：

日期：
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尊敬的老师和家长朋友：

为深入推进文明城市创建工作，贯彻落实“一盔一带”安全
守护行动，进一步树立交通安全意识，保障师生安全到校，
平安回家。在此，向广大教职员工、家长发出以下倡议：

一、牢牢戴好安全头盔。在驾乘摩托车、电动车出行时，驾
驶员和乘坐人必须增强自身安全防护意识，佩戴大小合适、
符合安全要求的安全头盔，并系好安全帽带。

二、多多提醒安全出行。孩子们要提醒家长自觉遵守交通法
规，增强安全意识。出行时，电动自行车骑乘人员自觉佩戴
头盔、汽车驾乘人员正确使用安全带，当发现家长违反时要
及时提醒。



三、时时遵守法律法规。驾驶摩托车时，持有摩托车驾驶证
才能上路行驶。摩托车、电动车要严格遵守交通法规，不超
速、不逆行、不闯红灯、靠右侧通行。驾驶自行车、三轮车
必须年满12周岁，驾驶电动自行车和残疾人机动轮椅车必须
年满16周岁。摩托车后座不得乘坐未满12周岁的未成年人，
轻便摩托车不得载人。

四、多多提示亲朋好友。每一位教师和家长都要以身作则，
劝告身边的摩托车、电动车、机动车驾乘人在出行过程中，
一定要戴好安全头盔，扎好安全带。带动身边的.亲朋好友共
同参与到行动中来，让安全伴随每一个人。

“头”等大事，幸“盔”有你！各位教师和家长朋友，戴上
头盔、系上安全带，只是一个小小的动作，但养成这样一个
良好的习惯，却能在关键时刻拯救生命。为了您的家人、孩
子，也为了您自己的.安全，让我们携起手来，共同营造文明、
和谐、畅通的交通环境。
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20xx年xx月xx日
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为确保幼儿入园离园交通安全，作为幼儿家长，我一定积极
配合幼儿园做好子女安全教育工作，真正担负起监护人的监
护责任。在此，我特做出如下承诺，并严格遵守落实：

1、切实肩负起监护人的职责，亲自接送自己的孩子入园、离
园。一定与老师当面交接孩子，认真遵守接送卡交接制度，
做到入园以人换卡，离园以卡换人。有特殊事情不能按时接
送幼儿或长时间委托别人代接幼儿时，提前与班主任联系说
明或签订代接代送委托协议书。



2、坚决不使用或租用超员超载车、无合法驾驶及车辆手续、
无营运资质等其他存在安全隐患的车辆接送自己的孩子入园、
离园。

3、教育引导家庭每个接送孩子的成员遵守交通规则和幼儿园
的各项要求。不酒后驾驶车辆接送幼儿。

4、通过言传身教等多种形式对孩子进行交通安全教育。教育
自己的孩子坚决不乘坐超员超载车、拼装车、报废车、低速
货车、三轮汽车等其他存在安全隐患的车辆；不在马路边、
车辆多的地段玩耍；上下学途中不嬉戏打闹；靠右行走，不
突然横穿马路；过马路时注意交通信号标志，做到一停、二
看、三通过；注意来往车辆，学会避让。

5、不捎带其他幼儿和不代接代送其他幼儿，不一车接多个孩子
（两个以上），排除安全隐患及避免可能发生的纠纷。

6、接送幼儿时，为了所有孩子安全，自觉把自己驾驶的`车
辆停在幼儿园划定的红线以外，避免发生交通事故。

7、保证自家孩子所乘车辆性能完好。经常检查驾驶车辆情况，
确保车辆安全。

8、雨雪、冰冻、大风、雾霾等特殊天气，严格遵守交通规则。
在幼儿园，按规定的线路走（大二、大三、中四离园时出西
楼门），避免拥挤伤害到孩子。

9、若发现本园有一车接多个孩子（两个以上）的车辆或其他
违规接送幼儿车辆，积极向幼儿园举报。
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一盔一带承诺书手抄报篇五

尊敬的家长朋友：

您好！

做文明人，行文明路。“一盔一带”，安全常在。甘肃省公
安厅交通管理局、天水市公安局交通警察支队为聚焦预防交
通事故，减轻交通事故后果，于今年5月开展了“一盔一带”
守护行动。“盔”是指安全头盔，“带”是指安全带。家长
朋友们，这项活动旨在要求我们在行驶过程中坚决做到：电
动自行车的驾驶人和乘车人按照规定正确佩戴头盔；机动车
驾驶人乘车人按照规定正确使用安全带。

为什么要这么做呢？因为头盔不仅可以吸收撞击等意外伤害
对头部的撞击力，还可以防止尖锐物穿透而伤害头部。安全
带不仅可以防止驾乘人员在交通事故中被抛出车外，还可以
防止与车内物品发生二次碰撞。为切实保障学生及家长的人
身安全，全面提升学生的交通安全意识，培养学生安全、文
明出行的良好习惯。根据上级部门统一部署，我校开展“一
盔一带”进校园，交通安全记心中活动。现在有如下几点要
求告知家长：

1、学校禁止学生骑摩托车上下学，不提倡骑电动车上下学；
如确需骑电动车上下学，必须佩戴安全头盔。

1、遵守相关要求，家长驾驶电动自行车时，只能搭载1名16
周岁以下的未成年人。同时，请您和您的孩子必须佩戴好安
全头盔。最后，所有学生不得驾驶摩托车，不得乘坐封闭三、
四轮电动车。

2、如您驾车接送孩子，请系好安全带，学生坐在汽车后排。



3、从下周起，秦安县交警队和学校将进行检查，并记录违反
上述规定的同学的姓名、学校和班级，学校会及时将检查情
况进行通报，并告知家长。

4、请家长们以身作则，发挥榜样作用，自觉遵守相关交通法
规，并及时督促学生遵守。

5、所有家长和同学们要积极学习交通安全知识，并向亲人朋
友广泛宣传，通过“小手拉大手”“家校携手”的形式做家
长们的监督员、宣传员，加强“警察、校、家”工作联系，
努力实现一个学生影响一个家庭的宣传效果，大家一起参与到
“一盔一带”安全守护行动中来。

生命只有一次，文明从我做起！请让交通安全、文明出行深
入人心，请把“戴好头盔”、“系好安全带”成为习惯。为
了您的.家人、孩子，也为了您自己的安全，让我们携起手来，
共同营造文明和谐畅通的交通环境。让成长与安全一路同行。
如您已悉知并承诺为了孩子的安全能做到以上几点，请在右
下角签字确认。

xxx

20xx年xx月xx日


