
2023年食品安全法班会记录 食品安全班
会教案(精选9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

食品安全法班会记录篇一

通过学习有关安全知识，使学生在购买食品时要进行选择和
鉴别，使学生安全、健康成长。

认识合理营养及食品安全的重要性。

一、谈话引入：

1、正确洗手，是饮食安全第一步。

“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入
口。

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的鱼；
呈粉红色具弹性的肉；绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、头
部快脱落的虾。

5、防交叉污染：买回家中的食物，应分类分区贮放；烹调时，
生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。



6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱；蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸（可用白报纸）
包裹置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。

二、教育学生养成良好的食品卫生习惯。

1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买；没有生产日期的食品不能买；没
有厂址的食品不能买。天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容
易腐朽变质，一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食
物时应特别注意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生
及食品原材料调理都要注意。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选择。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够达到增强呼吸道防护能力的作用。

三、发生身体不适怎么办？

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释毒素。

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

5、出现脱水症状（如皮肤起皱、心率加快等），应尽快将国
毒病人送往附近医院救治。

四、 小结：

喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。预



防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣服、
勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖（一月一次）。保持教
室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮暴
食的良好习惯。其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不
洁瓜果、不吃腐朽变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不
喝生水、不吃零食。再就是要从食品标签上注意识别食品质
量，选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。

1、认识食物中毒特征。

潜伏期短：一般食后几分钟到几个小时发病

胃肠道症状：腹泻、腹痛，有的伴随呕吐、发热

2、提高自我救护意识

出现上述症状，应怀疑是否食物中毒，并及时到医院就诊，
同时报告老师。

3、预防发生食物中毒

养成良好的卫生习惯，勤洗手特别是饭前便后，用除菌香皂，
洗手液洗手；

不吃生、冷、不清洁食物；

不吃变质剩饭菜；

少吃、不吃冷饮；

少吃、不吃零食；

不要长期吃辛辣食品；

不要随便吃野果，吃水果后不要急于喝饮料特别是水。



剧烈运动后不要急于吃食品喝水。

不到无证摊点购买油炸、烟熏食品，尽可能在学校食堂就餐。
千万不要去无照经营摊点饭店购买食品或者就餐。

不喝生水，建议喝标准的纯净水。

腌制品不能超过2天（两天内没问题）；

谨慎选购包装食品，认真查看包装标识；

查看基本标识，厂家厂址、电话、生产日期是否标示清楚、
合格；

查看市场准入标志（qs）

简介市场准入标志qs：为了保护人们饮食卫生安全，国家质量
监督检验检疫局自20xx年起，在全国范围内实施食品安全市
场准入制度，对出厂食品，经过强制检验合格后，加贴市场
准入标志，方便选购。20xx年起，对小麦粉、大米、食用植物
油、酱油、食醋等5类食品；20xx年下半年，对方便面、膨化
食品、罐头、冷饮等10类食品，实施了市场准入制度。

食品安全真重要，病从口入危害大。良好习惯要养成，食品
挑选切注意。

“三无”食品莫食用，有害物质在其中。小摊小贩莫相信，
卫生更是谈不上。

过期食品切注意，吃了危害大又大。变质食品切分清，中毒
机率高又高。

油炸腌制要少吃，健康危害正面临。饮料、冷饮要节制，损
害牙齿的健康



食品安全法班会记录篇二

1.初步了解“三无食品”、过期食品、，知道吃了这些食品
会危害身体健康。

2.能参考生产日期及安全标志选购安全健康的食品。

3.在生活中增强食品安全认识，提高自我保护能力。

1.活动课件。

2.食品若干、牛奶若干。

1.(ppt第一页)你们看，这是谁?懒羊羊为什么在哭呢?(幼儿猜
测原因)

2.教师：原来懒羊羊身体很不舒服所以就哭了，这可怎么办
才好呢?(送医院)教师小结：对了，如果觉得身体不舒服最好
到医院检查一下，这样会让我们的身体保持健康。

3.教师：懒羊羊也来到了医院，我们听听医生是怎么说
的?(播放医生的话，)

4.教师：懒羊羊为什么身体会不舒服的呢?(幼儿根据录音回
答)

6.教师：我们听医生介绍一下，三无食品是哪三无呢?(播放
录音)教师出示相应字卡介绍三无食品，并帮助幼儿了解其含
义。

7.教师：生活中三无食品在什么地方比较多见呢?(讨论)

8.教师播放路边小摊、小贩的视频



小结：三无食品一般在路边的小摊、小贩那比较常见，小朋
友最好不要去路边摊上购买食品。

教师：我们在选购食品的时候应该注意些什么呢?(幼儿讨论)

2.教师：老师带来了一段录像，请小朋友仔细观察录像中的
叔叔在选购食品时特别注意了什么?(播放录像)

3.教师：叔叔在选购食品仔细观察了什么?(ppt展示)

4.教师：老师给小朋友准备了牛奶，请小朋友观察一下牛奶
的包装找一找这三种标记。(幼儿操作)

5.教师：你们找到了吗?你们知道这些标记都表示什么意思
吗?我们一起来听一听吧!(点击牛奶图片上的喇叭)6.教师结
合牛奶介绍过期食品。

7.教师：原来选购食品还有这么多的方法呢!老师还把这些方
法变成了儿歌，你们想听吗?(播放儿歌录音)我们一起来说一
说吧!

2.教师：懒羊羊还在生病了，去看望病人的时候应该准备些
什么呢?(礼物)教师小结：你们都是会关心别人的好宝贝。

3.教师：你们看，我们教室中就有很多的食品，请每个小朋
友去挑选一份食品作为礼物送给懒羊羊，挑选食品的时候一
定要注意观察安全标记和生产日期哦!选好了请把礼物带到座
位上和好朋友说一说。

4.教师：谁愿意来介绍一下你挑选的食品呢?(个别幼儿介绍)

5.互相检查验证挑选的结果，如果有错及时纠错。

6.给懒羊羊送礼物，分享礼物。



食品安全法班会记录篇三

1、通过对食品中毒事故案例的介绍，让学生通过讨论等形式，
认识到食品安全的重要性。

2、通过本次班会活动，增强食品安全意识，对食品能够进行
选择和鉴别，从而健康成长。

教学过程：

一、启发谈话

在猪流感病毒肆虐全球的时候，在这个流感多发季节，我们
应该如何有效地遏制病菌，防止流感病毒入侵呢？专家认为，
猪流感的传播途径与季节性流感类似，通常是手触摸了感染
猪流感病毒的物品，再通过口鼻进入体内，所以我们应该增
强食品安全意识，防止病从口入。

俗话说：民以食为天。一日三餐是人们生活中必不可少的。
那么，同学们，当你平时享受那些花样繁多、种类齐全的儿
童食品时，你是否想到了安全问题呢？今天，我们这节课就
来谈谈关于食品安全的这个话题。

二、得到启迪

（一）案例分析

a.学生交流

b.教师总结

c.学生讲述自己生活中遇到的食品安全事故。

三、了解食物中毒的特点



1、中毒者在相近时间内均食用过某种相同的可疑中毒食物。

2、潜伏期较短，发病急剧，病程较短。

3、中毒者的一般临床表现为急性胃肠炎症状，如腹痛、腹泻、
呕吐等。

四、认识食物中毒的种类

食物中毒主要分为细菌性食物中毒、植物性和动物性食物中
毒、化学性食物中毒。

1、细菌性食物中毒：肉、鱼、蛋、乳类，凉菜、剩余饭菜等
容易被细菌污染的食物以及霉变食物中毒。

2、植物性和动物性食物中毒：如河豚、贝类及鱼类引起的有
毒动物引起的中毒以及由毒蘑菇，豆角，毒蕈、含氰甙植物
及棉子油的游离棉酚等有毒植物引起的中毒。

3、化学性食物中毒：重金属、亚硝酸盐及农药中毒等。被农
药污染的蔬菜、水果，受有毒藻类污染的海产贝类等。

五、日常生活中如何加强食品安全意识

1、养成良好的卫生习惯。饭前便后要洗手，防止病从口入。
比如说，手上沾有致病菌，再去拿食物，污染了的食物就会
进入消化道，就会引发细菌性食物中毒。

2、不到没有卫生许可证的小摊贩处购买食物。

3、选择新鲜和安全的食品。购买食品时，要注意查看是否有
腐败变质。要查看其生产日期、保质期。不能买过期食品和
没有厂名厂址的产品。

4、食品在食用前要彻底清洁。生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在



生长过程中不仅会沾染病菌、病毒、寄生虫卵，还有残留的
农药、杀虫剂等，如果不清洗干净，不仅可能染上疾病，还
可能造成农药中毒。菜豆和豆浆含有皂甙等毒素，不彻底加
热会引起中毒。

5、尽量不吃剩饭菜。如需食用，应彻底加热。剩饭菜，剩的
甜点心、牛奶等都是细菌的良好培养基，不彻底加热会引起
细菌性食物中毒。

7、警惕误食有毒有害物质引起中毒。装有消毒剂、杀虫剂或
鼠药的容器用后一定要妥善处理，防止用来喝水或误用而引
起中毒。

8、饮用符合卫生要求的饮用水。不喝生水或不洁净的水。最
好是喝白开水。

9、提倡体育锻炼，增强机体免疫力，抵御细菌的侵袭。

六、那么如果真的发生身体不适怎么办？

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释毒素。

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

5、出现脱水症状（如皮肤起皱、心率加快等），应尽快将国
毒病人送往附近医院救治。

七、教师总结全文

师：同学们，通过这节课的学习，我们大家都懂得了乱吃不
卫生的食品会影响身体健康的道理。同学们也都表达今后不



再乱买零食的决心。

通过讨论，我们知道了如何去选购安全的食品，并练习了怎
样洗手。希望每位同学养成讲卫生的好习惯，使我们的身体
更健康、大脑更聪明。

食品安全法班会记录篇四

近日，广东清远发生食蘑菇中毒事件，死亡3人，还有3人仍
未脱离生命危险;湖北利川市发生毒鼠强中毒事件，三人死
亡;南京发一出殡饭放倒30多人……这一连串的新闻报道令人
怵目惊心、不寒而栗。

2、大多数食品安全问题的发生其实在选购食品时就可以避免
的。因此，要减免各类食物中毒和食源性疾病的发生，首先
应当提高自我保护意识，选购安全健康的食品。

最基本原则：对食品进行色、香、味等感官性状的检查，腐
烂变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽不洁、混有异物，或
者其他感官性状异常的食品不要买。

强调不要买小摊上的食品，不卫生。

3、向学生介绍肮脏果脯披“漂亮外衣”的文章，并出示图
片!

4、洋快餐：让你欢喜让你忧。通过事例介绍洋快餐的危
害(四点)。让同学少吃洋快餐。

5、通过课件教孩子正确的洗手姿势。

学习洗手歌：

打开水龙头，小手冲一冲，摸摸小肥皂，手心搓搓，手背搓



搓，手指缝里搓一搓，清清水里洗一洗，关上水龙头，拿块
毛巾擦擦干，看!我的小手真干净。

6、教学生如何选购安全食品，放心食品。出示课件。

以小组为单位对班会表现情况进行评比。之后给予奖励。

【2】

食物是我们人类生活中必不可少的，但食物的质量问题和人
在饮食时的不注意也会导致一些疾病甚至食物中毒，而我们
很可能会由于幼稚无知成为最大的受害者。

活动目的：

1、了解食品卫生与饮食安全相关知识。

2、在学校注意一些食品方面的安全。

活动过程：

班主任谈卫生安全常识：

一、注意饮食习惯及饮食卫生

培养良好的饮食习惯，注意饮食卫生。食前便后应洗手，瓜
果应用洗涤灵、清水冲洗干净后再吃。养成不偏食、不挑食、
不吃零食的好习惯。

二、路边小吃拒入口

不购买路边饮食、零食，远离疾病。

三、不买包装不完整、标示不明的食品。



四、不吃隔餐鸡蛋、牛奶。

五、买回家中的食物，应分类分区存放;生、熟食分开。

六、够买食品时要进行选择，不购买“三无食品”。没有商
标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有生产厂家
的食品不能买。

七、进入秋季，饮食特别注意不要过于生冷，以免造成肠胃
消化不良。应当多吃一些温性食物。蔬菜瓜果类的，如冬瓜、
萝卜、西葫芦、茄子、绿叶菜、苹果、香蕉等。

八、你还知道哪些关于食品卫生安全方面的知识?

四人小组讨论

推荐一人进行演讲比赛

给优胜队颁发小礼品

九、班主任活动总结

此次活动同学们积极参与，知道了不少关于食品安全的问题，
那么在此之后，请同学们切实做起来，做一个有知识的健康
人!

食品安全法班会记录篇五

国以民为本，民以食为天。身体健康从食品做起，食品安全
从我做起。下面本站小编分享了食品安全主题班会演讲稿，
供你参考。

敬爱的老师，亲爱的同学们：



国以民为本，民以食为天。是啊，如果不注意食品安全这一
大问题，它将直接关系着人民群众的生活，影响人民的健康。
健康，何等重要!生命,何等可贵!我们要珍爱生命，就要首先
做到食品安全。

难道你没有见过这样的情景。学校附近的小商铺、小地摊时
常都是挤得水泄不通，我也很好奇地挤过去看看。啊，原来
同学们都在购买5角钱的辣条和一些小吃。你们可曾想过这些
食物有没有生产许可证，这家店有没有营业执照，这些食物
中有没有添加剂或国家不允许的食品化工防腐剂呢?也许你们
都没有在意过这些，只是觉得这些食品的口感好而且又便宜，
就经不起这一堆堆垃圾“彩色食品”的诱惑了。

同学们，我倡议，我觉得我们应该去一些正规的商店去购买
食品。

也许，你还见过这样的情景。还有，就是在学校附近的那些
油炸摊点也是最不卫生的食品场所呀。

首先他们使用的油经常不换，更严重的也许还使用地沟油呢!
而且还因为他们是在室外经营的，路边扬起的灰尘不时地飘
落在食品上，你们想想这样的食品哪有什么卫生安全可信啊!

同学们，为了我们自己的健康赶快行动起来，拒绝这些三无
食品、彩色食品，垃圾食品，加强自我保护的健康理念吧!现
在电视上还经常报道一些不合格的商品，例如三鹿奶粉、地
沟油，还有最近的可口可乐等等。

面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，忍不住想这
可真是吃荤怕激素，吃素怕毒素，喝饮料怕色素，想到这些，
我就心惊胆颤，我不知道我们可以放心去购买的食品还有多
少呢?作为一名小学生，我们有权利制止这些违法勾当，我们
从身边的小事做起，了解食品卫生安全方面的知识，为食品
健康尽一份力。



食品安全需要你我的参与，也需要我们大家共同的参与。生
命美好从健康做起，身体健康从食品做起，食品安全从我做
起，让我们携起手来，为了我们的灿烂将来，为了我们的美
好家园共同努力吧!我的演讲到此结束，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

国以民为本，民以食为天。是啊，如果不注意食品安全这一
大问题，它将直接关系着人民群众的生活，影响人民的健康。
健康，何等重要!生命,何等可贵!我们要珍爱生命，就要首先
做到食品安全。

难道你没有见过这样的情景。学校附近的小商铺、小地摊时
常都是挤得水泄不通，我也很好奇地挤过去看看。啊，原来
同学们都在购买5角钱的辣条和一些小吃。

你们可曾想过这些食物有没有生产许可证，这家店有没有营
业执照，这些食物中有没有添加剂或国家不允许的食品化工
防腐剂呢?也许你们都没有在意过这些，只是觉得这些食品的
口感好而且又便宜，就经不起这一堆堆垃圾“彩色食品”的
诱惑了。同学们，我倡议，我觉得我们应该去一些正规的商
店去购买食品。

也许，你还见过这样的情景。还有，就是在学校附近的那些
油炸摊点也是最不卫生的食品场所呀。

首先他们使用的油经常不换，更严重的也许还使用地沟油呢!
而且还因为他们是在室外经营的，路边扬起的灰尘不时地飘
落在食品上，你们想想这样的食品哪有什么卫生安全可信啊!

同学们，为了我们自己的健康赶快行动起来，拒绝这些三无
食品、彩色食品，垃圾食品，加强自我保护的健康理念吧!现
在电视上还经常报道一些不合格的商品，例如三鹿奶粉、地
沟油，还有最近的可口可乐等等。



面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，忍不住想这
可真是吃荤怕激素，吃素怕毒素，喝饮料怕色素，想到这些，
我就心惊胆颤，我不知道我们可以放心去购买的食品还有多
少呢?作为一名小学生，我们有权利制止这些违法勾当，我们
从身边的小事做起，了解食品卫生安全方面的知识，为食品
健康尽一份力。

食品安全需要你我的参与，也需要我们大家共同的参与。生
命美好从健康做起，身体健康从食品做起，食品安全从我做
起，让我们携起手来，为了我们的灿烂将来，为了我们的美
好家园共同努力吧!我的演讲到此结束，谢谢大家!

早晨我上学时买了包三无食品“辣的不行”去了学校，看见
班长要来，我赶紧打开，一下子就吃进肚子，生怕班长大人
要拿走上缴了，过了一会，喉咙里真的是“辣的不行”。终
于到了第二节课，我兴奋极了，马上来到了阶梯教室。

终于上课了，我看看四周，眼睛一亮!啊!架子上全是本人爱
吃的东西，我真想用“吸食大法”把它们一扫而光。同学们
演了一个小品，是有一个好吃的同学吃了小摊上的炸鸡腿而
得了“急性肠胃炎”，我们的小演员们，一个个演得维妙维
肖，一直在“哎哟哎哟”的叫呢!

我们看了就大笑起来，但心有一些余悸，有点害怕我像这个
好吃鬼一样得病，后悔吃了很多辣条。马上同学们又开始了
知识问答，从中我又对“三无”食品有了进一步的了解，也
从中学到了很多知识。 “三无”食品就是无生产许可，无生
产日期和无生产厂家，防腐剂吃多了还会得上癌症呢!

我一听会致癌，就不敢吃了，有哪个笨蛋想让自己得上癌症
呢?我对架子上的零食没有了什么食欲了。老师让同学又演了
小品，一个同学在小摊上买了一包三无食品，爸爸让她去退
货，老板却马上翻脸不认帐，她打电话，让卫生局的人来了，
一看，才知道这家店没有营业执照，他家是非法卖三无食品



的，把他给抓走了。

参加我们主题班会市卫生局的赵局长听了上了讲台，对我们说
“我们必须要正确购买食品，不买三无食品，如有三无产品，
就可以拨打电话5125315，我们小孩子去有营业执照的地方购
买，最好去一些大型的商店或连锁店去购买才放心…”我们
都必须要牢记在心，我想我们以后千万不要再嘴馋了，我们
千万不要去买什么三无食品了，我们要吃好吃的、健康的、
营养的、吃出快乐来!这才重要。

食品安全法班会记录篇六

中学食品安全主题班会范文四

学习一些食品安全知识，提高学生食品安全自我保护能力，
培养学生从小讲卫生、不买零食的好习惯。

2、教学目标：

通过学习有关安全知识，使学生在购买食品时要进行选择和
鉴别，使学生安全、健康成长。

3、教学重点：

认识合理营养及食品安全的重要性。

4、教学过程：

一、谈话引入：

1、洗手，是饮食安全第一步。

"湿、擦、搓、捧、干"，人人饭前便后不忘做，病菌不入口。



2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的
鱼;呈粉红色具弹性的肉;绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、
头部快脱落的虾。

5、防交叉污染：买回家中的食物，应分类分区贮放;烹调时，
生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱;蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸(可用白报纸)包裹
置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。

二、教育学生养成良好的食品卫生习惯。

1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买"三无食品"。就是
没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有厂
址的食品不能买。天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易腐
败变质，一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物时
应特别注意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生及食
品原材料调理都要注意。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选择。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够达到增强呼吸道防护能力的作用。

三、发生身体不适怎么办?

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释毒素。

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。



4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

5、出现脱水症状(如皮肤起皱、心率加快等)，应尽快将国毒
病人送往附近医院救治。

四、小结：

喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。预
防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣服、
勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖(一月一次)。保持教室、
宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮暴食的
良好习惯。其次做到“六不吃”，不吃生冷食物、不吃不洁
瓜果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝
生水、不吃零食。再就是要从食品标签上注意识别食品质量，
选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。

最后，我们大家一边拍手一边念《食品卫生安全童谣》来结
束今天的食品安全主题班会课。

食品安全真重要，病从口入危害大。

良好习惯要养成，食品挑选切注意。

“三无”食品莫食用，有害物质在其中。

小摊小贩莫相信，卫生更是谈不上。

过期食品切注意，吃了危害大又大。

变质食品切分清，中毒机率高又高。

油炸腌制要少吃，健康危害正面临。



饮料、冷饮要节制，损害牙齿的健康。

食品安全法班会记录篇七

一、班会目的：

食品安全隐患日渐突出，加强食品安全教育、增加学生的食
品安全知识显得尤为重要，旨在通过本次班会提高学生食品
安全自我保护能力，形成良好的饮食习惯。

二、班会对象：

高一（6）班

三、活动形式：

观看视频、ppt演示、师生讨论交流等

四、前期准备：

（1）收集有关食品安全的视频和图片；

（2）让学生了解食品安全的相关知识、留意身边的小摊贩；

五、活动过程：

（环节一：）

观看一段4分多钟的食品安全视频，让同学发表感觉；

（环节二：）

b、举例十大垃圾食品；



c、引导学生提高食品安全意识、养成好习惯。

（环节三：）

引导学生思考如何提高食品安全质量，发表建议。

六、活动小结

同学们，相信通过本次主题班会，大家对于食品安全的相关
知识都有了一定的了解，希望同学们可以提高警惕，关注自
身的健康。

食品安全法班会记录篇八

大家下午好!

我是来自xx级班xx班的xxx，

人们常说：“民以食为天”，食以安为先，食品是我们人类
赖以生存的基本保障，是我们生活中必需品。

可是，在如今的中国，我们面对的却是染色馒头、地沟油、
注水肉，以及残留农药的蔬菜;还有就是问题奶粉，吃出了多
少大头娃娃和结石娃娃。难道不是吗?一种种假冒伪劣食品被
揭露、被曝光;一起起触目惊心的造假案件被查处、被打击;
一条条鲜活的生命被残害、被扼杀，一颗颗善良的心灵被愚
弄、被震撼。

接连不断发生的恶性食品安全事故，引发了人们对食品安全
的高度关注，不仅严重影响到了人们的身体健康，造成了巨
额的`财产损失，而且也影响到了中国的经济发展、食品的出
口、社会稳定等一系列问题。

伟大的诗人艾青曾说过：“为什么我的眼里常含着泪水，因



为我对这土地爱得深沉”，虽然今天的我们不再需要经历战
火的洗礼、也不再担心国土的沦陷。但是，我们有义务为了
民族的食品安全，为了民族的未来贡献出自己的力量。

食品安全事件所暴露的体制问题和道德缺失，也向全社会发
出了预警信号。我们也应该看到，作为商人的一种道德缺失
问题，已经损坏了市场经济的秩序，挑战了社会文明的底
线——社会主义市场经济，也是法制经济，更是道德经济，
一个以人为本的现代社会，决不允许基本道德的失守。

请拷问一下自己的心灵：我们是否离祖先为我们留下的传统
美德越来越远?是否已经背离了社会公德?沉痛的教训告诉企
业家们：在追逐利润的同时，必须坚守自己的道德底线，承
担起应有的社会责任，以牺牲道德和消费者利益换取利润，
最终必然付出沉重的代价。

我们肩负着时代的重任，背负着不可推卸的神圣使命，我们
要承担起中华民族食品安全自救的责任，这是一场没有硝烟
的战争。我们是民族的希望，是社会主义建设事业的生力军，
伟大民族的复兴需要我们。

心在哪里，哪里就有风景;志在哪里，哪里就有成功;爱在哪
里，哪里就有感动。我们秉持清华人的智慧，用爱战胜所有
的不可能，借着博商的平台托起我们民族食品安全的梦想，
为博商的明天、为民族的未来谱写新的篇章。

那么来吧，同学们：让我们携起手来共同努力，用实际行动
挺起我们民族的脊梁，共同呼唤文明和道德的回归，共同呼
唤民族精神的觉醒，让中华民族精神的火炬一代一代永远传
承!我相信，这是我们清华人的愿望，也是我们博商人的愿望，
更是我们中华民族的美好愿望!

谢谢大家!我的演讲到此结束。



食品安全法班会记录篇九

1、帮助幼儿了解引起肚子痛的原因，知道肚子痛的处理方法。

2、知道夏季不能吃过多的'生冷食品以及暴食生冷食品产生
的危害。

3、能说出其他可以替代生冷食品的消暑食物。

4、形成自我保护意识，适量食用生冷食品。

1、教学挂图。

2、故事《肚子痛》

2、请幼儿观察挂图，教师提示：今天，云云突然肚子痛，为
什么呢？让我们来看看她今天做了什么事吧。教师讲述故事
《肚子痛》。师：夏天到了，云云可高兴了。他最喜欢夏天，
因为夏天可以吃到各种各样冰凉的食品，可是现在他不敢多
吃了，这是为什么呢？让我们来看看发生什么事情。（观看
情景剧表演）。

3、讲完故事后，活动展开：观看教学挂图。

（2）幼儿观察并逐幅图讲述。

（3）教师引导幼儿完整讲述：云云一连吃了很多雪糕，喝了
很多冰饮料，吃了很多冰西瓜，突然肚子疼得受不了，在床
上直打滚。妈妈带着云云去医院看医生，医生说：“生冷食
品会刺激肠胃，引起急性肠胃炎。”云云说：“我以后再也
不吃那么多冷饮了。

（1）哪些事情可能引起肚子痛呢？

（3）你要给云云说些什么呢？



（4）引导幼儿说一说：还有哪些原因可能引起肚子痛？

（5）幼儿分组交流，教师巡视指导。

（6）引导幼儿讨论：如果你感觉肚子痛，该怎么办呢？”

5、活动讨论：夏天怎样消暑？

2）请幼儿分组讨论。


