
2023年保护环境三分钟 保护环境的三分
钟演讲稿(通用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

保护环境三分钟篇一

各位同学们：

大家好！

这天我要讲的是，题目是《保护环境是不容推卸的职责》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢？地球就是由所有的生物组成了错
综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的
基本环境。

然而，，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自我所
破坏。人类把礼貌的进程一向滞留在对自然的征服掠夺上，
却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人
类在取得辉煌的礼貌成果的同时，对自然的掠夺却使得我们
所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也
对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要持续平衡是一样的，你想想，我们人类身上



的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的'环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。

保护环境，人人有责，虽然我们此刻还只是个学生，没有潜
力去改变那些环境不问题，但是我们能够从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们能够用心参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样能够大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗？只要我们愿意，
很简单就能完成，很简单就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢？从此刻起，就伸出你的
手，伸出我的手，一齐去爱护环境，保护环境，我相信，有
了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，
让我们时刻谨记保护环境是不容推卸的职责。

我的演讲完毕，相信大家！

保护环境三分钟篇二

老师，同学们：

大家好!

我发言的题目是保护环境。地球，这一个蔚蓝色的美丽星球。
但是我们乱丢垃圾，使这个美丽的星球挂上了黑纱。

全球每年的垃圾都在激增，达到500亿吨了!垃圾被填埋时，



化学物质可能会泄露，污染地下水和土地。如果焚烧垃圾，
会污染空气。面对过量的垃圾，最好的方法就是垃圾回收。
我们把垃圾中的一些可以回收的'东西，比如：瓶子，纸盒，
手提袋等。这些东西被回收后，二次利用时你可能会认不出
它们了。这样不仅能节省大量资源，还能减少垃圾产生量。

我们应该用自己的行动弥补过失。我相信经过我们的努力，
地球一定会重新变成蔚蓝色的美丽星球的!

我的发言到此结束，谢谢大家。

保护环境三分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

今天国旗下演讲的题目是《珍爱生命保护环境》。

听着这些触目惊心的数据，不由使人担心我们人类今后的生
存状况。保护地球，保护我们的家园，刻不容缓。让我们在
地球日到来之际为地球妈妈许下承诺：

1、减少或不要使用一次性用具，使用可重复利用和可再生物
品;

3、不乱丢垃圾，班级里垃圾要严格分类;

4、爱护野生生物，注意并提醒他人不吃野生动物;

5、积极参加植树造林活动，提倡在庭院内、教室里养花种
草;

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们用智慧净化
生存的环境，用良知阻止破坏环境的现象，用勇气调整自己
的生活习惯，用热情传播环保的理念。心系全球，着眼身边，



立足校园。携手保护我们的家园，自然也会给人类爱的回报。

保护环境三分钟篇四

亲爱的老师和同学们：

大家好！

现在因为气候变暖，汉语词典里又出现了一个词——。低碳
是节约能源的习惯。

去年，我从新闻报道中得知，由于气候变暖和海水上涨，马
尔代夫岛国正面临洪水的危险！马尔代夫唤醒了全世界：低
碳！所以，我也想做一个低碳地球人。

最近强冷空气来了，经常让人打喷嚏。那天，我在房间里做
作业的时候，不由自主地打了几个喷嚏。“嗷，欠，
欠！”“太冷了，开空调！”我对自己说，手不自觉地伸向
遥控器。就在我快要摸到开关按钮的时候，我在脑海里看到
了马尔代夫的沉没。“算了，还是低碳点吧！也许马尔代夫
会因为我的低碳而在地球上停留一段时间。”心里想着，拿
起笔继续写作业。过了一会儿，一阵刺骨的寒风吹来，让我
浑身颤抖。我忍不住大喊：“妈妈，我冷！”妈妈走过来问：
“我给你开点空调好吗？”我刚要说好，然后就想：之前不
是说低碳吗？你为什么要食言？就说“算了，我还是自己搓
搓手吧。”奶奶听了，赞许的.说：“是啊，开空调对身体不
好，还要费电花钱……”我过去早就不耐烦了。现在因为想
低碳，所以听的出奇的认真。就这样，虽然觉得很冷，但还
是坚持一天不开空调！

以前我们中国人见面，总是打招呼：“吃饭了吗？”希望能
再补充一句：“你今天低碳吗？”



保护环境三分钟篇五

大家好!

地球是我们美好的家园，是我们共同生存的地方。曾经我们
的.家园山青水秀，绿树红花，空气清新，鸟语花香，环境十
分优美。而如今，我们的家园变得触目惊心，村子里垃圾成
堆，马路上尘土飞扬，河道里污水成患……我们的家园失去
了往日的美好，我们的生命健康也受到威胁。这是什么原因
呢?这些都是我们一手造成的。

为什么有些国家在旅游区特地用汉字写提示语：“不要乱扔
垃圾!”?就是因为提醒我们中国人，在我们的国家里有些不
道德的人在路上乱扔垃圾或乱吐痰，所以那些国家才会非常
提示我们不要乱扔垃圾。

同学们你乱扔一个垃圾，他乱扔一个垃圾，全地球人都乱扔
一个垃圾，地球就会成一个垃圾。请大家行动起来，保护环
境，共同创造我们美好的家园吧!

谢谢大家!

保护环境三分钟篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是：《保护环境从小做起》。

地球上的人类所知道的唯一的星球就是地球。人类在地球已
经生活了几百万年的'历史了。在这个漫长的岁月中，人类和
动物都是依靠着氧气、阳光生存的。

我们都知道洪水、干旱等其他自然灾害都是因为我们人类不
保护环境引起的，所以为了我们的地球，我们要遵守以下五



点：

1、不要随地吐痰

2、不猎杀珍稀动物

3、尽量不骑车、或是步行

4、节约用纸张、回收废纸

5、多种树、植树

环保是我们每个人都该负起的责任，我们每个人都要拥有环
保意识。因为地球是大家的，我们都是地球人。环保意识每
个人都不尽相同。其实生活中的每一件事都能锻炼和培养起
我们的环保意识。但要具体落实到行动中来。

在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因为不是自己丢的就
视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己的抽屉里和角落里，
一定要把垃圾丢到垃圾桶里。

保护环境三分钟篇七

环境保护，这个话题，可以说是家喻户晓，人人皆知。让我
们从自身做起，保护环境吧。

放眼望去，有的只是凹凸的地皮，大片大片的树林遭人砍伐，
变成人们生活上的木制品。人们只为一己私利，使成群的动
物流离失所，奔向它方。这并不是虚假的幻想，这是血淋淋
的事实。

曾几何时，世界上大批的动植物遭到灭绝，还有许许多多的
动植物濒临灭绝，这都是为什么?这都是因为人类乱伐树木，
破坏了生态环境，这才是根本原因。



土地资源是三大地质资源(矿产资源、水资源、土地资源)之
一，是人类生产活动最基本的资源和劳动对象。人类对土地
的利用程度反映了人类文明的发展，但同时也造成对土地资
源的直接破坏，这主要表现为不合理垦植引起的水土流失、
土地沙漠化、土地次生盐碱化及土壤污染等，而其中水土流
失尤为严重，乃当今世界面临的又一个严重危机。据估计，
世界耕地的表土流失量约为230亿吨/年。

有人认为酸雨是一场无声无息的危机，而且是有史以来冲击
我们最严重的环境威胁，是一个看不见的敌人。这并非危言
耸听。随着工业化和能源消费增多，酸性排放物也日益增多，
它们进入空气中，经过一系列作用就形成了酸雨。

赤潮虽然自古就有，但随着工农业生产的迅速发展，水体污
染日益加重，赤潮也日趋严重。我国自1933年首次报道以来，
至1994年共有194次较大规模的赤潮，其中60年代以前只有4
次，1990年后则有157起。石油类污染对水质和水生生物有相
当大的危害。漂浮在水面上的油类可迅速扩散，形成油膜，
阻碍水面与空气接触，使水中溶解氧减少。油类含有多环芳
烃致癌物质，可经水生生物富集后危害人体健康。二氧化硫
主要由燃煤及燃料油等含硫物质燃烧产生，其次是来自自然
界，如火山爆发、森林起火等产生。二氧化硫对人体的结膜
和上呼吸道粘膜有强烈刺激性，可损伤呼吸器管可致支气管
炎、肺炎，甚至肺水肿呼吸麻痹。短期接触二氧化硫浓度
为0.5毫克/立方米空气的老年或慢性病人死亡率增高，浓度
高于0.25毫克/立方米，可使呼吸道疾病患者病情恶化。长期
接触浓度为0.1毫克/立方米空气的人群呼吸系统病症增加。
另外，二氧化硫对金属材料、房屋建筑、棉纺化纤织品、皮
革纸张等制品容易引起腐蚀，剥落、褪色而损坏。还可使植
物叶片变黄甚至枯死。

保护环境，人人有责。



保护环境三分钟篇八

尊敬的各位老师，各位同学：

今天我走上台来，为的就是向同学呼吁：保护环境吧!由于人
类向大自然过多地索取，大自然已经做出了报复，地震，洪
水，泥石流……可是人类没有放在心上。我们总是再离垃圾
桶一步之遥的地方扔垃圾;工窗、工厂把排出的污水流向池塘，
池塘又多了一些白色垃圾——翻着肚皮的鱼。

去年是一个奥运年，提倡文明，绿色，环保。如今沙尘暴发
生次数数不胜数，就连我国首都北京也时不时发生沙尘暴，
泥石流。我国江苏，湖南一带经常发生洪灾，让多少人失去
住所，失去亲人。据统计，全世界每年有1.5亿人因洪灾失去
住所。地球不在像往日那样辉煌，是人类的摇篮，她现在伤
痕累累，疲惫不堪。倘若地球被人类毁了，我们到哪里居住?
人类几万年的`文明不是被自己毁了?保护环境，人人有责，
让我们从自己做起保护好环境吧!

保护环境三分钟篇九

亲爱的同学们：

我们有一个共同的母亲，那就是地球。我们应该好好保护她。

水龙头不停地流出清澈的自来水，用水人却不知去向；开着
电灯、电视，房间里却空无一人；笔记本只用了几页就随手
扔进垃圾桶……这样的现象在生活中经常看到吧。我们不能
浪费自然资源，否则，地球上的自然资源都枯竭了，我们很
难活下去。

针对这样的不良现象，我要提出以下几点意见和建议：

1、禁止同学们把校外买的零食带入校内、教室内；



2、让每个同学自带一个垃圾袋，并且相互监督，如果发现立
即告诉老师；

3、清除学校外的小卖铺；

4、把脚下、地上的垃圾主动弯腰捡起来，扔进垃圾桶，养成
良好的行为习惯；

5、在校园里多设几个垃圾桶。

保护环境，从自身做起。善待地球就是善待自己，拯救地球
就是拯救未来！我们要精心的保护地球母亲，共营生命绿色！


