
2023年高中英语课堂演讲稿 高中生课前
演讲稿(汇总10篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

高中英语课堂演讲稿篇一

这是我的妈妈，后来上了大学，大学同学给她送了一个外号，
叫江湖夺命连环call，为什么？我想问问你们，你们多久会跟
家里人联系一次，一天一次可以吗？你们能接受吗？你在摇
头好吧，一天三次呢，那肯定不能。我妈妈曾经打破过一天
打9个电话的记录。每个电话的内容就是：你在哪儿呢？你吃
饭了吗？你回家了吗？记得穿秋裤。

这就是她，但是，尽管这样，我们的关系很和谐，从来没有
过特殊的矛盾。所以我的朋友就会说：“小溪你看你多幸福，
家里有屋又有田，生活乐无边。”对，说这话的是我的朋友
小q，她从小跟她的爸爸就是武力对决，解决问题，一个女孩
子哦，有一次巅峰对决的战果就是：她的鼻梁骨里面还留着
当时的骨头渣子。我的另外一个朋友也会说：“小溪，你看
你多好，妈妈每天还会给你送饭，都是皇家级别的待遇。”
对，说这个话的是我的朋友小a，她跟她爸爸见面的次数：第
一次还是短发，她第二次就已经长发及腰了。最让人觉得心
酸的原因是，她爸爸送走她的时候还会特别客气地说
句：“那个，慢走啊。”亲爸。

原因是因为，在我三岁半的时候，我的爸爸因为是肺癌还是
胃癌，我已经记不清了，他就离开了，我就只能偷偷的把他
的照片然后拿到厨房里偷偷地看，这个男人怎么回事，来了
又走了，他人呢，是我做错了什么吗，你知不知道，你给我



带来的这个缺失，是任我后天看多少书做多少努力都填补不
了的。

我站在这，说一个我以前从来都不会在众人面前说的话题，
揭开我内心的一个禁区给你们，并不是想告诉你们我有多惨，
相反我一点也不惨，我只是想试图去揭开你们心灵上的那层
纱，想告诉你们，任我们的亲人发生了什么他们做了什么，
你依旧无法停止爱他的脚步，因为你发现，这种爱是本能，
它超越生死。

其实生活有的时候，它特别用心良苦，如果它能的话，它一
定会告诉你说：“嘿，宝贝儿，你知道吗？我给你的所有的
磨难、折磨，都是想在告诉你，你可以变的更好，要知道伤
害你的从来都不是事情本身，而是你对事情的看法。” 尽管
这个帅帅的男人离开了，但是，他其实依旧在，因为我妈妈
每天的九个电话当中有一半是在替他打的，就像我能够接受
妈妈这种肆无忌惮的爱一样。我也要给她，她缺失的爸爸的
爱。

朋友们，在这个世界上你要知道，也只有他们，是这个世界
上唯一到现在还会对你说：“过道看着点儿车啊！”他也是
这个世界上唯一一个还会对你时候：“记得吃饭喝水……”
他也是这个世界上唯一觉得你穿秋裤漂亮的人。

这就是他们，岁月很长，然而我们能够跟他们相处的时间太
短，请你们去理解他，最后我想去说觉察。光有爱还不够，
因为你必须觉察到他的创伤，他的那份痛，他的隐忍，他的
敏感；请你包容他，原谅他，就像现在一样我依旧感谢这个
巨帅无比的男人，谢谢他来到我的生命里，谢谢他给我这份
爱的力量，让我可以传递给更多的人。

最后我想跟你分享每一次看到妈妈给我送完饭，离开的背影，
我就想到龙应台《目送》当中的那一句话：“所谓父子，母
女一场，只不过意味着，你和他们的缘份就是今生今世不断



地在目送他的背影渐行渐远。你站在小路的这一端，看着他
逐渐消失在小路转弯的地方，他用背影默默的告诉你：不必
追。”，但我从来都没有想过：爸爸没有妈妈了是一种什么
样的感觉呢？我发现这个在我印象当中无比坚不可摧高大威
猛的男人，突然间老了。

爸爸没有妈妈了，表达的不是悲伤，也不是软弱，而是依赖。
父母其实是我们每个人最大的依赖，而当我们的父母失去了
他们的父母，他们还能依赖谁呢？所以在那一刻我才意识到，
父母比任何时候都需要我，而且他们后半辈子能依赖的只有
我。

我得养他陪他，把我所有的爱都给他，就像他一直对我那样，
我要让他知道，即使你没有妈妈了，你还有我。所以从那以
后，我愿意适当地推掉一些工作、聚会，我挤时间多回家，
我陪他们去旅行而不再是把钱交到旅行社，让别人带他们去
吧。因为我明白了一点，赡养父母，绝对不是把钱给父母让
他们独自去面对生活，而应该是我们参与他们的生活，我们
陪伴他们享受生活。

所以，我每次回家，就会带我妈去享受一把。有一次我正给
我妈吹头发，旁边一位阿姨说：“你女儿真孝顺。”我妈说：
“大家都说女儿是小棉袄，我女儿羽绒服！”幸亏没说军大
衣。那阿姨说：“我儿子也特孝顺，在美国，每年都回来带
我们去旅游。”说着吧阿姨还把手机掏出来了，给我妈看照
片，说你看我儿子多帅，一米八五大个，年薪也好几十万。

我当时有点觉得话锋不对，为什么呢？当一位阿姨向你的妈
妈展示他儿子的照片，并且报上了身高体重年薪的时候，笑
的都是相过亲的，你懂的。就在这个时候，阿姨说了一句让
我们全场人都傻了的话，她说，可惜不在了，不在了。原来
就在去年，阿姨唯一的儿子在拉着他们老两口在旅行的高速
公路上，车祸身亡。



在那一刻，我真的不知道说什么去安慰那位阿姨，我就想伸
出手去抱抱她。可当我伸出手的那一刻，阿姨的眼泪就开始
哗哗地往下流。我抱着她，我能感受到她那种身体的颤抖，
我也能够感受到她是多么希望有个孩子能抱一抱她。也就是
从那一刻我特别地害怕，我不是害怕父母离开我，我怕我会
离开他们。而且经过这件事，我对于一句话的理解有了更深
入的这样的感觉，叫做“身体发肤受之父母，不敢毁伤”，
原来我只觉得这句话应该是我应该珍惜自己的身体，珍惜自
己的生命，别让爸妈担心，对吧？但是现在我发现，不仅如
此，我们对待别人，也要这样。

因为每一个人，都意味着一个家！

所以我现在每一次在跟父母的时候，我都会紧紧地抱抱他们，
在他们脸上亲一下。可能像拥抱亲吻这种事，对于我们大多
数中国父母来讲都一开始是拒绝的，但是请大家相信我，只
要你坚持去做，你用力地把她搂过来，你狠狠地在她脸上亲
一下，慢慢地她就会习惯。像我现在走的时候，我妈就自然
地把脸送过来。这样他们就会知道，你在表达爱。

作为子女，我们要善于看穿父母的坚强，这件事越早越好，
不要等到来不及了，也不要等到没有机会了，就像所有的父
母都不愿意缺席子女的成长，我们也不应该缺席他们的衰老。

龙应台有一篇《目送》，她在结尾告诉我们，不必追。可是
今天我想告诉大家，我们就得追，而且我们要从今天开始追！
提早追！大步追！至亲至情，不应该是看着彼此渐行渐远的
背影，而应该是你养我长大，我陪你变老。

高中英语课堂演讲稿篇二

这是我的妈妈，后来上了大学，大学同学给她送了一个外号，
叫江湖夺命连环call，为什么？我想问问你们，你们多久会跟
家里人联系一次，一天一次可以吗？你们能接受吗？你在摇



头好吧，一天三次呢，那肯定不能。我妈妈曾经打破过一天
打9个电话的记录。每个电话的内容就是：你在哪儿呢？你吃
饭了吗？你回家了吗？记得穿秋裤。

这就是她，但是，尽管这样，我们的关系很和谐，从来没有
过特殊的`矛盾。所以我的朋友就会说：“小溪你看你多幸福，
家里有屋又有田，生活乐无边。”对，说这话的是我的朋友
小q，她从小跟她的爸爸就是武力对决，解决问题，一个女孩
子哦，有一次巅峰对决的战果就是：她的鼻梁骨里面还留着
当时的骨头渣子。我的另外一个朋友也会说：“小溪，你看
你多好，妈妈每天还会给你送饭，都是皇家级别的待遇。”
对，说这个话的是我的朋友小a，她跟她爸爸见面的次数：第
一次还是短发，她第二次就已经长发及腰了。最让人觉得心
酸的原因是，她爸爸送走她的时候还会特别客气地说
句：“那个，慢走啊。”亲爸。

原因是因为，在我三岁半的时候，我的爸爸因为是肺癌还是
胃癌，我已经记不清了，他就离开了，我就只能偷偷的把他
的照片然后拿到厨房里偷偷地看，这个男人怎么回事，来了
又走了，他人呢，是我做错了什么吗，你知不知道，你给我
带来的这个缺失，是任我后天看多少书做多少努力都填补不
了的。

我站在这，说一个我以前从来都不会在众人面前说的话题，
揭开我内心的一个禁区给你们，并不是想告诉你们我有多惨，
相反我一点也不惨，我只是想试图去揭开你们心灵上的那层
纱，想告诉你们，任我们的亲人发生了什么他们做了什么，
你依旧无法停止爱他的脚步，因为你发现，这种爱是本能，
它超越生死。

其实生活有的时候，它特别用心良苦，如果它能的话，它一
定会告诉你说：“嘿，宝贝儿，你知道吗？我给你的所有的
磨难、折磨，都是想在告诉你，你可以变的更好，要知道伤
害你的从来都不是事情本身，而是你对事情的看法。” 尽管



这个帅帅的男人离开了，但是，他其实依旧在，因为我妈妈
每天的九个电话当中有一半是在替他打的，就像我能够接受
妈妈这种肆无忌惮的爱一样。我也要给她，她缺失的爸爸的
爱。

朋友们，在这个世界上你要知道，也只有他们，是这个世界
上唯一到现在还会对你说：“过道看着点儿车啊！”他也是
这个世界上唯一一个还会对你时候：“记得吃饭喝水……”
他也是这个世界上唯一觉得你穿秋裤漂亮的人。

这就是他们，岁月很长，然而我们能够跟他们相处的时间太
短，请你们去理解他，最后我想去说觉察。光有爱还不够，
因为你必须觉察到他的创伤，他的那份痛，他的隐忍，他的
敏感；请你包容他，原谅他，就像现在一样我依旧感谢这个
巨帅无比的男人，谢谢他来到我的生命里，谢谢他给我这份
爱的力量，让我可以传递给更多的人。

最后我想跟你分享每一次看到妈妈给我送完饭，离开的背影，
我就想到龙应台《目送》当中的那一句话：“所谓父子，母
女一场，只不过意味着，你和他们的缘份就是今生今世不断
地在目送他的背影渐行渐远。你站在小路的这一端，看着他
逐渐消失在小路转弯的地方，他用背影默默的告诉你：不必
追。”，但我从来都没有想过：爸爸没有妈妈了是一种什么
样的感觉呢？我发现这个在我印象当中无比坚不可摧高大威
猛的男人，突然间老了。

爸爸没有妈妈了，表达的不是悲伤，也不是软弱，而是依赖。
父母其实是我们每个人最大的依赖，而当我们的父母失去了
他们的父母，他们还能依赖谁呢？所以在那一刻我才意识到，
父母比任何时候都需要我，而且他们后半辈子能依赖的只有
我。

我得养他陪他，把我所有的爱都给他，就像他一直对我那样，
我要让他知道，即使你没有妈妈了，你还有我。所以从那以



后，我愿意适当地推掉一些工作、聚会，我挤时间多回家，
我陪他们去旅行而不再是把钱交到旅行社，让别人带他们去
吧。因为我明白了一点，赡养父母，绝对不是把钱给父母让
他们独自去面对生活，而应该是我们参与他们的生活，我们
陪伴他们享受生活。

所以，我每次回家，就会带我妈去享受一把。有一次我正给
我妈吹头发，旁边一位阿姨说：“你女儿真孝顺。”我妈说：
“大家都说女儿是小棉袄，我女儿羽绒服！”幸亏没说军大
衣。那阿姨说：“我儿子也特孝顺，在美国，每年都回来带
我们去旅游。”说着吧阿姨还把手机掏出来了，给我妈看照
片，说你看我儿子多帅，一米八五大个，年薪也好几十万。

我当时有点觉得话锋不对，为什么呢？当一位阿姨向你的妈
妈展示他儿子的照片，并且报上了身高体重年薪的时候，笑
的都是相过亲的，你懂的。就在这个时候，阿姨说了一句让
我们全场人都傻了的话，她说，可惜不在了，不在了。原来
就在去年，阿姨唯一的儿子在拉着他们老两口在旅行的高速
公路上，车祸身亡。

在那一刻，我真的不知道说什么去安慰那位阿姨，我就想伸
出手去抱抱她。可当我伸出手的那一刻，阿姨的眼泪就开始
哗哗地往下流。我抱着她，我能感受到她那种身体的颤抖，
我也能够感受到她是多么希望有个孩子能抱一抱她。也就是
从那一刻我特别地害怕，我不是害怕父母离开我，我怕我会
离开他们。而且经过这件事，我对于一句话的理解有了更深
入的这样的感觉，叫做“身体发肤受之父母，不敢毁伤”，
原来我只觉得这句话应该是我应该珍惜自己的身体，珍惜自
己的生命，别让爸妈担心，对吧？但是现在我发现，不仅如
此，我们对待别人，也要这样。

因为每一个人，都意味着一个家！

所以我现在每一次在跟父母的时候，我都会紧紧地抱抱他们，



在他们脸上亲一下。可能像拥抱亲吻这种事，对于我们大多
数中国父母来讲都一开始是拒绝的，但是请大家相信我，只
要你坚持去做，你用力地把她搂过来，你狠狠地在她脸上亲
一下，慢慢地她就会习惯。像我现在走的时候，我妈就自然
地把脸送过来。这样他们就会知道，你在表达爱。

作为子女，我们要善于看穿父母的坚强，这件事越早越好，
不要等到来不及了，也不要等到没有机会了，就像所有的父
母都不愿意缺席子女的成长，我们也不应该缺席他们的衰老。

龙应台有一篇《目送》，她在结尾告诉我们，不必追。可是
今天我想告诉大家，我们就得追，而且我们要从今天开始追！
提早追！大步追！至亲至情，不应该是看着彼此渐行渐远的
背影，而应该是你养我长大，我陪你变老。

高中英语课堂演讲稿篇三

春秋，冬夏，我们已经走出美丽的童话；我们开始走进成熟
和潇洒。投怀撒娇的年龄不再，心安理得掉眼泪的年龄不再，
为赋新词强说悉的年龄不再，因为从今天开始，我们将以一
个全新的身份、全新的角色继续人生。

走过了花季雨季，我们多了一份成熟与责任，我们不再只懂
得在蓝天绿草间游目骋怀，我们更加关注社会人生；我们不
再让眼泪轻易滑落，我们更懂得直面与坚强。带给我们的一
份成长宣言，让我们懂得使命与责任、爱与被爱！

我们肩负使命。

当我们怀着几分欣喜、几分羞涩、几分憧憬、几分忐忑跨
上18岁的征途时，我们意识到，人生向我们提出了更加严峻
的要求，社会向我们发出了更加热切的呼唤，我们将用自己
年轻的肩膀，承担起一个共和国成年公民应承担的全部责任
与义务，成为社会的骨干和中坚。



我们没有泯灭高远的志向。奋斗的热忱源于伟大的目标，当
代青年的抱负决定着中华民族未来的前途和命运。尤其在世
纪之初的今天，世界各国正加剧进行综合国力的竞争，争夺
战略发展主动权。历史希冀共和国的新一代骄子不负重托，
以更强的使命和责任感迎接新世纪的挑战，在壮阔的新世纪
画卷上书写新的风流，给未来的东方时空播洒更多的甘露和
阳光。

我们懂得了责任。

克己律已，对我们生命的每一片断都是必不可少的，它是文
明、修养、纪律、法制、道德在我们身上的综合体现。我们
珍视自己，同时也珍视周围的人，所以，我们一定会自觉严
肃，一丝不苟的克己律已，用自己的端庄稳重，公正文明的
行为向世人昭视：我们已不是需要人们呵护怜惜的不谙世事
的孩子，也不是任情越智不知自控的少年，我们是真正的成
年人了！我们的一切行为，都会对社会负责、对他人负责，
同时也对自己负责！

我们懂得爱与被爱。

我们，已经充分懂得“滴水之恩，当涌泉相报”的道理，更
时刻准备着以自己的“寸草寸心”，报答父母的“三春之
晖”。我们会更加尊重他们、体贴他们、理解他们、爱护他
们。我们不会忘记，孝敬父母、尊重长辈，这是我们民族几
千年的优秀文化传统。我们是承上启下的一代，绝不会让这
绵延数千年的敬长之风在我们身上中断。

我们已经在温馨的校园中生活了十多个春秋。这其中，有多
少可敬的老师为我们无私地奉献了们的汗水、心血和智
慧。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”正是对他们精神
的生动写照。尊师重教，既是我们民族的优良传统，又是人
类文明的重要标志。我们一定要通过自己的努力，使尊师重
教蔚然成风，使我们可敬的老师，受到社会的尊重和爱戴。



刚刚迈入成年门坎的我们，会责已严，责人宽，以宽厚之心
待人，尤其要扶助老弱病残；见义勇为，助人为乐；以乐观
的眼光看待生活，以幽默化解烦忧；携起周围人的手，以我
们的关心与呵护，善意与助力，带动大家一起创造更合理，
更美好的生活。

年轻的我们会用勤劳让天空更深遂！

年轻的我们会用智慧让家园更美好！

年轻的我们会用真心让各平永存！

高中英语课堂演讲稿篇四

你们好！

所以，请带着梦想飞，飞向那蔚蓝的天空，飞向那洁白的云
朵，飞向那灼热的太阳，或许你会摔倒在地，付出鲜血代价，
或许你会迷茫在天空中，但不久便会找到自我所要前行的方
向，或许天空会被乌云所遮挡，一切灰暗，一切显暗，闪电
时不时出现，一副即将倾盆大雨的形象，但你要坚信只要坚
持梦想，一切便会拨云见日，一片晴空。

高中英语课堂演讲稿篇五

有一种美，令人惊艳令人回味令人追求，这是一种可以吸引
目光的美，它——光彩夺目。

有一种美，飘逸在浮云上深埋在古垒下，这是一种可以吸引
灵魂的美，它——深藏不露。

有一种美，给生命带来激—情给生活带来温馨，和—谐之
美——无时无刻与我们现在，只是没有人留意，而我却在无



意中有所发现。

和—谐之美在于宽容。和—谐之美在于宽容。拥有宽容才会
有和—谐。因为宽容是人类情感的种子，她能在人类心灵这
片静土上扎根发芽，在爱的呵护下茁壮成长。宽容之心是伟
大的，她能浇熄怒火化解愁恨，她可以感化邪—恶播散善良，
她能无私奉献从不计较得失，她能化悲痛为力量解千愁为云
烟，她可与快乐相伴毫无掩饰，她可与幸福同行畅游天地间，
她可以让人间充满真情，让我们享受阳光般的温暖、雨露般
的滋润——宽容之和—谐，竟妙不可言。

和—谐之美在于诚信。诚信是奠基石，是和—谐美的结晶。
诚信好比一枝玫瑰，在花园中她最美，美得妍艳欲滴，美得
热人心潮。百花丛中她最美，美的无瑕、美的高尚。有了诚
信，和—谐之美足以体现！愿你拥有诚信之花，送给身边和
每人一朵，让人间多一缕馨香。

朋友，若想演奏和—谐的旋律，我劝你再携一颗友善的心，
来面对鸟语花香的自然。对每一朵花，保你拥有一个花香四
溢的春天；对每一只鸟友善，保你拥有一个燕歌莺啼的清晨；
对每一条鱼友善，保你拥有一个自由欢畅的童年；只要你对
每一棵树、每一滴水、每一株草友善，保你拥有一个天蓝草
绿水清树茂的世界；只要你对每一个人友善，保你朋友如柔
云新亲情如细雨，让你拥有快乐的天堂。我坚信，只要你对
一切真心善待，世上的一切将会更和—谐。

和—谐之美亦在于平凡的生活，和—谐之美绝不容忍名利所
缚，只有淡泊名利才可称之为和—谐之美。苍鹰是为了搏击
长空而在天空自由翱翔，而不是为了炫耀自己的羽翼，因此
无限的天空赐予了他自由快乐的空间；风帆只为乘风破浪而
在海中搏击风雨，而不是为了夸耀自己的樯桅。因此浩瀚的
大海给予了他豪壮宽阔的乐园。其实，你也一样，只要你用
一颗平凡的心去对待，也会找到属于自己的星群。



宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，任天上云卷云舒。
愿你为自己寻觅一个桃花源，去发现和—谐之美的所在。愿
你播下宽容的种子，送上诚信的玫瑰，带上友善之心，伴上
平凡的生活，躺在清风送爽的大草原上，仰望那无边无限的
蔚蓝屏障，聆听那动人心弦的草原民谣，它会让你置身于另
一个世界——充满和—谐之美的人间天堂。

高中英语课堂演讲稿篇六

有一种美，令人惊艳令人回味令人追求，这是一种可以吸引
目光的美，它——光彩夺目。

有一种美，飘逸在浮云上深埋在古垒下，这是一种可以吸引
灵魂的美，它——深藏不露。

有一种美，给生命带来激情给生活带来温馨，和谐之美——
无时无刻与我们现在，只是没有人留意，而我却在无意中有
所发现。

和谐之美在于宽容。和谐之美在于宽容。拥有宽容才会有和
谐。因为宽容是人类情感的种子，她能在人类心灵这片静土
上扎根发芽，在爱的呵护下茁壮成长。宽容之心是伟大的，
她能浇熄怒火化解愁恨，她可以感化邪-恶播散善良，她能无
私奉献从不计较得失，她能化悲痛为力量解千愁为云烟，她
可与快乐相伴毫无掩饰，她可与幸福同行畅游天地间，她可
以让人间充满真情，让我们享受阳光般的温暖、雨露般的滋
润——宽容之和谐，竟妙不可言。

和谐之美在于诚信。诚信是奠基石，是和谐美的结晶。诚信
好比一枝玫瑰，在花园中她最美，美得妍艳欲滴，美得热人
心潮。百花丛中她最美，美的无瑕、美的高尚。有了诚信，
和谐之美足以体现!愿你拥有诚信之花，送给身边和每人一朵，
让人间多一缕馨香。



朋友，若想演奏和谐的旋律，我劝你再携一颗友善的心，来
面对鸟语花香的自然。对每一朵花，保你拥有一个花香四溢
的春天;对每一只鸟友善，保你拥有一个燕歌莺啼的清晨;对
每一条鱼友善，保你拥有一个自由欢畅的童年;只要你对每一
棵树、每一滴水、每一株草友善，保你拥有一个天蓝草绿水
清树茂的世界;只要你对每一个人友善，保你朋友如柔云新亲
情如细雨，让你拥有快乐的天堂。我坚信，只要你对一切真
心善待，世上的一切将会更和谐。

高中英语课堂演讲稿篇七

忘了从怎样的混沌中苏醒，一睁眼，便是满世界的精彩，时
光化作导航云，远远的在穹际中引路，用眼眸的摄像机，录
下沿途中或明艳或清秀的风景，做成记忆典籍里的书签。

少年繁春

春意盎然。四月的风还带着稚嫩的气息，掠过富士山麓绵延
的樱花林，上野的樱花公园早已是满树嫣红，八重樱绽放在
枝头，蜷曲的藤蔓已伸展到了极致，跟春风的脚步曼舞翩跹。

樱瓣柔柔的离开了蕊心，在风中游弋。拂过东京铁塔，飘过
彩虹大桥，穿过参差林立的楼群，无论，背景是泛着怎样冰
冷严酷的金属光泽，只要它经过的地方，都染上了嫩红的颜
色，禁止灰色的侵染。一如少年清澈干净的眼，满载着最真
挚的情感与心，带着梦想有礼期间，少年的灵魂，犹如樱花
的娇弱，几遍纷飞于不定的时空，亦不成泯灭过真性情。

亲吻一瓣樱，在她凋逝的前一秒，印下少年时代最美好的单
纯风景。

青年盛夏

烤阳炙烈。太阳赤裸裸的烧灼着大地，似乎要蒸发出大地的



血液。驻足在考尔尼希的街道上，看尼罗河的水在脚下泛滥，
河水如女神的手拂过每一处焦黄的泥沙。开罗的街道有些杂
乱，但这里的人们十分不在意，因为总能远远的看着流淌不
息的尼罗河。

中年繁秋

拥抱整座城市，呼吸它散发的芬芳，浇注中年时代最沉稳的
醇厚风景。

老年暮冬

白雪皑皑。入冬的第一场雪，不大，却足以欣喜所有人，莫
斯科其实并不少见雪，只是这一场，唱了头角。城市郊外的
瀑布轰鸣作响，似在演奏迎冬的颂曲。

初霁的阳光碎碎的洒下来，透过尖顶塔被细细的分隔，随便
站在哪一个十字路口放眼张望，这里总是睿智多于轻狂，宁
静掩过喧嚣，人们步履悠闲，仿佛经历了太多，早已不用匆
匆追逐。如此和谐，一如老年安详的神情，心存感激，倍加
珍惜仅剩的时光。他们慈爱的眼神好似莫斯科温存的午后阳
光。让沐浴着身心都得以升华。

和每一个人握手，感受每一个善意的微笑，收藏老年时代最
后的安逸风景。

好似爱丽丝的奇境漫游，人生的风景书签就这样被粘贴在全
世界，模糊的想起在上海深冬的某一页，捡拾飘雪，脑海间
闪过东京的八重樱，开罗的金字塔，海南德胜沙的街景，再
抬头凝望与莫斯科神似的纷雪然后感觉仿佛瞬间经历了一个
轮回—世界又重新开始。

人生的风景还需要继续采撷。



高中英语课堂演讲稿篇八

人生大道，悠远漫长，我们要走的路还很长。很多人都认为
人生的终点只有一个，的确终点只有一个，不过途径却是多
样，当我站在起点时，我发现，我有一条勇敢的途径。

在温馨的回忆里，我寻找到一件事。那是一个寂静的夜晚，
我睡在床被上，当时我还小，对于一个人独自睡还是抱有恐
惧的情绪。我蜷缩在被子里，眼睛紧闭，心里不免有些慌张，
同时希望自己能快点睡着，度过这无声的夜晚。

就这样，时间一分一秒的流逝，我的心情也平静下来。就在
万物归寂的时候，毫无预兆的滴答声突兀地在我耳旁响起，
我的心也立马揪紧。怎么回事?一个大大的问号带着淡淡害怕
在我心里冒起。滴答声仍在继续，我的心仍在揪紧。一段时
间过去，我莫名觉得不对劲，但又不敢去探查。于是，一
场“心理交战”在我心中展开。去?还是不去?最后我终于鼓
起勇气，一窥究竟。

我下床穿好鞋，悄悄地走出房间。听声音，能大概判断是从
卫生间发出的，我看着黑不溜秋的卫生间，心中无疑是害怕
的，但总是有一个勇气推动着我来到卫生间门口。我慢慢地
伸出头往里看，样子看起来倒像一个小偷似的。在看卫生间
时，突然开到一团黑影，我几乎条件反射般缩回头，捂着不
断加速的心跳，妈呀，吓死我了。心情起伏一会，我擦了额
头的汗水，心里不断退缩，还是回去吧。就在我的这念头出
现时，又想起妈妈说过，男子汉要勇敢向前，不畏恐惧。对，
我要勇敢，怎么能胆小?一股前所未有的勇气涌上心头，我大
胆踏出一步。现在的我知道，那是我的一步，已经是在向勇
敢踏出一步，向着勇敢出发。

至于最后的结果，黑影是一团毛巾而已，滴答声也只是水龙
头未关紧而漏水罢了。回忆那一晚，虽然是一件平凡的小事，
但从那以后，我再也不惧怕夜晚降临。我知道，那是勇敢，



我已踏出勇敢的一步。

漫长的人生，我已向勇敢出发，勇敢的力量促使我勇往直前。
至今回忆起来，我都觉得那一晚的一步，是我向勇敢出发的
前奏，为之后的前行吹起的号角!

高中英语课堂演讲稿篇九

大家好!我演讲的题目是：《我不是一张牌》。

大家一定都有玩扑克的经验。每副扑克有四种花色共54张。
每张牌捏在我们的手中，它们的命运也掌握在其中，就
连“大王”和“小王”也无法主宰自己的命运。 有时，我也
在想，我们这场人生是否也是一盘牌局?我们每个人是否都如
命运掌握在别人手里的扑克牌?回顾十几年的成长历程，在家
里，要受父母的管制，有时甚至是厉声的呵斥;在学校里，要
受纪律的约束，老师的训导;长大了参加工作又要受社会环境
的限制，而不能由自己的意愿干你我想干的事。十一二岁，
在儿时的憧憬里，该是一个充满阳光的辉煌灿烂的季节，然
而，当你自己亲身乘上这趟列车，又常会感到身不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大!早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能把
一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤!老师
们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一阵欣
慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。那
真是横着看你有出息，竖着看你前途无量;左看你是个人才，
右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获的时
候呢?家长虽只轻轻地说一句：“考大学可是你唯一的选择
啊!”但你听起来却感觉好沉重好压抑;老师不会说什么，只
是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭愧好内
疚;左邻右舍呢?他们也不过在与你擦身而过的一刹那，用一
种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，足以令你
原本伤感的心辛酸得掉泪!



果真这样吗?

不!我在心里这样对自己说：我们绝不是一张扑克牌!

扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊!我本该拥有与扑克截然不同的人生!自己的历
史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界靠
自己去闯!而不是像牌那样在冥冥中失去自我! 谢谢大家!

高中英语课堂演讲稿篇十

在英语二班的前三分钟里，我内心深处坚信我的未来是光明
的。

我的.未来将在我所有亲爱的家庭中变得光明。无论是时间发
现我们相距甚远，还是它让我们靠得很近，他们总是站在我
的身边。

我的未来将会在我所有亲密和关心我的朋友的帮助下变得光
明。每当我难过和沮丧的时候，我知道他们会握着我的手，
温暖我的心。

我的未来将会因为对光明未来的信念而变得光明。生活不会。
我们不能总是按规则行事，我们必须面对这样一个事实:总有
一天事情会变得更好。但我有一个信念，它指引我度过黑暗
时代。

我有一个信念，曾经失去的快乐总能找到。

我有一个信念，每一场暴风雨后都会有彩虹。

我有一个信念，从长远来看，我的努力会回报我所付出的，
毫无疑问。



这种信念给了我希望，当世界似乎在皱眉时，这种希望就像
太阳一样确定。

它是我生命中稳定而快乐的光。

这是我多年来一直盼望的一件幸事。

它是一盏明灯，会照耀我，直到时间的尽头。

它是一个宝藏，比一些人花一生去寻找的宝藏价值要高一百
万倍。

现在，我亲爱的朋友们，把太阳带进你们的身体里，去追寻
那些指引你去你想去的地方的梦想。你拥有通往成功之路的
一切。你有勇气和力量看透一切。你的微笑会指引你走向美
好的明天。

所以，有这么多要感谢的，我相信我的未来将是光明的，我
相信我们的未来将是光明的！

20xx英语三班前三分钟演讲我有一个梦想每个人都有自己的
梦想。当我还是个小孩的时候，我的梦想甚至是拥有一个自
己的糖果店。但是现在，当我16岁的时候，站在这里，我的
梦想已经改变了很多。

我和其他女孩有着完全不同的经历。当他们在家玩玩具的时
候，当他们梦想成为故事中的公主的时候。我在雨中奔跑，
在大雪中跳跃，在强风中颠簸。没有什么能阻止我，因为我
心中有一个美好的呼唤，成为一名运动员。是的，当然，
我xx；我是运动员，我xx；我一直为此感到骄傲。

当我10岁的时候，我成为了一名铅球运动员。训练真的很难，
我做不到。我无法承受手中沉重的一击。但我始终相信上帝
只帮助那些自助的人。在那些艰难的日子里，我发现自己比



同龄的人成长得更快。做运动员是我最正确的选择。但是，
我进入高中后就因为一个很傻的借口退出了队伍。我真的没
有xx；无论如何，我不想停止我的运动生涯。

今天，我对你说，我的朋友们，尽管我必须面对昨天、今天
和明天的困难。我还有一个梦想。这是一个深深植根于我灵
魂的梦。

我有一个梦想，有一天，我可以像以前一样跑，跳，投。

我有一个梦想，有一天，我可以回到我梦想的运动，加入国
家队。

我有一个梦想，有一天，我可以站在奥运会的最高处。所有
的摄像机都指向我。我会告诉大家我xx；我为自己是一名中国
运动员而骄傲！

这是我的希望。这是我继续前进的信念！

有了这个信念，我将在大风大雨中生存，永不放弃！

让胜利之声从我心中响起，从你们所有人心中响起。当我们
让胜利响起。我一定是那个人！

在我的想象中，我xx；我是一只鸟，一只神奇的鸟。我用我的
大翅膀带着我的梦想。我飞过群山，穿过森林，飞过大海，
飞到太阳，宇宙中最温暖的地方！

每天晚上，我都会做一个梦，我看到一个女孩在微笑！


