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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

班会活动策划思维导图篇一

“珍爱生命，阳光生活”

1210教室

11酒店管理b班全体同学

健康积极团结和谐

1、结合自身实际，让同学们对自己的思想认知程度有一个比
较好的认识，形成珍爱生命的意识。

3、通过本次主题班会，使全班同学能够更好的互动，大家各
抒己见，为形成一个良好的班级学习氛围提供机会。

4、这次主题班会给了班级所有同学展示自我，锻炼自身的机
会，为以后参加活动或者工作提供了一个比较好的实习平台。
5、丰富全班同学的生活，拓展全班同学的知识面，真正认识
到生命的重要性和珍爱生命的必要性。

1、同学们都希望班级能够给自己一个平台好好展现自己，让
其他同学对自己有一个更深的认识，交到更多的知心朋友，
以利于更好的搞好大学生活。



2、同学们对近期校友跳湖事件议论纷纷，所以可以通过这次
主题班会让同学们畅所欲言，让辅导员老师和班委对本班同
学的思想认知程度有一个更具体化的认识，以利于以后更好
的开展本班学生工作。

以ppt形式展示具体内容

（三）班内集体讨论，通过综合全班同学的意见最终得出大
学生自寻短见的根本原因所在，主观原因，客观原因等！

只有在他的急流与奔向前去的时候，才美丽，才有意义。

优点：流程基本完成

缺点：

1、缺乏经验，班会组织不到位
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新学期，新计划，如何制定主题班会活动计划?下面是本站小
编收集整理的主题班会活动计划，欢迎阅读。

活动目标

1、了解中国的传统节日，感受中华民族悠久的历史文化。

2、倡导过中国节，传承和弘扬中国传统节日文化。

活动内容

1、发动学生收集我国传统节日的来历、习俗以及圣诞节的相
关知识。



2、通过多种形式述说传统节日中的来历、习俗，从而引导学
生了解节日的习俗，感受中华民族悠久的历史文化，弘扬中
国传统节日文化。

一、开场白

甲：中华民族历史悠久，源远流长。

乙：中国传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，

甲：承载着中华民族的文化血脉和思想精华，

乙：是维系国家统一、民族团结和社会和谐的重要精神纽带，

甲：是建设社会主义先进文化的宝贵资源，

乙：是对青少年进行思想道德教育的重要载体。

甲乙：今天我们来讨论关于即将到来的中秋节。

二、了解中国特有的传统佳节——中秋节的来历

1、中秋节是我国的传统佳节，具有悠久的历史，和其它传统
节日一样，也是慢慢发展形成的。古代帝王春天祭日，秋天
祭月的礼制，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，观
赏祭拜，寄托人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。
每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。

2、中秋节起源的另一个说法是：农历八月十五这一天恰好是
稻子成熟的时刻，各家都拜土地神。

3、它还有着许多不同的名称呢(中秋;仲秋;月夕;八月节;团
圆节;八月半;端正月。)

三、猜字谜游戏：



1、中秋的晚上，人们除了要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团
圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔，猜字谜等
活动。今天我们也准备了一些字谜，看看哪些同学想象力丰
富，最最聪明。凡猜中的同学都可以加分哦!

(1)“明天日全食”，打一“月”字;

(3)“二月平”，打一“朋”字;

(4)“月与星相依，日和月共存”，打一“腥”字;

(5)“一对明月毫不残，落在山下左右站”，打一“崩”字;

(6)“掬水月在手”，打成语“掌上明珠”

(7)“天秋月又满”，打食品名“桂圆”;

(8)“清流映明月”，打生活日常用语“漂亮”;

(9)“残月斜照影成对”，打一“多”字;

四、诗词配对欣赏：

1、中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，古往
今来，人们常用“月圆、月缺”来形容“悲欢离合”，客居
他乡的游子，更是以月来寄托深情。留下许多千古绝唱。

2、做个游戏，以下名句是哪位诗人所做，考考大家的语文水
平，当然同样说对的人有奖。

(1)李白的“举头望明月，低头思故乡”，

(3)杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”

(4)王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”



(5)张九龄《望月怀远》海上生明月，天涯共此时。情人怨遥
夜，竟夕起相思!

(6)苏轼《中秋月》此生此夜不长好，明月明年何处看。

(7)李商隐《嫦娥》云母屏风烛影深，长河渐落晓星沈。嫦娥
应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。

(9)王建《十五夜望月》今夜月明人尽望，不知秋思落谁家!

五、议论

接下来问大家几个问题

1、你过圣诞节吗?

2、你“过”圣诞节的理由是什么?

3、你的这个圣诞你和谁一起度过?

4、你曾在圣诞节送过别人送的礼物吗?

5、你曾在圣诞节收到过别人送的礼物吗?

6、相比下，你更喜欢过西方圣诞节还是中国春节?

7、越来越多的年轻人热衷于过西方的圣诞节，你怎么看?

总结：传统节日是我们中华民族传统文化的有一部分。作为
一个青年，我们更应尽己所能，发扬它们、保护它们，使它
们在中国历史长河里闪烁耀眼的光芒!

六、总结

相信通过今天的活动，我们大家都有所收获。中秋就快到了，



我们也要送给大家一个月饼。第一层，体贴!第二层，关怀!
第三层，浪漫!第四层，温馨!中间夹层，甜蜜!祝大家天天都
有一个好心情!永远开心!

一活动背景

1、中秋节是中国的传统节日，通过中秋节让学生初步理解中
国传统节日中所蕴涵的文化内核，真正了解节日，了解中国
传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节
日文化。

2、介绍中秋节的来历，了解中国各地过中秋的风俗。

二活动时间20xx年9月5日

三活动地点501教室以及学校食堂

四活动主题

中秋节之际，我班将组织进行一个主题班会，促进同班同学
的交流，以增进友谊。活动主题为——我们的节日·中秋。

五活动目的

1、使同学们感受到家的温暖，不至于在这样一个团圆的日子
里感到寂寞。

2、增强同学之间的情感，是同学之间有进一步的了解。

3、锻炼同学们表现自我的能力，使同学们敢于表现自己。

4、增强班级凝聚力，为下一步班级工作的开展打下坚实的基
础。

六活动负责人



501班班干部以及班主任

七活动前期准备

2、借用学校的扩音喇叭等设备。
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良好的班级学风，是学校全面推进学风建设的起点。创建优
良学风，不仅能为大学生营造一个惬意的读书环境和积极向
上的学习氛围，还能活跃大学生的探究性思维，增强其竞争
意识与创新精神，有助于其在科学文化知识的学习过程中充
分展示自我、张扬个性，也在一定程度上推动班级工作的更
好开展。为进一步积极响应学院开展学风建设，争创学风班
级，展我班学子风采。我们2光伏班级举行了“创建优良学风、
树立良好考风”的主题班会。

八（2）班教室

73人

1、由班长李雪婷和学习委员张林军同学收集班级材料;

2、生活委员管迪同学通知全班同学召开此次班会;

3、团支书张梦婷整理材料;

4、班委会成员分工和全班同学进行交流，了解同学们对班级
学风，考风建设的意见与建议。

班长李雪婷：本次班会由班长李雪婷同学主持。他对同学们
在学风创建，学习积极性等方面进行教育，明确其重要性。



他首先谈了关于学风建设的重要性，建设优良学风要依靠全
体同学的努力。他希望全班同学能积极讨论，踊跃发言，找
出问题所在，提出解决方法。

团支书张梦婷：“作为一名初中生 ,自觉养成良好的学风 ,
无论是对当前的学习 ,还是对今后的成长 ,都是至关重要的。
”她表示要成为优秀的人才 ,必须经过科学的训练和不懈的
努力。同时，她在班级活动方面做了笼统的概述以及对未来
的展望，“我们的班级的高凝聚力是毋庸置疑的，每个班级
活动的成功开展都与班级班委的辛勤耕耘以及各位同学的积
极配合和热情参与是密不可分的，之前的那一份份的班级荣
誉充分的展示了这一切，同时希望大家在未来的时间内能够
继续保持这种状态，出自己的一份力，更好的为班级做贡献。

学风、考风建设有利于同学们高质量的进行学习，认真踏实
的学习态度才是人生自信与成功的根本。

同学们围绕全系学风建设的目标和方法进行了热烈的分组讨
论。各组代表们总结到。经过这次讨论，大家对于优良学风、
考风建设的重要性有更深刻的认识及感知，他们深刻认识到
学风对于学生的作用不仅体现在在校时期 ,更是影响人的一
生。这样 ,学生如果没有崇高的学习目的和在这种目的推动
下产生的学习主动性、求知欲和刻苦学习的意志 ,即学习的
良好风格 ,不要说成为优秀的人才 ,也许连顺利完成学业都
会变得困难。反之 ,如果具有良好的学习风格 ,在校学得扎
实的专业知识 ,毕业后再以自己良好的学习风格将其与工作
实践相结合 ,就一定能够走出一条适合自己的成功的成才之
路。班长做最后总结：“要想创建班级的优良学风、考风，
必须个人做起，同学间相互鼓励、相互监督，充分利用校园
里的学习资源，积极参加集体活动，才能营造出一种更为和
谐和团结的学习氛围。”发言时，他表示学风建设不应该仅
仅是一个月的事，而应该是每天都需要面对的事情。因为我
们存在这样或那样的问题，所以我们要无时无刻的去提醒自
己不要再犯类似的错误。学生的本职工作就是学习，我们要



以学习为首任，为了我们将来能够更好，为了社会的更好发
展，我们现在就应该做好一切准备，不能再浑浑噩噩了。同
时他还针对本专业实际存在的一些问题，如厌学情绪、迟到
早退、考试作弊等提出了自己独特的意见及建议，赢得了同
学们热烈的掌声。

由学习委员进行汇总并总结解决方法：

（1） 每一个同学都应该树立正确的人生理想，争取做一个
有理想，有抱负，与 时俱进的高素质人才。

（2） 明确学习目的，端正学习态度，养好良好的学习习惯，
做好大学人生规划，为未来做好铺垫。

（3） 要以主人翁的姿态积极参加学风建设的各项活动，从
自身做起，共同促进 良好学风的形成。

（4） 对所学专业要有较高的兴趣，不要半途而废。坚持自
己的学习，端正自己 的态度。

（5） 严格遵守学校各项规章制度，争取在期末考试中取得
优异的成绩。

班会活动策划思维导图篇四

3.21世界睡眠日

20xx年3月15日

上金贝

甘雅愽

黄周惠



14级小教（2）班全体同学共41人

3.21乃为世界睡眠日，在此节日来临之际，特地举行此班会，
为要呼吁同学们关注睡眠，珍惜生命，珍爱自己。

（1）班长甘雅愽准备主题班会内容以及演讲稿；

（2）班长与班委一起商讨班会具体事宜。

（1）班长主持开场白，班会开始，并说明本次班会的主题、
目的；

（2）同学们围绕这次主题展开讨论；

（3）派代表阐述讨论结果；

（4）班长进行总结。

班委对主题班会的效果及内容进行讨论。

班会活动策划思维导图篇五

由于学习压力过大，或者与父母沟通不畅导致很多学生整天
忧心重重，或者脾气暴躁，心神不宁，更严重的，患抑郁症、
自闭症，甚而有自杀倾向。针对这些情况，我们意识到对学
生进行生命教育是多么的重要，要让学生学会感恩父母，珍
爱生命。

1、通过本次主题班会活动，告诉大家生命不是你一人所有，
请珍惜生命、珍惜你所拥有的一切，感恩父母。

2、通过本次主题班会活动，让学生不要忽视了解父母，积极
与父母沟通，正确处理与父母之间的矛盾，。



（一）活动热身：

播放短片《珍贵的绿》

（二）活动开始：

主持人请大家猜谜：

班会主题 “感恩父母，珍爱生命”。 宣布主题班会正式开
始

（三）活动过程：

1、诗歌朗诵：《生命》

2、图片展示

由主持人结合图片和背景音乐阐述那些在地震、洪水等自然
灾害中失去生命的人和故事。突出一个人失去生命以后，他
们身边的亲人是多么地痛心和无奈，引发学生对生命的爱惜，
并结合班会主题提出观点：生命不是一个人的，而是父母赋
予的，我们应该爱自己，爱身边所有关心着我们的人。

3、数据展示

由主持人展示近年来学生自杀的数据以及自杀的原因，结合
图片和背景音乐举出一些例子。让同学们结合自己的情况，
谈谈自己在遇到最令自己痛苦并难以忍受的事情时是如何处
理的。

4、游戏：“情景续说”。

本游戏有两类情景，一类是父母辛苦，自己如何体谅父母的，
一类是和父母产生矛盾如何沟通的。游戏的目的让学生学会
不要盲目抱怨，积极与父母沟通，学会感恩父母。



5、游戏：“谁是最了解父母的人”

由主持人带领大家伸出双手，握成拳头，从第一项到最后一
项，知道的就伸出一根手指头。最后主持人要求十项都知道
的学生高高举起双手。

学生总是抱怨父母不了解自己，而没有意识到自己也不了解
父母，沟通的困难就在于彼此的不了解。其实上面的十项内
容父母知道的要比孩子多，学生往往认为这些都是父母应该
了解的，却忽视了从同样的方面去了解父母。当然父母和孩
子之间需要了解的远远多于这十项，本游戏的目的就是要让
学生从了解父母做起，积极与父母沟通。

6、回想幸福

闭目放松，仔细回想：

（1）父母养育、关爱自己的一些难忘的事。

（2）父母工作、做家务的辛苦与劳累。

（3）和父母在一起的难忘的快乐时光。

（同学们展示准备好的与爸爸或妈妈在一起的照片。）

从内心深处表达对他们的感激：

（1）感谢他们的养育之恩。

（2）表达努力学习的决心，尽力让他们放心。

（3）决定做一件令他们开心满意的事情。

7、手语表演：“感恩的心”



（全班起立齐唱。）

在背景音乐“感恩的心”中，同学们在“感恩父母、珍爱生
命”的横幅上郑重签名，以表自己的决心。

（四）活动小结：

1. 主持人作小结，倡导同学们为了自己，为了身边爱自己的
人珍惜生命，主动去了解父母，积极与父母沟通，正确处理
与父母之间的矛盾。

2. 主持人宣布活动圆满结束。

（五）实施成效

与父母沟通。

（六）案例反思

主题班会之后，有一些家长都与我联系了，谈到最近小孩的
一些变化，提到在连自己都忘记了的生日那天收到了孩子的
祝福；孩子主动要求买一些菜和水果，而这些东西孩子平常
不是特别爱吃的，是自己偏好的，等等。尤其是小东的爸爸，
谈到以前经常为小东的学习态度不端正打骂小东，禁止小东
的假日外出，而小东是每次必反抗，假日还偷偷的出去玩并
且很晚才回家，这让小东爸爸特别苦恼，也没有办法可想。
但是最近一次他因为学习态度问题骂小东时，小东一言不发，
等他骂完后，小东回到自己的房间去写作业，写完后让他检查
（作业做的很认真），此时的小东先向他道歉，然后提出爸
爸能不能将每次的打骂改为提醒，这让爸爸很意外也很惭愧，
意识到自己的教育方法存在问题，应该试着多与孩子沟通交
流，而不是总用家长的身份去压孩子，这样的效果应该要好
得多。重视互相交流，才能提高沟通质量。


